
Au cours de l’histoire, les hommes ont cherché des réponses 

à diverses questions touchant leur quotidien. Quel est le 

plus profond besoin de l’être humain ? D’où venons-nous 

et où allons-nous ? Pour-quoi existe-t-il tant de souffrance ? 

Est-il possible d’être heureux ? Qu’arrive-t-il quand l’homme 

meurt ?

Alejandro Bullón défi nit très clairement les problèmes, 

indique sans détour leurs implications et propose très 

simplement au lecteur des réponses et solutions appropriées 

grâce à sa vaste expérience relationnelle avec des personnes 

de cultures et conditions sociales diverses.
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normal. Quelques heures plus tard, Merckle 

rédige une lettre d’adieu à sa famille, marche 

trois cents mètres, se couche sur la voie ferrée 

et attend que le train passe. Pour lui, c’est la fi n 

des problèmes. Son cadavre est localisé cette 

même nuit. 3

Un an auparavant, Merckle avait fait certains 

investissements dans l’entreprise Volkswagen et 

y avait perdu un milliard d’euros en actions. 4 

L’illustre investisseur, qui s’était révélé être un 

guerrier infatigable tout au long de sa vie, ne put 

résister à la souffrance causée par la crise fi nan-

cière, l’incertitude du futur et l’impuissance 

devant la situation chaotique de ses entreprises. 

Il décida donc de mettre un point fi nal à son 

existence, non sans avoir dit auparavant à un 

ami : « Le monde ne sortira pas de cette crise 

✓ « Mes chers amis, ne vous vengez pas vous-

mêmes, mais laissez agir la colère de Dieu, 

car l’Écriture déclare : « C’est moi qui tirerai 

vengeance, c’est moi qui paierai de retour, » 

dit le Seigneur. Et aussi : « Si ton ennemi a 

faim, donne-lui à manger; s’il a soif, donne-

lui à boire ; car, en agissant ainsi, ce sera 

comme si tu amassais des charbons ardents 

sur sa tête. » Ne te laisse pas vaincre par le 

mal. Sois au contraire vainqueur du mal par 

le bien. » (Romains 12 : 19-21, Bible en 

français courant, 1997)
✓ « Il y a six choses que hait l’Éternel, et mê-

me sept qu’il a en horreur : les yeux hautains, 

la langue menteuse, les mains qui répandent 

le sang innocent, le cœur qui médite des 

projets iniques, les pieds qui se hâtent de 

courir au mal, le faux témoin qui dit des men-

songes, et celui qui excite des querelles entre 

frères. » (Proverbes 6 : 16-19)

✓ « Éloigne-toi du mal et fais le bien ; recher-

che et poursuis la paix. » (Psaumes 34 : 14)

✓ « Vous avez appris qu’il a été dit : “œil pour 

œil et dent pour dent”. Mais moi, je vous dis 

de ne pas résister au méchant. Si quelqu’un 

te frappe sur la joue droite, présente-lui aussi 

l’autre. » (Matthieu 5 : 38-39)

✓ « Tu entends les vœux de ceux qui 

souffrent, ô Éternel ! Tu affermis leur cœur ; tu 

prêtes l’oreille pour rendre justice à l’orphelin 

et à l’opprimé, afi n que l’homme tiré de la 

terre cesse d’inspirer l’effroi. » (Psaumes 10 : 

17-18)

✓ « Que toute personne soit soumise aux 

autorités supérieures ; car il n’y a point 

d’autorité qui ne vienne de Dieu, et les auto-

rités qui existent ont été instituées par Dieu. 

C’est pourquoi celui qui s’oppose à l’autorité 

résiste à l’ordre que Dieu a établi, et ceux qui 

résistent attireront une condamnation sur eux-

mêmes. Ce n’est pas pour une bonne action, 

c’est pour une mauvaise, que les magistrats 

sont à redouter. Veux-tu ne pas craindre 

l’autorité ? Fais le bien, et tu auras son appro-

bation. Le magistrat est serviteur de Dieu pour 

ton bien. Mais si tu fais le mal, crains ; car ce 

n’est pas en vain qu’il porte l’épée, étant ser-

viteur de Dieu pour exercer la vengeance et 

punir celui qui fait le mal. Il est donc nécessaire 

d’être soumis, non seulement par crainte de la 

punition, mais encore par motif de conscience. 

C’est aussi pour cela que vous payez les im-

pôts. Car les magistrats sont des ministres de 

Dieu entièrement appliqués à cette fonction. 

Rendez à tous ce qui leur est dû : l’impôt à qui 

vous devez l’impôt, le tribut à qui vous devez 

le tribut, la crainte à qui vous devez la crain-

te, l’honneur à qui vous devez l’honneur. » 

(Romains 13 : 1-7)
✓ «Tu ne tueras point. » (Exode 20 : 13) 

✓ « Il (Dieu) sera le juge des nations, l’arbitre 

d’un grand nombre de peuples. De leurs 

glaives ils (ses fi ls) forgeront des hoyaux, et 

de leurs lances des serpes : une nation ne 

tirera plus l’épée contre une autre, et l’on 

n’apprendra plus la guerre. » (Ésaïe 2 : 4)

La Bible et le terrorisme
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et nous paierons tous parce que nous sommes 
tous coupables. »
Pourquoi tant de souffrance ?¿Pourquoi la dame blessée dans la gare 
d’Atocha et le millionnaire allemand liaient-ils 
la souffrance au mal ? Vous êtes-vous parfois 
demandé pourquoi nous souffrons ? Sans 
procéder à une analyse profonde, nous dirions 
instinctivement que nous souffrons parce que 
quelque chose va mal. Et c’est peut-être le cas. 
Comment ce qui nous fait souffrir pourrait-il 
être bon ? En réalité, souffrir n’est rien d’autre 
que savourer le fi el amer du mal. La douleur 
n’existerait même pas si elle ne mettait pas à 
vif les sens de votre âme. Or, elle les touche. 
Elle est réelle. Elle pénètre dans votre vie contre 
votre volonté. Elle est bien souvent étrangère 
à vos décisions. Personne, du moins en pleine 
possession de ses facultés mentales, ne la désire. 
Pourtant, pour une raison qui vous échappe, 
elle défonce la porte de votre cœur, se présente 
sans votre autorisation, s’empare de vos nuits 
et de vos jours, déclenche en vous de l’angoisse 
et vous conduit au déséquilibre émotionnel.Et, pour comble du malheur, la souffrance 
humaine est différente de la douleur des êtres 
irrationnels, car il semblerait que l’animal, 
incapable de philosopher sur le sens de sa 
souffrance, n’éprouve qu’une douleur physique. 
Mais dans votre cas, c’est différent. La souf-
france surgit dans votre vie revêtue de tristesse, 
de chagrin, d’anxiété, d’angoisse, de crainte, 
de désespoir. Elle vous asphyxie, vous énerve. 
Et vous croyez instinctivement que l’unique 
issue est de fuir, de s’échapper ou de disparaître 
dans quelque endroit du monde où elle ne vous 
trouve pas, de vous cacher aux confi ns les plus 
reculés de la terre. Mais en tentant de le faire, 
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LISEZ LES PSAUMES SUIVANTS QUAND VOUS VOUS SENTEZ :
Pour ne pas vous laisser emporter par les sentiments...

En diff érents endroits, le fantôme 
du terrorisme a frappé la 

société, semant la douleur et la 
haine. Pourquoi y a-t-il tant de 

souff rance ?
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vous découvrez que c’est impossible, car vous 
êtes fait de peau et d’os et vous voilà enfermé 
dans la nature de votre propre être.C’est dans ces circonstances que beaucoup de 
gens considèrent la mort comme unique issue. 
S’il n’en était pas ainsi, pourquoi un être humain 
comme Adolf Merckle mettrait-il fi n à sa vie ? 
En arriver au suicide est une mesure radicale 
prise quand on ne voit plus de lumière briller au 
fond du tunnel. Les spécialistes expliquent qu’en 
général, une personne ne décide pas d’un jour 
à l’autre d’en fi nir avec sa vie. Les psychologues 
affi rment qu’un long et douloureux parcours 
sépare le désir de mourir de l’acte du suicide. 5 
C’est terrible d’imaginer quelqu’un planifi ant sa 
propre mort, pensant aux détails de ses derniers 
moments, écrivant des messages pour expliquer 
sa décision à sa famille et à ses amis, encore qu’il 
soit certain qu’il n’existe aucun message capable 
d’expliquer aux membres de la famille le suicide 
d’une personne aimée.

Vincent Van Gogh écrivit dans un mo-
ment de dépression que le suicide fait que les 
membres de la famille et les amis se sentent 
assassins. La phrase peut paraître dure mais 
est réelle. J’ai vu la douleur sur le visage de 
personnes qui ont perdu un être cher dans 
les griffes du suicide. Ce n’est pas simplement 
la douleur de la mort. C’est une douleur plus 
profonde, mêlée de culpabilité. Comme si les 
gens se demandaient : « Qu’aurais-je pu faire 
pour éviter cette tragédie ? » La réponse est très 
simple : rien. À peine parvenons-nous à sur-
vivre dans un monde de douleur et de tristesse.Vaut-il la peine de vivre dans un monde de douleur ?

Mais pourquoi la souffrance existe-t-elle ? 
Serait-il possible de vivre une vie sans douleur, 
sans maladie, sans violence ni larmes ? Chaque 
fois que la souffrance frappe à la porte de son 
cœur, l’être humain se demande : « Pourquoi 
tout ceci ? Pourquoi moi ? » Alors, il cherche 
des réponses partout. Vouloir connaître la 
cause de la douleur est naturel. Tenter de 
pénétrer les mystères de l’incompréhensible 
est logique. La raison même nous oblige à ne 
pas rester les bras croisés.Bien sûr qu’il existe des gens indifférents, ou 
du moins ceux qui préfèrent ne pas penser, ceux 
qui demeurent dans le doute sans s’interroger. 
Malheureusement, ces gens sont entraînés par 
les eaux turbulentes de leur existence dénuée 

de sens. Ils s’immergent dans l’immédiateté des 
sens, oublient les valeurs de l’esprit, se laissent 
porter par l’inertie des tendances contem-
poraines et restent attachés aux chaînes de 
la médiocrité. Ironiquement, cette attitude 
d’apparente facilité engendre aussi en eux 
mécontentement et dégoût, car l’être humain 
n’est pas simple matière. La personne fi nit alors 
par recourir aux passions et aux plaisirs passagers 
comme ancre de salut. Elle se fabrique des idoles 
telles que l’argent, l’ostentation, la somptuosité 
et l’apparence, ignorant sa propre conscience et 
s’enterrant dans la fugacité de la consommation, 
plongeant ainsi dans une spirale sans fi n.Que représente tout ceci ? Un phénomène 
connu comme le vide intérieur. Vous scrutez le 
fond de votre propre être en quête de réponses. 
Or, plus vous cherchez, moins vous en trouvez. 
Pourtant, si vous vous oubliiez vous-même un 
instant et leviez les yeux à la recherche d’aide, 
vous auriez l’occasion d’écrire un nouveau cha-
pitre de votre vie. Malheureusement, l’homme 
et la femme contemporains ont trop appris à 
se fi er à eux-mêmes pour obtenir des réponses. 
Et, comme ils ne les trouvent pas, ils optent 
pour se dissimuler derrière les apparences et 
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L
’aube me paraît mélancolique à Madrid. Mais ce n’est pas étonnant. En réalité, les aurores 

exhibent un visage inconsolable dans n’importe quelle partie du monde. Peut-être parce 

que la nuit agonise, désespérée, dans les bras du nouveau jour. Peut-être parce que le so-

leil, comme un enfant craintif, retarde capricieusement son apparition. Ou, qui sait, parce 

que la tristesse déforme les bonnes choses de cette vie ? Je n’en sais rien. Mais ce matin, la ca-

pitale espagnole semble plus triste que jamais. Elle sent le sang et la mort sans motif apparent.

Au village d’Alcorcón, dans une maison aux murs bleutés garnis de balcons en fer forgé, 

trois hommes répètent des phrases isolées, telles une mélopée. Ce sont des pleurs déchirants 

qui jaillissent du plus profond du cœur et ressemblent à des lamentations mortuaires. Une 

vieille petite lampe illumine de sa lumière anémique la chambre exiguë dans laquelle ils con-

versent. Leurs visages paraissent maléfi ques, baignés de haine et de rancœur. Leurs yeux man-

quent de vie et leurs corps traînent le poids de la mort. Ils paraissent pourtant extrêmement 

satisfaits. Tout va comme ils l’ont planifi é.

À cinq heures du matin, les Madrilènes se réveillent comme tous les jours, pour affronter 

les tâches habituelles. Ils partent vers leurs devoirs comme des oiseaux migrateurs cherchant 

leur destination. Chacun traîne sa propre tristesse, vit son drame, pleure sa douleur ou profi te 

de sa joie. C’est une matinée froide, typique de mars.

Les personnages mystérieux, eux aussi, abandonnent silencieusement la maison et 

s’embarquent dans une fourgonnette blanche. Leurs visages sont sérieux, chargés de culpabilité, 

marqués par de profondes rides de préoccupation, mais décidés à remplir leur engagement.

À cette heure de la journée, le son des trains interrompt le silence de l’aube. Les foules 

s’entassent dans des wagons. Les gens entament leur nouvelle routine quotidienne, le regard 

perdu, esclaves de la hâte et immergés dans un va-et-vient parfois inexplicable, se laissant 

simplement porter par le courant de la vie.

En arrivant dans les environs de la gare d’Alcalá de Henares, les hommes abandonnent la four-

gonnette et se mêlent aux usagers du train. Ils avancent comme des fauves affamés. Ils portent aux 

épaules de lourds sacs à dos mais progressent à une allure vertigineuse. Puis ils se répartissant stra-

tégiquement dans les trains et les wagons. Leurs sacs contiennent un explosif appelé Goma-2 ECO.

Il est 7 h 36 du matin. Les ambassadeurs de la mort abandonnent silencieusement les sacs 

à dos dans les trains pour ensuite se poster à différents endroits. Commence alors le compte à 

rebours. Deux minutes après, de l’extérieur de la gare, l’un d’entre eux envoie un appel télépho-

nique et active le temporisateur des explosifs.

Le plus grand besoin 
de l’être humain
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L
e philosophe français Albert Camus raconte dans Le mythe de Sisyphe que, d’après la 

mythologie grecque, ce héros avait été condamné par les dieux à vivre éternellement 

en essayant de hisser une énorme pierre à la cime d’une montagne. Chaque fois qu’il 

était sur le point d’accomplir sa mission, la pierre roulait et le malheureux condamné 

devait redescendre la chercher et recommencer une fois de plus le trajet. Camus en déduit que 

l’absurde tâche de transporter la pierre au sommet en sachant que ce travail ne prendra jamais 

fi n, est une métaphore de l’être humain qui ne sait même pas pourquoi il fait ce qu’il fait ou 

souffre ce qu’il souffre. 

Pour Camus, l’homme naît, vit, et fi nalement meurt tourmenté par une question : Quel est 

le but de la vie et de la souffrance ? La réponse qu’il donne à cette interrogation est la théorie 

de l’absurde : rien n’a de sens dans la vie ni dans l’univers. Par conséquent, pour lui, il n’existe 

que trois alternatives. La première serait de se suicider. Mais l’écrivain rejette cette possibilité 

qu’il considère comme un acte de lâcheté. La seconde option serait de croire en une réalité 

transcendantale, mais au delà de l’absurde. Camus rejette aussi cette possibilité, argüant qu’elle 

équivaudrait à détruire la raison et correspondrait à un suicide philosophique aussi lâche que 

le suicide physique. Il ne resterait ensuite qu’une voie : accepter l’absurde comme l’unique so-

lution pratique, et vivre de la meilleure manière possible, malgré que la vie n’ait aucune raison 

d’être.

Toujours selon Camus, l’homme existe dans un univers dépourvu de sens et si quelqu’un se 

risque à lui en trouver, il entrera en confl it avec cet univers absurde. La conclusion du philo-

sophe français est logique parce que sans Dieu (que Camus refuse d’accepter), il n’existe pas 

d’explication humaine au mystère de la souffrance et de la mort. 1 

Aussi incohérente que puisse paraître la théorie de l’absurde, au cours des décennies qui 

l’ont suivie, Camus a formé plusieurs générations qui, d’une manière ou d’une autre, affron-

tèrent la vie dans ce sens. Il n’y a pas de place pour Dieu dans la pensée de ces hommes et 

femmes. L’être humain vivra simplement en s’interrogeant sur le pourquoi des choses, sans 

trouver de réponse. Seulement, personne ne peut être heureux de cette façon.

Est-il possible de 
croire en Dieu ?
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Aucune aide d’éditeur 

ni de maison d’édition 

La Bible, un projet d’édition particulier

Texte comprenant Texte adoptant diverses 

formes littéraires

• 50 auteurs indépendants
• Ayant exercé 20 professions 
différentes
• Ayant vécu dans 10 pays 
différents
• Qui écrivirent sur une période 
de 1.600 ans
• Qui utilisèrent 3 langues 

différentes

• 2.930 personnages

• 1.189 chapitres
• 31.173 versets
• Des centaines de milliers 

de mots
• Plus de 3 millions de lettres

 

• Narrative
• Épique
• Dramatique
• Didactique
• Poétique

s’épuise pas. Son intelligence est impénétrable. » 

(Ésaïe 40 : 26-28, version Segond 21, 2007)

Dans ce texte, le prophète Ésaïe ne reconnaît 

pas seulement l’existence et le pouvoir de Dieu, 

mais il envisage son éternelle préoccupation 

pour l’homme. « Pourquoi dis-tu, Jacob, et pour-

quoi affi rmes-tu, Israël ? » Ou comme demande 

Nietzsche : « Comment pourrons-nous nous 

consoler entre assassins ? » Non, vous ne devez 

pas vivre tourmenté par la solitude. Il n’y a 

aucun motif pour que vous vous sentiez comme 

une particule de sable perdue sur l’immensité 

de la plage. La Bible enseigne que vous êtes le 

fruit de la création divine, que vous êtes venu 

au monde avec un but et que Dieu contrôle 

votre vie, bien que parfois, frappé par les cir-

constances, vous ne le perceviez pas.

Peut-on avoir confi ance 

en la Bible ?
Alors surgit l’autre question : Pour quelles 

raisons devrais-je croire que la Bible est la 

Parole de Dieu ? Il y en a beaucoup, mais je n’en 

mentionnerai que quelques-unes. La première 

d’entre elles est une déclaration de la Bible 

même : « Toute l’Écriture est inspirée de Dieu et 

utile pour enseigner, pour convaincre, pour corriger, 

pour instruire dans la justice. » (2 Timothée 3 : 16)

Cette revendication d’autorité divine se 

répète dans toute la Bible. Des expressions telles 

que « ainsi a dit le Seigneur », et « écoutez les 

paroles que le Seigneur dit » y sont enregistrées 

plus de deux mille fois. Mais Dieu ne vous 

demande pas de croire sans mettre les raisons 

de votre foi à l’épreuve. N’importe qui pourrait 

écrire un livre et prétendre qu’il en a reçu le 

message de Dieu. Tous les jours se présentent 

des personnes excentriques qui se réclament 

de l’autorité divine. Les écrivains bibliques ne 

pourraient-ils pas avoir fait de même ? Bien sûr 

que si ! Par conséquent, l’affi rmation biblique 

ne constitue pas en soi l’unique raison de 

crédibilité.
Il y a une autre raison de croire en la Bible : 

son unité. Ce livre fut écrit par quarante auteurs 

différents, sur une période de presque mille 

six cents ans et en trois langues différentes. La 

plupart de ces écrivains ne se connurent pas 

personnellement. Moïse n’a jamais conversé 

avec Jean. David n’a jamais vu Paul. Esdras 

ignorait qui serait Matthieu. Et néanmoins, si 

vous lisez la Bible du début à la fi n, vous consta-

terez qu’elle comporte une unité de pensée et de 

contenu. Cela donne l’impression que quarante 

écrivains se seraient réunis un jour pour har-

moniser le texte qu’ils écriraient. Ces hommes 

avaient des cultures différentes, vivaient à des 

époques distinctes. Comment est-il possible 

qu’ils aient écrit un livre dont le contenu soit 

si solide sans s’être connus auparavant ? Ceci 

est une preuve supplémentaire qu’ils n’étaient 

que les moyens de transmission humains ins-

pirés par l’Esprit saint lui-même, lequel est le 

véritable Auteur de la Bible.

La Bible comporte 66 livres et est divisée en deux parties : l’Ancien et le Nouveau Tes-

tament, contenant respectivement 39 et 27 livres, tous organisés en itres et versets. 

En voici un exemple :

ÉSAÏE 40 : 8
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Voici encore une autre raison de croire en la Bible : l’accomplissement des prophéties. Le prophète Ésaïe déclare : « Souvenez-vous des tout premiers évènements ! En effet, c’est moi qui suis Dieu et il n’y en a pas d’autre. Je suis Dieu et personne n’est comparable à moi. Je révèle dès le début ce qui doit arriver, et longtemps à l’avance ce qui n’est pas encore mis en œuvre. Je dis : ’Mon projet se réalisera et je mettrai en œuvre tout ce que je désire.’» (Ésaïe 46 : 9-10) La Bible contient au moins mille prophéties dont certaines sont entièrement accomplies, tandis que d’autres sont en cours d’accomplissement. Environ un tiers de la Bible est composé de prophéties dont l’authenticité peut se prouver aujourd’hui avec une étonnante exactitude. Pensez par exemple à la prophétie contre Tyr, cette riche et éblouissante cité de l’antique Phénicie, aussi impie que belle, au port mari-time fl orissant. L’une des pratiques religieuses qui y avaient cours était d’offrir des bébés à Moloch, le dieu du feu, auquel on remettait 

PROPHÉTIES DE L’ANCIEN TESTAMENT CONCERNANT LE MESSIE
(Formulation unique) 

Prophète/rédacteur

Prophétie

Accomplissement
Il naîtrait à Bethléem.Il naîtrait d’une vierge.Il serait appelé Emmanuel.Son lieu de naissance pleurerait la mort de beaucoup d’enfants.Il ferait une entrée triomphale à Jérusalem, monté sur un âne.Il prêcherait en recourant à des paraboles.

Il guérirait beaucoup de gens.Il serait rejeté par les siens.

Il serait crucifi é entre des voleurs.
On lui donnerait du vinaigre à boire.On tirerait ses vêtements au sort pour se les répartir.On lui attribuerait un sépulcre parmi les impies mais il serait enseveli parmi les riches.

Michée 5 : 2
Ésaïe 7 : 14
Ésaïe 7 : 14
Jérémie 31 : 15

Zacharie 9 : 9

Ésaïe 6 : 9-10

Ésaïe 53 : 5
Ésaïe 53 : 3

Ésaïe 53 : 12

David (Psaumes 69 : 21)

David (Psaumes 22 : 18)Ésaïe 53 : 9

Matthieu 2 : 5-6 ; Luc 2 : 4-6Matthieu 1 : 22-23
Matthieu 1 : 23
Matthieu 2 : 17-18

Matthieu 21 : 4-5

Matthieu 13 : 10-15

Matthieu 8 : 16-17
Jean 1 : 11

Matthieu 27 : 38 ; Marc 15 : 27

Matthieu 27 : 34 ; Jean 19 : 28-30Luc 23 : 34

Matthieu 27 : 57-60

Est-il possible de croire en Dieu 
à notre époque ? La Bible est-
elle un texte véritable ? Vous 

trouverez ici des réponses à ces 
interrogations.
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Plus ou moins au même moment, le phy-

siologiste anglais William Harvey découvrit 

lors d’une étude sur la reproduction et le déve-

loppement des cerfs, que la vie de tout animal 

commence effectivement dans un œuf. 3 Un 

siècle après, le prêtre italien Lazzaro Spallanzani 

décrivait l’importance des spermatozoïdes dans 

le processus reproducteur des mammifères. 4

Malgré ces découvertes, l’on continua long-

temps encore à soutenir la théorie de la généra-

tion spontanée, pour le moins appliquée aux ani-

maux minuscules tels que les micro-organismes, 

jusqu’à ce qu’en 1861, grâce à Louis Pasteur et 

à ses expériences sur les bactéries, cette théorie 

devienne complètement obsolète. 5 

La panspermie est une autre théorie liée à 

l’origine de la vie qui suggère que celle-ci serait 

originellement apparue sur une autre planète 

et que des bactéries l’auraient disséminée dans 

tout l’univers, l’amenant aussi sur la Terre. Cette 
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Repris à Ariel A. Roth, Origines. Au carrefour entre la Bible et la science, Damarie-les-Lys, Vie et Santé, 

2009, p. 81.

THÉORIES 

ET DATES

PRINCIPAUX 

DÉFENSEURS

CARACTÉRISTIQUES

Lamarckisme

1809-1859

Lamarck
La fonction crée l’organe ; les caractères acquis 

sont transmis à la descendance.

Darwinisme

1859-1894
Darwin, Wallace

La sélection naturelle agit sur de petits 

changements, entraînant la survie des plus 

aptes. Héréditépar gemmules.

Mutationnisme

1894-1922
Morgan, de Vries

Évolution discontinue par mutations héréditaires 

de grande ampleur. Sélection naturelle moins 

importante.

Néodarwinisme 

(théorie 

synthétique)

1922-1968

Chetverikov, Dobzhansky, 

Fisher, Haldane, Huxley, 

Mayr, Simpson, Wright

Attitude unanime : les mutations génétiques 

et la sélection naturelle sont les facteurs de 

l’apparition de nouvelles formes. Reconnaissance 

de l’importance des populations. En accord avec 

la classifi cation traditionnelle.

Diversifi cation 

des idées de 1968 

à aujourd’hui

Eldredge, Gould, Grassé, 

Henning, Kauffman, 

Kimura, Lewontin, 

Patterson, Platnick

Multiplication des idées contradictoires. 

Insatisfaction du néo-darwinisme. Accent mis 

sur la cladistique (systématisme phylogénétique). 

Recherche d’une cause à la complexité de la 

nature.
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idée tire son origine de certaines considérations 
du philosophe grec Anaxagore, mais ce fut en 
1908 que le chimiste suédois Svante August 
Arrhenius utilisa le terme « panspermie » pour 
expliquer le commencement de la vie dans 
l’espace extérieur à la Terre. 6 Or, la question à 
laquelle la panspermie ne peut répondre est : Et 
comment apparut la vie sur cette autre planète ?

Il existe une troisième théorie liée à l’origine 
de la vie, portant le nom de naturalisme. Celui-ci 
suppose que la vie aurait jailli d’une matière pré-
existante à un moment situé entre 4.400 et 2.700 
millions d’années. 7 Évidemment, la question 
qui incommode les défenseurs de cette théorie 
est l’origine de cette matière préexistante. Cer-
tains de ses défenseurs, comme l’historien et phi-
losophe des biosciences Harmke Kamminga, se 
demandent de quoi nous essayons exactement 
d’expliquer l’origine. 8 Autrement dit, comme le 
formule le pionnier et théoricien de la chimie 
évolutive Alexander Oparin, « le problème de 
la nature de la vie et celui de son origine sont 
devenus inséparables ». En d’autres termes, 
de l’œuf ou la poule, qui fut le premier ? Les 
naturalistes sont d’accord sur une seule chose : 
il faut préparer un agenda pour voir ce que l’on 
désire découvrir. 9 

Les naturalistes croient que la diversité des 
formes de vie qui existent sur la planète Terre 
serait le résultat de transformations et de chan-
gements ayant eu lieu à partir d’un ancêtre 
commun. Le biologiste suisse Charles Bonnet 
recourut pour la première fois au terme « évo-

lution » pour décrire de tels changements. 10 
Pourtant, ce concept avait déjà été formulé par 
divers philosophes grecs. De même, de nom-
breux scientifi ques des XVIIIe et XIXe siècles 
postulèrent que les espèces se transformeraient 
continuellement.

Charles Darwin, le plus fameux des natu-
ralistes, cita ces philosophes grecs au premier 
chapitre de son livre intitulé De l’origine des 
espèces. Ce fut ce même Darwin qui synthétisa 
en 1859 un corps cohérent d’observations qui 
consolidèrent le concept de l’évolution pour en 
faire une théorie prétendument scientifi que. 11 
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Repris à Ariel A. Roth, La science découvre Dieu, Damarie-les-Lys, Vie et Santé, 2009, p. 239-240.

INDICES SCIENTIFIQUES EN FAVEUR DE DIEU
CATÉGORIE

DESCRIPTION
1. MATIÈRE

 • Pourquoi la matière est-elle organisée en particules subatomiques qui suivent 

des lois leur permettant de former plus de 100 éléments pour produire la 

matière de l’univers, ainsi que les molécules et les modifi cations chimiques 

nécessaires à la vie ? De plus, cette matière produit la lumière, qui nous permet 

de voir. La matière pourrait être simplement chaotique, sans lois. Les lois 

suggèrent une planifi cation intelligente. Pourquoi ces particules subatomiques 

ont-elles souvent la masse exacte nécessaire, au millième près ?

2. FORCES
 • La valeur et le domaine d’action très précis des 4 forces fondamentales de 

la physique correspondent exactement à ce qu’il faut pour permettre un 

univers adapté à la vie. La force de gravité, parce qu’elle est liée à la force 

électromagnétique, doit être extrêmement précise, sinon le Soleil ne fournirait 

plus à la Terre la bonne quantité de chaleur. Une telle précision s’apparente 

beaucoup à un dessein de Dieu.
3. VIE

 • Les organismes vivants les plus simples sont si compliqués et si complexes 

qu’il ne semble pas possible qu’ils aient pu apparaître sans une planifi cation 

intelligente. Cette complexité concerne l’ADN, les protéines, les ribosomes, 

les voies biochimiques, le code génétique et la capacité à reproduire tout cela, 

sans oublier un système de correction et de montage pour dupliquer l’ADN.

4. ORGANES
 • Dans tous les organismes, on trouve de nombreux systèmes à complexité 

irréductible. Ceux-ci possèdent des éléments interdépendants qui ne peuvent 

fonctionner tant que tous les éléments nécessaires ne sont pas présents. Le 

mécanisme automatique de mise au point et de réglage du temps de pose de 

l’œil comme la complexité de notre cerveau, etc., en sont des exemples. Pris 

isolément, les éléments de ces systèmes sont inutilisables et n’ont aucune valeur 

de survie pour l’évolution ; il faudrait donc une planifi cation par un concepteur.

5. TEMPS
 • Les chiffres avancés pour l’âge de la Terre et de l’univers sont bien trop faibles 

pour que les événements improbables envisagés pour l’évolution aient pu se 

produire. Des calculs montrent que les quatre milliards d’années de la Terre 

sont des milliers de milliards de fois trop courts par rapport au temps moyen 

nécessaire à la production par le hasard d’une seule protéine spécifi que. Dieu 

semble indispensable.
6. FOSSILES

 • Pendant la plus grande partie du temps géologique, il ne s’est, en fait, produit 

pratiquement aucune évolution. Puis, soudain, vers la fi n, et durant moins de 

2% de ce temps, la plupart des phylums animaux fossiles sont apparus lors 

de ce qu’on appelle l’explosion du Cambrien. De plus, on ne trouve pas, juste 

avant, d’ancêtres signifi catifs pour ces phylums. De nombreux autres groupes 

majeurs surgissent tout aussi brutalement, comme s’ils avaient été créés. Les 

évolutionnistes proposent quelques intermédiaires, mais si l’évolution avait 

eu lieu, les archives fossiles seraient remplies de toutes sortes d’intermédiaires 

en cours d’évolution.
7. ESPRIT

 • L’esprit possède des caractéristiques que la science a beaucoup de mal à 

analyser. Et en tant que telles, elles témoignent à la fois d’une réalité qui dépasse 

le niveau naturaliste et d’un Dieu transcendant. Notre liberté de choix, si elle est 

réelle, comme on le croit généralement, est au-dessus des normes du principe 

scientifi que de relation de cause à effet. Il existe d’autres facteurs comme notre 

conscience, notamment le sentiment d’exister, et notre sensation que la réalité 

a un sens. Il y a enfi n la notion du bien et du mal, l’amour et la préoccupation 

pour les autres. On ne trouvera pas ces caractéristiques supérieures de l’esprit 

dans la matière ordinaire.

RÉPONSES
RÉPONSES ! !

G
uitare en main, la voix déchirée de douleur et les yeux éperdus de tristesse, le chan-

teur brésilien Léonardo émouvait la foule par ses ballades :

 
 Je ne sais où je vais,

 Peut-être n’arriverai-je jamais à rien,

 Ma vie suit le soleil,

 Dans le vaste horizon,

  Je ne sais même pas qui je suis…

Beaucoup d’hommes et de femmes se posent les mêmes questions : Que fais-je ici ? D’où 

est-ce que je viens ? Où vais-je ? Y a-t-il une autre vie après celle-ci ? Face à ces questions 

existentielles, des philosophes, des écrivains et des penseurs tentent inutilement de répondre 

à la clameur instinctive du cœur humain.

Les bibliothèques sont bourrées de livres qui traitent de l’origine et du sens de la vie. Des 

hypothèses diverses, des tendances variées, d’abondantes idéologies, des opinions de toutes 

formes y pullulent. Certaines sont invraisemblables, dérisoires et insensées, d’autres fantaisis-

tes, créatives et sophistiquées. Mais jusqu’à aujourd’hui, aucune n’a pu expliquer comment a 

surgi un univers si complexe, si énorme et si merveilleux que le nôtre. On propose, on conjec-

ture, on argumente, mais personne ne peut rien prouver. 

Aristote, l’un des premiers penseurs à se référer à la théorie de la génération spontanée, soutenait 

au milieu du IVe siècle avant Jésus-Christ, que certaines formes de vie, telles que celles des vers et 

des têtards, trouvaient leur origine dans la boue chauffée par le soleil et que les mouches nais-

saient dans la chair putréfi ée des charognes. 1 Les convictions d’Aristote perdurèrent jusqu’au milieu 

du XVIIe siècle, moment où le biologiste italien Francesco Redi démontra que les larves de mouche 

n’apparaissaient dans la viande que si des mouches vivantes y avaient préalablement déposé leurs 

œufs, et par conséquent qu’aucune forme de vie ne pourrait naître de la matière inanimée. 2

D’où venons-nous 
et où allons-nous ?

La science n’a pas à s’opposer à la foi. 
Il existe des preuves scientifi ques en 

faveur de l’existence de Dieu. Il est très 
important de connaitre nos origines 

pour donner un sens à nos vies.



L
a lumière stellaire refuse d’éclairer la nuit de mon village. La lune rebelle se cache et 

l’obscurité, souveraine, s’empare du quartier triste où je vis, embrassant chaque angle 

de la maison où une famille pleure la mort d’une mère qui abandonne onze enfants .

Dans un coin, inconsolable, le veuf pleure en demandant à Dieu  : «  Pourquoi, 

Seigneur ? Pourquoi as-tu emporté ma Julie en me laissant seul pour prendre soin de cette 

progéniture ? »

Je ne suis plus un enfant mais, dans mon for intérieur, je reconnais que la question me gêne 

aussi. Si Dieu a créé un monde parfait, pourquoi la douleur, la souffrance et la mort existent-

elles ? Il m’a fallu des années pour comprendre que la douleur est un mystère. Et même ainsi, 

chaque fois que la tristesse frappe à la porte de mon cœur, je continue à me demander pour-

quoi.

Pourquoi la douleur, 

la souffrance 

et la mort ?et la mort ?et la mort ?
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POURQUOI LA DOULEUR, LA SOUFFRANCE ET LA MORT ?

Pourtant, j’étais dans un certain sens là-bas. Je 

l’étais en Adam.

Voilà l’origine de la souffrance et de la dou-

leur. La mort fut transmise à tous les êtres 

humains et arriva jusqu’à nous. Aujourd’hui, 

la douleur fait partie de l’expérience humaine. 

Dieu ne peut nous immuniser contre elle.  Nous 

vivons dans un monde de douleur et, que nous 

le voulions ou non, celle-ci nous affectera. Alors, 

quel est l’avantage de livrer son cœur à Dieu ? 

Il ne s’agit pas nécessairement de nous libérer 

de la souffrance, mais de nous fortifi er pour 

affronter les coups durs de la vie. La souffrance 

ressemble à une plaie ouverte. Si vous croyez 

en Jésus-Christ et avez confi ance en lui, la 

blessure guérira et se cicatrisera. Mais si vous 

n’y croyez pas, la blessure pourrait s’infecter et 

vous conduire à la mort.

La Bible rapporte l’histoire de Job. C’était 

un homme bon. Rien n’entachait l’intégrité de 

son caractère. Et pourtant, la souffrance entra 

dans sa vie. Le récit biblique est catégorique en 

affi rmant que l’origine de la souffrance réside en 

l’ennemi de Dieu. Le diable s’acharna durement 

sur Job. Dieu ne le libéra pas de la douleur mais 

le fortifi a face aux circonstances adverses.

Tandis que vous vivez dans ce monde, tôt 

ou tard la douleur vous atteindra. Mais ne 

désespérez pas. La souffrance peut vous affl iger 

un jour, peut-être deux, mais il y a toujours un 

troisième jour. Ce jour-là, les ombres de la mort 

disparaîtront pour donner lieu à la résurrection 

de vos rêves.

Apprenez à vous confi er en Dieu dans la 

prospérité. Quand viendront les jours mauvais, 

vous verrez alors Dieu au sein de la pénombre 

de la douleur.

NOTES
1. Certaines religions ont résolu le problème du mal 

en niant son existence. L’hindouisme enseigne 

que le mal est simplement une forme d’illusion du 

monde phénoménal. Dans le monde occidental, 

la Science chrétienne considère aussi la souffrance 

comme une illusion.

2. Platon, Euthydème ou le disputeur, nouv. éd. augmen-

tée, Paris, Arvensa, s.d., p. 19.

3. Laurie Lapointe-Baudouin, Le dialogue entre Tho-

mas d’Aquin et Augustin sur la question du mal, dans 

Revue Ithaque, n° 4 (printemps 2009), Montréal, 

p. 128-133.

4. Aristote, Éthique à Nicomaque, Livre 1, trad. J. Tricot, 

Paris, Les échos du maquis, 2014.

5. Ésaïe  59 : 2.
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De retour à la Genèse

Le récit biblique de la création rapporte que 

« Dieu vit tout ce qu’il avait fait et voici, cela était 

très bon. » (Genèse 1 : 31)

Qu’est-il arrivé à ce monde qui fut un jour 

« très bon » ? Où le mal a-t-il pris naissance ? À 

moins qu’il n’ait toujours existé ? 1 

Philosophes, penseurs et religieux ont sug-

géré l’existence éternelle du mal et du bien. 

Le zoroastrisme présente la bataille cosmique 

entre le dieu bon, Ahura Mazda, et le dieu 

mauvais, Ahriman.  Platon dit que le bien est 

l’idée suprême et que le mal est l’ignorance. 2   

Augustin d’Hippone passa une grande partie de 

sa vie à réfl échir sur l’existence du mal, jusqu’à 

ce qu’il lise Platon et soit convaincu que « le mal 

n’existe pas, que c’est simplement l’absence du 

bien ». 3 Aristote considérait comme bien tout ce 

qui rend l’homme heureux. 4  Par conséquent, 

toute action génératrice de souffrance serait 

liée au mal. 

La Bible, quant à elle, dit que le mal est péché. 

Elle n’explique pas son origine. Elle raconte 

simplement comment il apparut. Les écrivains 

de l’Ancien Testament ne se sont pas donné la 

peine de l’expliquer en détail. Pour eux, le mal 

est une réalité indiscutable. Le péché est un fait 

évident. L’important est de savoir y faire face.

Le mal n’a pas d’explication. S’il en avait, 

il serait justifi able. Mais rien ne justifi e le fait 

qu’un ange parfait tel que Lucifer ait accueilli 

le mal dans son cœur. Pourquoi a-t-il désiré la 

place de Dieu ? Pourquoi ne s’est-il pas senti 

satisfait de ce qu’il était et de ce qu’il possé-

dait ? Le prophète Ézéchiel soulève le voile sur 

ce problème : « Tu étais un chérubin protecteur, 

aux ailes déployées. Je t’avais installé, et tu y étais, 

sur la sainte montagne de Dieu, tu marchais au 

milieu des pierres étincelantes. Tu as été intègre 

dans ta conduite depuis le jour où tu as été créé, 

et ce jusqu’à ce qu’on trouve de l’injustice chez toi. 

À cause de la grandeur de ton commerce tu as été 

rempli de violence, et tu as péché. Je te précipite de 

la montagne de Dieu et je te fais disparaître, ché-

rubin protecteur, du milieu des pierres étincelantes. 

Ton cœur s’est enorgueilli à cause de ta beauté, tu 

as corrompu ta sagesse à cause de ta splendeur. Je 

te jette par terre, je te livre en spectacle aux rois. » 

(Ézéchiel 28 : 14-17, version Segond 21, 2007).

Dieu a-t-il créé un être mauvais ?

Lucifer n’était pas un ange commun. C’était 

un chérubin. Il était sur « la sainte montagne de 

Dieu ». Les chérubins appartiennent à un groupe 

particulier d’anges. La Bible les montre souvent 

envoyés en missions spéciales. Ils se trouvent 

presque toujours près du trône de Dieu. L’expres-

sion « tu étais sur la sainte montagne de Dieu » 

exprime cette idée. Voici une autre phrase du 

texte qui attire l’attention : « Tu as été intègre 

dans ta conduite depuis le jour où tu as été créé, et 

ce jusqu’à ce qu’on trouve de l’injustice chez toi. »

Dieu n’a pas créé le diable. Il a créé un ange 

parfait. Mais pourquoi un ange parfait a-t-il 

choisi le mal ? Et s’il l’a fait, cela signifi e peut-

être que le mal existait déjà ? Non. La possibilité 

du mal existait, mais pas le mal. La perfection 

de Lucifer requérait la liberté. Un esclave ne 

pourrait être parfait. Afi n d’être libre, Lucifer 

avait besoin de choisir, et la capacité de choisir 

exigeait la possibilité de s’engager, soit dans la 

voie du bien, soit dans celle du mal. Autrement, 

comment aurait-il pu être libre ?

Cependant, la possibilité qu’une situation se 

concrétise ne signifi e pas nécessairement qu’elle 

doive arriver. Nous sommes tous susceptibles de 

contracter le sida mais cela ne veut pas dire pour 

autant que nous souffrions de cette maladie. Si 

nous évitons les facteurs de risque, la possibi-

lité d’être contaminé sera pratiquement nulle. 

Pourquoi Lucifer, alors qu’il avait la possibilité 
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Repris à Ariel A. Roth, La science découvre Dieu, Damarie-les-Lys, Vie et Santé, 2009, p. 294.

QUELQUES EFFETS DU PÉCHÉCIBLES CARACTÉRISTIQUES
RÉFÉRENCES

ADAM ET ÈVE

Perte de l’innocence. Peur, honte et culpabilité. Incapacité à profi ter de la communion avec Dieu face à face Genèse 3 : 8-10Sang innocent répandu.
Genèse 3 : 21

Reproches et réclamations du premier couple. Harmonie familiale rompue. Genèse 3 : 12Travail converti en charge.
Genèse 3 : 19

Naissance des enfants devenue source de 
douleur.

Genèse 3 : 16Abus des femmes par les hommes. Genèse 3 : 16

LA RACE 
HUMAINE

Péché introduit partout dans le monde. Romains 5 : 12-19Absence de paix mentale.
Ésaïe 57 : 20-21 ; Job 15 : 20-35 ; Psaumes 38 : 5-8 ; Proverbes 13 : 15-22 ; Lamentations de Jérémie 1 : 20-21

Attachement à l’habitude continuelle de pécher. Proverbes 5 : 22 ; Jean 8 : 34 ;Romains 6 : 16 ; 2 Timothée 2 : 16

Mort physique.
1 Corinthiens 15 : 56; Genèse 2 : 17 et 3 : 19 ; Proverbes 21 : 16 ; Romains 5 : 12-14 et 6 : 21-23 ; 1 Corinthiens 15 : 22 ; Jacques 1 : 15Perte du sens de la vie. Éphésiens 2 : 1 ;Romains 7 : 9, 13 et 8 : 10 ;Colossiens 2 : 13Souillure. Ésaïe 6 : 5 et  64 : 6 ;Psaumes 106 : 39 ; Jérémie 2 : 22 ;Lamentations de Jérémie 1 : 8 ;Matthieu 15 : 18-20 ;Marc 7 : 20-23

Culpabilité. Genèse 3 : 10 ; Psaumes 38 : 3-4 et 44 : 15 ; Ésaïe 59 : 12-13 ;Jérémie 3 : 25 ; 14 : 2
Séparation d’avec Dieu.

Esdras 9 : 6 ;Deutéronome 31 : 18 ;Ésaïe 1 : 15 et 59 : 2 ;Ézéchiel 8 : 6 ; Osée 5 : 6 ;Michée 3 : 4 ; Éphésiens 2 : 12

Relations humaines  envenimées : exploitation économique, préjugés raciaux, 
orgueil, avarice, haine et discrimination d’ordre sexuel, ethnique, racial, linguistique, etc.

Deutéronome 15 : 7-8 et 25 : 13-15 ; Ésaïe 32 : 6-7 ;Michée 2 : 1-2 ;Jacques 5 : 1-6

LA NATURE

Malédiction de la terre. Genèse 3 : 17-18 ; Jérémie 12 : 13 ;Romains 8 : 20-22
Pollution de la planète.

Genèse 4 : 10-12 ;Nombres 35 : 33-34 ;Lévitique 18 : 25 ;Psaumes 106 : 38 ;Ésaïe 24 : 4-6 ; Jérémie 3 : 1

Nous avons tous été un jour 
touchés par la douleur, la 

souff rance et la mort. Quelle 
est l’origine du mal ? Qu’est-

ce que le péché ?
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Ce concept s’explique mieux en analysant 

l’un des sens du mot « péché » en hébreu et en 

grec, langues dans lesquelles la Bible fut écrite. 

Aussi bien hattat (hébreu) que amartía (grec) 

signifi ent « se tromper de but ». 3 Dans l’Ancien 

comme dans le Nouveau Testament, ces deux 

mots sont fréquemment utilisés pour se référer 

au péché. Viser d’un côté et tirer de l’autre, voilà 

le péché. Ève mangea le fruit défendu car elle 

voulait être comme Dieu et elle fi nit par attirer 

le malheur sur ce monde. Le péché entraîne 

toujours ce genre de conséquences. Il vous fait 

croire que vous n’avez pas besoin de Dieu et que 

vous pouvez être heureux sans son aide. Mais 

vous fi nissez en colère, perturbé et malheureux. 

Vous avez raté le but. Vous désirez une chose et 

en récoltez une autre tout à fait différente.

Bien des croyants vivent souvent soucieux 

d’éviter de commettre des péchés. Et pourtant, 

l’esprit est un nid de péché. Au chapitre 7 de 

l’épître aux Romains, l’apôtre Paul parle de 

la terrible lutte qu’il menait au niveau de sa 

conscience. En mentionnant au verset 17 « le 

péché qui habite en moi », il se réfère à la nature 

pécheresse qui apparut en l’être humain après 

la chute. Sa nature pécheresse, voilà en réalité 

le grand problème de l’humanité. Personne 

n’est pécheur parce qu’il tue, vole ou ment. 

L’homme fait tout cela parce qu’il est pécheur. 

S’il ne l’était pas, jamais il ne commettrait de 

mauvaises actions. L’apôtre Paul explique que 

« les œuvres de la nature humaine sont évidentes : 

ce sont [l’adultère,] l’immoralité sexuelle, l’impureté, 

la débauche, l’idolâtrie, la magie, les haines, les 

Éloignés de Dieu

Le péché prend forme dans l’esprit. Il 

est l’idée absurde que vous pouvez vivre 

sans Dieu. Il est éloignement, rébellion et 

indocilité. Il commence lorsque le doute et 

la méfi ance s’emparent de votre esprit. C’est 

pourquoi, quand un lépreux était guéri en 

Israël, il devait aller se montrer au prêtre et la 

première chose que celui-ci examinait était 

sa tête. La lèpre était le symbole du péché, de 

sorte qu’inspecter la tête signifi ait que le péché 

commence dans la tête. Il naît au niveau des 

idées et des pensées.

tard, lorsque le serpent présenta le fruit à Ève, 

avant de le manger, elle douta de la parole de 

Dieu. Le Créateur l’avait avertie que si elle en 

mangeait, elle mourrait. Or, le serpent fi t fi  de 

l’ordre divin en lui affi rmant que ce ne serait 

pas du tout le cas ! En outre, il lui assura astu-

cieusement que si elle dégustait le fruit, elle 

deviendrait comme Dieu. Ève préféra croire en 

la parole du serpent plutôt qu’en celle de Dieu. 

Elle tenta d’être heureuse à sa manière. Elle ne 

mangea pas du fruit de l’arbre avec l’intention 

de mourir. Elle nourrit l’ambition d’être égale à 

Dieu ! Malheureusement, cela fi nit par entraî-

ner sa mort et celle de l’humanité.
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TERMES BIBLIQUES UTILISÉS POUR LE MOT « PÉCHÉ »

SENS 
TERME

RÉFÉRENCE
Hattat (hébreu)

‘Awôn (hébreu)

Peshá (hébreu)

Reshá (hébreu)

Hamartía (grec)

Parakoé (grec)

Parábasis (grec)

Paráptoma (grec)

Anomía (grec)

Adikía (grec)

Perdre la trace, manquer le but, dans le sens de ne pas suivre les 
règles divines.

Erreur d’intention traduite par « iniquité » face à Dieu.
Comporte aussi la notion de tordre. Se réfère en outre à la fausseté, à la déception et à la 

vanité.
Violation délibérée, préméditée et impatiente d’une loi ou d’une règle. Refus de se soumettre à 

une autorité légitime.
Turbulence, inquiétude ; être furieux, coupable d’hostilité envers Dieu et son peuple.Manquer le but. Exprime l’erreur délibérée d’une personne pour contrer la volonté de Dieu. Décision humaine d’être hostile 

au Seigneur.
Ne pas parvenir à écouter ou réticence à écouter, traduit par désobéissance et déloyauté.

Rupture délibérée de la loi, violation d’un commandement, pénétration dans une zone 
défendue, traduite par 

transgression ou violation.Faux pas ou chute, traduit par offense, délit et chute.
Infraction à la loi, traduite par méchanceté ou iniquité.Absence de justice, traduite par impiété et méchanceté.

. 

Juges 20 : 16 ; Job 5 : 24 ; 
Lévitique 5 : 5, 16 ; 
Psaumes 51 : 4
Genèse 4 : 13 et 15 : 16 ; 
Lamentations de Jérémie 3 : 9 ; Psaumes 36 : 3 ; 
Proverbes 22 : 8

Ésaïe 1 : 2 ; 
Jérémie 3 : 13 ; 
Osée 7 : 13

Ésaïe 57 : 20 ; 
Exode 9 : 7

Matthieu 1 : 21 ; 
Romains 5 : 12 ; 
Jean 9 : 41 et 19 : 11

Romains 5 : 19 ; 
2 Corinthiens 10 : 16 ; 
Hébreux 2 : 2

Romains 4 : 15 ;
Galates 3 : 19 ; 
Hébreux 2 : 2

Matthieu 6 : 4-15 ; 
Romains 4.25 ; 5 : 15 et 11 : 11-12Matthieu 7 : 23 et 13 : 41 ; Romains 4 : 7 ; 1 Jean 3 : 4 Romains 1 : 18-19 ; 2 Pierre 2 : 15 ; 1 Jean 5 : 7 ; 1 Jean 5 : 7

Le concept biblique de péché est très vaste. Voilà pourquoi il est si 
important d’en connaître les différents sens.

réticence à écouter, traduit par 
réticence à écouter, traduit par désobéissance et déloyauté.
désobéissance et déloyauté.

Romains 5 : 19 ; Romains 5 : 19 ; 
2 Corinthiens 10 : 16 ; 
2 Corinthiens 10 : 16 ; 
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« Si tu es le Fils de Dieu, pourquoi y a-t-il tant 
d’enfants pauvres dans le monde ? Si tu es le Fils 
de Dieu, pourquoi mon père a-t-il dû mourir ? 
Pourquoi ai-je perdu mon emploi ? Pourquoi y 
a-t-il tant d’injustice dans cette vie ? » Ce ques-
tionnement refl ète un profond égoïsme, comme 
si Dieu devait résoudre ce que nous négligeons 
dans ce monde, ou comme s’il était obligé 
d’assumer notre irresponsabilité sur la terre.

Des esprits balayés par le doute réclamant 
une démonstration de puissance !

Apparaît alors l’autre larron, celui qu’on a 
appelé le « bon » larron. Il fait des reproches à 
son compagnon :

— Je ne te comprends pas. Tu es en train de 
mourir et tu ne veux pas accepter Jésus. Toi et 

rendu compte qu’alors que Jésus 
croyait en l’homme, celui-ci doutait 
de lui ? Le diable dit à Jésus dans 
le désert : « Si tu es le Fils de Dieu, 
ordonne que ces pierres se transfor-
ment en pain. » (Matthieu 4 : 3) 
Le peuple dit : « Qu’il se sauve 
lui-même, s’il est le Christ, l’élu 
de Dieu ! » (Luc 23 : 35) Alors le 
larron agonisant regarde Jésus 
avec incrédulité et lui dit : « Si tu 
es le Christ, sauve-toi toi-même et 
sauve-nous ! » (Luc 23 : 39)

Des esprits perturbés, 
asphyxiés par le doute, récla-
ment une démonstration de 
puissance : « Je croirai en Dieu 
s’il est capable de faire ceci ou 
cela. Je livrerai ma vie à Jésus s’il 
me donne ceci ou cela. » Tous 
veulent une démonstration de puis-
sance. Mais pourquoi vouloir une 
preuve de supériorité si tout l’amour 
du sang répandu de Jésus fut incapable 
d’impressionner ces esprits esclaves de l’incré-
dulité ?

Le « mauvais » larron exige de Jésus de 
prouver sa divinité. Même en sachant qu’il va 
mourir, il ne modifi e pas son attitude belligé-
rante envers l’unique être qui puisse le sauver. 
La croix du Calvaire est le miroir de beaucoup 
de gens qui meurent dans ce monde consumés 
par le soleil du scepticisme, balayés par le vent 
glacial de leurs doutes. Ils savent qu’ils vont à la 
mort. Ils sont conscients que la vie leur échappe. 
Mais même dans de pareilles conditions, ils 
continuent à exiger des réponses de ce qu’ils 
croient être des « preuves » du pouvoir de Dieu : 

LA CONVICTION SPIRITUELLE DU « BON » LARRON SUR LA CROIX
LUC 23 : 40-42

Repentance

Confession

Reconnaissance de la 
justice divine
Acceptation de Jésus 
comme Sauveur personnel
Foi en sa seconde venue

v. 40 : N’as-tu donc aucune crainte de Dieu, toi qui subis la 
même peine ? 
v. 41 : Pour nous, c’est justice, car nous recevons ce qu’ont 
mérité nos actes ;
v. 41 : mais celui-ci n’a rien fait de mal.

v. 42 : Jésus, souviens-toi de moi…

v. 42 : … quand tu viendras dans ton règne.
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Une tendance au mal

L’expression « bête féroce assassine inté-

rieure » donne la chair de poule. Un fait est 

certain : depuis l’entrée du péché dans le monde, 

tous les êtres humains portent en eux une 

« bête sauvage féroce ». Elle n’est peut-être 

pas nécessairement « assassine » mais c’est un 

fauve incontrôlable qui nous pousse à faire ce 

que nous ne voulons pas. Devant les terribles 

conséquences de ses désastreuses décisions, plus 

d’un être humain a pleuré en se demandant : 

« Pourquoi ai-je fait cela ? », mais sans pouvoir 

trouver de réponse. Même l’apôtre Paul, ce géant 

du christianisme, a confessé un jour : « Or, si je 

fais ce que je ne veux pas, je reconnais par là que la 

loi est bonne. Et maintenant ce n’est plus moi qui le 

fais, mais c’est le péché qui habite en moi. Ce qui est 

bon, je le sais, n’habite pas en moi, c’est-à-dire dans 

ma chair : j’ai la volonté, mais non le pouvoir de faire 

le bien. Car je ne fais pas le bien que je veux, et je 

fais le mal que je ne veux pas. Et si je fais ce que je ne 

veux pas, ce n’est plus moi qui le fais, c’est le péché 

qui habite en moi. Je trouve donc en moi cette loi : 

quand je veux faire le bien, le mal est attaché à moi. 

Car je prends plaisir à la loi de Dieu, selon l’homme 

intérieur ; mais je vois dans mes membres une autre 

loi, qui lutte contre la loi de mon entendement, et qui 

me rend captif de la loi du péché, qui est dans mes 

membres. Misérable que je suis ! Qui me délivrera du 

corps de cette mort ? » (Romains 7 : 15-24)

Cette dernière phrase est le cri déchirant 

de quelqu’un qui désire se comporter d’une 

manière correcte mais ne le peut parce qu’il 

héberge « une bête féroce » qui le pousse à agir 

contre sa volonté. Paul dit que « le péché habite 

en lui ». À quoi se réfère-t-il quand il mentionne 

le péché comme étant la cause de tous ses pro-

blèmes ? Qu’est-ce que le péché ? Quelle serait 

la meilleure manière de le défi nir ? Pour cela, il 

faut recourir à divers versets de la Bible.

Commençons par le troisième chapitre de la 

Genèse. Ce passage ne défi nit pas le péché mais 

décrit l’attitude pécheresse de l’homme, d’où 

l’on peut déduire ce qu’est le péché.

Que s’est-il passé dans le jardin d’Éden ? 

Adam et Ève furent tentés de manger du fruit 

dont Dieu avait dit qu’il ne leur appartenait 

pas. En réalité, ce fruit n’avait rien de mysté-

rieux. Le problème ne résidait pas dans le fruit 

en soi mais dans le manque de confi ance des êtres 

humains. Dieu avait demandé une chose et ils 

en fi rent une autre. Cette attitude peut s’appe-

ler rébellion, désobéissance ou insubordina-

tion à l’autorité divine. C’est peut-être pour 

cette raison que Jean défi nit le péché comme 

la « transgression de la loi ». (1 Jean 3 : 4)

Mais il faut souligner très clairement un 

aspect du péché, lié à la première partie du texte 

de Jean : « Quiconque commet le péché, transgresse 

aussi la loi ». (1 Jean 3 : 4, version française King 

James, 2006) Si Jean dit « transgresse aussi », 

c’est parce qu’avant d’être transgression, le 

péché est autre chose.

Mais revenons à l’Éden. Avant de manger du 

fruit, Adam et Ève s’étaient éloignés de Dieu 

pour suivre leur propre chemin. Ils s’étaient 

approchés volontairement de l’arbre que Dieu 

leur avait recommandé de ne pas toucher. Plus 

La Bible dit que Dieu a le pouvoir de créer l’univers. Il peut donc aussi changer la vie de 
ceux qui se sont trompés. Le pouvoir transformateur de la Parole de Dieu est une réalité.
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F
rancisco de Asís Pereira assassina onze femmes après les avoir violées dans un parc 

des environs de la ville brésilienne de São Paulo. Sa stratégie était la même pour toutes 

ses victimes. Il les rencontrait dans des supermarchés et à des arrêts d’autobus. Il se 

présentait comme employé d’une agence de mannequins à la recherche de beautés 

talentueuses. Ensuite, sous prétexte de les photographier, il les conduisait dans un parc, les 

violait et les étranglait avec une corde. Les corps de huit femmes assassinées furent trouvés 

dans un rayon de deux cents mètres. 

Francisco de Asís fi gure dans les chroniques de la police brésilienne comme l’un des pires 

psychopathes de l’histoire de ce pays. La piste qui conduisit à l’assassin, lequel travaillait comme 

messager à motocyclette, fut renseignée par sept autres femmes attaquées par le maniaque, 

mais qui parvinrent fortuitement à se sauver. Grâce aux données apportées par ces victimes, on 

put réaliser un portrait robot de l’homicide qui fut diffusé massivement dans les médias.

On le rechercha durant vingt-trois jours, jusqu’à ce qu’il soit arrêté par hasard à la frontière 

entre le Brésil et l’Argentine, à 1.500 kilomètres de São Paulo. Après avoir traversé le fl euve Uru-

guay qui délimite les deux pays, Francisco demanda l’hospitalité à un pêcheur de la zone. Celui-ci, 

informé par la télévision, appela la police. 1 Lors du jugement, les avocats de la défense insistèrent 

sur le fait que Francisco était un psychopathe qui n’avait pas la notion des faits, jusqu’à ce que 

lui-même dise au juge : « Je n’ai jamais fait la confi dence suivante à personne : j’ai une bête 

sauvage en moi. C’est une horrible bête, perverse, que je n’arrive pas à dompter. Certains jours, je 

ne sors pas de chez moi parce que je sais que le fauve va se réveiller. Je me couche, me couvre la 

tête de la couverture et prie pour pouvoir me contrôler, mais je n’y arrive pas. » 2

Dieu peut-il 
changer ma vie ?
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statuts, lois, jugements, faits et paroles. Toutes se réfèrent à l’enseignement divin contenu dans sa Parole qui, pour Israël, était la Torah et, pour nous, est la Bible.
C’est à travers sa Parole que le Seigneur veut vous conduire au port désiré du bonheur. La Bible est le manuel du bonheur. En suivant ses recommandations, en obéissant à ses conseils, en gardant ses enseignements, vous serez sans nul doute heureux. « Heureux ceux qui sont intègres dans leur voie. » (Psaumes 119 : 1) Mais le psaume poursuit par : « Heureux sont ceux qui marchent selon la loi de l’Éternel ». Marcher correspond à une action, un mouve-ment (suivre, avancer). Le secret du bonheur est d’évoluer, de « se mouvoir » au sein des enseignements de la Parole de Dieu. Dommage qu’aujourd’hui l’être humain coure derrière tout, sauf la Bible !

Au cours de mon existence, j’ai rencon-tré des gens ayant gâché leur vie qui furent restaurés par la Parole de Dieu. Une nuit, je sortais d’un stade de football après y avoir prêché, quand un homme s’approcha de moi en disant : « Je n’appartiens à aucune église, je n’aime pas la religion et je n’ai jamais cru dans ce que les ecclésiastiques racontent. »Je lui ai alors demandé pourquoi il était venu écouter ma conférence et il m’a répondu : — « Aujourd’hui, c’est mon anniversaire. J’ai soixante ans et je n’ai rien fait dans la vie. Je suis un raté. Ce matin, en me regardant dans le miroir, je me suis rendu compte que j’ai vieilli sans être parvenu à rien. J’ai eu beaucoup d’argent par le passé. L’une des plus grandes chaînes de pneus de cette ville m’ap-partenait. Mais l’argent m’a rendu orgueilleux. Mes parents sont morts fâchés contre moi. Je 

mysticisme l’expérience chrétienne. Si vous vous arrêtez dans le jardin de votre maison en atten-dant que Jésus y apparaisse en personne et vous prenne par la main, vous resterez là, debout, à attendre le reste de la vie. Si vous attendez d’entendre la voix de Dieu vous dire « Fais ceci ou cela », il est possible que vous entendiez la voix de l’ennemi au lieu de celle de Dieu.Le christianisme est une expérience spiri-tuelle mais pas mystique. Le chrétien vit dans ce monde ; le mystique essaye de vivre la vie chrétienne en dehors de ce monde. Jésus pria son Père de ne pas ôter ses disciples du monde, mais de les préserver du mal. (Jean 17 : 15) Alors, comment Jésus vous conduira-t-il au bonheur ? C’est le sujet du psaume 119. L’ex-pression « les chemins de Dieu » le parsème. Elle est répétée au moins sous sept formes différentes : commandements, témoignages, 

I
l avait apparemment tout pour être heureux : jeunesse, argent, réputation et pouvoir. Son 

nom brillait sur les panneaux d’affi chage des plus fameux festivals de rock. Michael Hut-

chence, chef du groupe INXS au sommet de sa carrière professionnelle, semblait satisfait. 

Quand soudain, le 22 novembre 1997, le monde s’ébahit en apprenant la nouvelle du sui-

cide de l’étoile australienne. 1 L’autopsie révéla qu’avant de se pendre, Hutchence, avait ingéré 

une forte dose d’alcool, de cocaïne et d’antidépresseurs. La police trouva le corps nu, sans vie, 

dans une chambre d’hôtel, avec une ceinture au cou attachée au dispositif automatique de 

fermeture de la porte. 

Le conseiller de presse du groupe, Shawn Deacon, commenta que les grands artistes ont en 

général un côté obscur. Sa représentante, Martha Troup, assura que « Michael était un homme 

heureux, ou avait au moins tout pour l’être. » 2 Les déclarations de Deacon et Troup impres-

sionnent par leur apparente incohérence. Le premier parle « d’un côté sombre» dans la vie de 

l’artiste. La seconde prétend « qu’il avait tout pour être heureux ». Un homme « qui avait tout 

pour être heureux » pouvait-il porter en lui « un côté sombre » qui le conduisit au suicide ? 

Le dernier disque de l’artiste, Elegantly Wasted, paru sur le marché en avril 1997, s’était 

bien vendu. L’une de ses chansons avait même été introduite dans la bande sonore du fi lm 

Volte-face, de John Woo. À peine quelques mois auparavant, Hutchence avait personnelle-

ment déclaré : « Je suis en paix avec moi-même et heureux comme jamais. » Qu’est-ce qui 

pousse un homme apparemment couronné de succès à chercher la mort ? Quel est ce « côté 

sombre» dont parlait Shawn Deacon ?

Est-il possible 
d’être heureux ?

Certaines décisions simples que nous 
prenons quotidiennement nous ai-

dent à profi ter de la vie que Dieu nous 
donne. Le bonheur est une décision 

personnelle que nous pouvons expéri-
menter chaque jour avec l’aide du ciel.
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Borges ne professa aucune religion et se déclara agnostique en certaines occasions, athée en d’autres. 6 Pourtant, sur demande expresse de sa mère, une catholique dévote, Borges récitait chaque soir un Ave Maria avant de s’endormir 7 et il reçut l’assistance d’un prêtre catholique sur son lit de mort.En 1978, lors d’une interview réalisée par le journaliste péruvien César Hildebrant, Borges affi rma avoir la certitude que Dieu n’existe pas. Il mourut le 14 juin 1986 à l’âge de quatre-vingt-six ans, victime d’un cancer du foie et d’un emphysème pulmo-naire. Selon ses dernières volontés, ses restes reposent au cimetière suisse de Plainpalais, à Genève. Sa pierre tombale, sculptée par l’artiste argentin Eduardo Longato, est faite d’une pierre blanche et rugueuse. Son nom, « Jorge Luis Borges » y fi gure en haut, un bas-relief circulaire avec sept guerriers au centre, et l’inscription en ancien anglais « And ne forhtedon na » [Et qu’ils n’aient pas peur] en bas, avec une petite croix de Galles suivie des années 1899-1986.
Égoïsme frustrant

Qu’arrive-t-il à l’être humain qui scrute constamment son for intérieur ? Si le monde était parfait et si l’homme continuait à refl éter 

l’image de Dieu, il posséderait un caractère équilibré, des émotions assurément en harmo-nie avec celui-ci et des sentiments pondérés. Mais malheureusement, le péché entra dans le monde et altéra toute la Création initialement parfaite, y compris le caractère de l’homme.Le livre de la Genèse relate ce qui arriva lors de l’apparition du péché. « Mais l’Éternel Dieu appela l’homme, et lui dit : Où es-tu ? Il répondit : J’ai entendu ta voix dans le jardin, et j’ai eu peur, parce que je suis nu, et je me suis caché. Et l’Éternel Dieu dit : Qui t’a appris que tu es nu ? Est-ce que tu as mangé de l’arbre dont je t’avais défendu de manger ? L’homme répondit : La femme que tu as mise auprès de moi m’a donné de l’arbre, et j’en ai mangé. Et l’Éternel Dieu dit à la femme : Pourquoi as-tu fait cela ? La femme répondit : Le serpent m’a séduite, et j’en ai mangé. » (Genèse 3 : 9-13)Le péché brisa la relation entre Dieu et l’homme (Ésaïe 59 : 2). Cette rupture engen-dra le sentiment de culpabilité dans l’âme humaine (Ésaïe 53 : 6 ; Jérémie 2.22, Ézéchiel 22 : 4). La culpabilité, à son tour, désintégra l’harmonie unissant l’esprit, le cœur et le corps d’Adam, lui fi t perdre la paix (Ésaïe 48 : 22), le conduisit à l’angoisse (Michée 7 : 1) et à la compassion de soi (Ézéchiel 20 : 43). Les symptômes basiques de cette relation rompue avec Dieu furent le vide de l’âme et le confl it intérieur.
Le prophète Ésaïe décrit ainsi cette situa-tion : « Mais les méchants sont comme la mer agitée, qui ne peut se calmer, et dont les eaux soulèvent la vase et le limon. Il n’y a point de paix pour les méchants, dit mon Dieu. » (Ésaïe 57 : 20-21) Sauf que la rupture avec Dieu ne se limita pas à la relation verticale ; elle eut aussi des conséquences horizontales. L’attitude de Caïn envers son frère Abel permet d’en mesu-rer la portée. Caïn commit le premier assas-sinat de l’histoire puis fuit sa responsabilité. Confronté à son péché, il s’irrita contre Dieu et lui demanda : « Suis-je le gardien de mon frère ? » (Genèse 4 : 9) La séparation d’avec Dieu conduit l’être humain à la dégradation de ses relations avec son prochain (comprendre par prochain l’époux, l’épouse, l’enfant, le père, le voisin, l’employé ou le patron). Pour-quoi ? Parce que quelqu’un qui n’a pas la paix avec soi-même ne peut être en paix avec les autres, par conséquent ne peut être heureux.Cela signifi e-t-il que le bonheur ne puisse jamais être atteint ? Pas du tout ! La Bible 

1. Être fort et ne rien laisser vous détruire.2. Accepter de valoir davantage que les biens qui vous entourent, que le poste que vous occupez ou que vous voulez obtenir.
3. Apprendre des coups de la vie.4. Être un peu meilleur chaque jour.5. Profi ter de chaque instant comme si c’était le dernier, sans se préoccuper de la trace laissée.

6. Prendre chaque décision avec calme et bon sens.
7. Peser chaque acte avant de le réaliser, être maître de tout ce que l’on fait.8. En défi nitive, profi ter de sa vie et en être responsable.

Enrique Rojas, No te rindas, Madrid: Planeta, 2011, p. 110.

HUIT SECRETS POUR UNE VIE ÉPANOUÏE
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me suis marié trois fois et j’ai détruit la vie de 

mes trois femmes. Mes enfants, aujourd’hui 

adultes, me méprisent. Tout cela à cause de 

l’argent. Au début, cela ne me faisait rien que 

les gens m’abandonnent. Tout cet argent me 

rendait confi ant. Mais un jour, mon entreprise 

fi t faillite et je me suis alors vu seul, sans rien 

ni personne. Aujourd’hui, je me rends compte 

que la vie a passé et que je n’ai rien fait de bon. 

Voici pourquoi, ce matin, en entendant à la 

radio la publicité pour votre conférence, j’ai été 

intéressé à venir, mais seulement par curiosité. 

— J’ai lancé une invitation pour que les gens 

acceptent Jésus. L’acceptez-vous ?

— Oui, me dit-il, et maintenant je veux 

savoir ce que Jésus va faire dans ma vie.

— Je n’en sais rien, répondis-je, mais je sais 

que si vous lui livrez votre cœur, il peut faire 

pour vous tout ce que vous n’avez pas fait dans 

votre vie entière. »

Nous nous sommes salués et je n’eus plus 

de nouvelles de lui. Les années passèrent. Un 

jour, à la fi n de la présentation d’une de mes 

autres conférences au centre des Congrès de la 

ville d’Orlando, en Floride, quelqu’un s’appro-

cha de moi, m’embrassa avec émotion et me 

demanda : « Vous souvenez-vous de moi ? »

Je ne m’en souvenais pas, mais c’était 

l’homme que j’avais rencontré cinq ans aupa-

ravant. Sa vie avait complètement changé. 

Il possédait une nouvelle entreprise, avait 

demandé pardon à ses enfants et vivait en 

PRINCIPAUX NOMS ET TITRES BIBLIQUES DE JÉSUS

NOM / TITRE RÉFÉRENCE 

Pierre angulaire, précieuse

Emmanuel, Dieu avec nous

Père éternel

Lys des vallées

Roi des rois et Seigneur des seigneurs

Dieu fort

Prince de paix

Rose de Sharon

Conseiller admirable

Alpha et oméga
Amen

Pain de vie

Porte des brebis

Témoin fi dèle et véritable

Bon berger

Agneau de Dieu

Lumière du monde

Lion de la tribu de Juda

Messie

Étoile du matin

Résurrection et vie

Vrai cep

Chemin, vérité et vie
Verbe

Ésaïe 28 : 16

Matthieu 1 : 23

Ésaïe 9 : 6

Cantique des cantiques 2 : 1

Apocalypse 19 : 16

Ésaïe 9 : 6

Ésaïe 9 : 6

Cantique des cantiques 2 : 1

Ésaïe 9 : 6

Apocalypse 22 : 13

Apocalypse 3 : 14

Jean 6 : 35

Jean 10 : 7

Apocalypse 3 : 14

Jean 10 : 14

Jean 1 : 29

Jean 8 : 12

Apocalypse 5 : 5

Jean 4 : 25

Apocalypse 22 : 16

Jean 11 : 25

Jean 15 : 1

Jean 14 : 6

Jean 1 : 1

Il est impossible qu’un seul nom résume les multiples facettes de la 

personne du Christ. C’est pourquoi divers noms désignant Jésus fi gurent 

dans la Bible pour illustres les diverses dimensions de son caractère et 

de sa mission.
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ATTITUDES GARANTISSANT 

D’ÊTRE MALHEUREUX
affi rme catégoriquement qu’il est possible d’être 

heureux. Jésus dit en s’identifi ant au bon ber-

ger : « Je suis venu afi n que les brebis aient la vie, 

et qu’elles soient dans l’abondance. » (Jean 10 : 10) 

Dans le livre des Psaumes fi gure un poème qui 

traite du secret du bonheur. C’est le psaume le 

plus long de la Bible. Divisé en 22 strophes, il 

comporte 176 versets et 315 lignes. Attardons-

nous seulement sur les deux premiers versets. 

« Heureux ceux qui sont intègres dans leurs voies, 

qui marchent selon la loi de l’Éternel ! Heureux ceux 

qui gardent ses préceptes, qui le cherchent de tout 

leur cœur ! » (Psaumes 119 : 1-2)

Si j’avais à donner un titre à ce psaume, ce 

serait « le secret du bonheur ». Pour être heu-

reux, il ne suffi t pas de le vouloir, de tenter d’y 

parvenir, ou simplement de le désirer. Il faut 

en connaître le secret. Lorsque vous connaissez 

le secret d’un problème, il vous paraît simple. 

Quand vous l’ignorez, vous pouvez passer votre 

vie entière à le chercher sans jamais parvenir 

à votre objectif. Souvent, le secret est quelque 

chose de simple, d’apparemment insignifi ant, 

et pourtant de vital pour atteindre ce que l’on 

désire, malgré les diffi cultés que l’on puisse 

rencontrer sur le chemin.

Se tromper de chemin

Imaginons que vous vous trouvez à Paris 

et que le bonheur se trouve à Marseille. Y a-

1. Se focaliser sur la partie insatisfaisante 

de sa vie.

2. Rester en constante activité, tension, 

excitation. 

3. Éviter la régularité dans les horaires et 

les habitudes.

4. Se comparer aux autres.

5. Consommer beaucoup et produire 

peu.

6. S’endetter et désirer posséder toujours 

plus.

7. Tout prendre pour soi.

8. Attribuer ses déboires à l’autre 

membre du couple ou à l’absence de 

couple.

9. Chercher hors de soi ce qui doit com-

pléter sa vie et lui donner sens.

10. Se plaindre sans cesse.

11. Remettre tout à demain.

12. Ne pardonner à personne, ni à 

soi-même.

D’après Gil Friedman, Cómo llegar a ser totalmen-

te infeliz y desdichado, Málaga, Sirio, 2005, cité 

par Enrique Rojas, No te rindas, Madrid, Planeta, 

2011, p. 112.
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dra le sentiment de culpabilité dans l’âme humaine (Ésaïe 53 : 6 ; Jérémie 2.22, Ézéchiel 

humaine (Ésaïe 53 : 6 ; Jérémie 2.22, Ézéchiel 22 : 4). La culpabilité, à son tour, désintégra 

22 : 4). La culpabilité, à son tour, désintégra l’harmonie unissant l’esprit, le cœur et le 

l’harmonie unissant l’esprit, le cœur et le corps d’Adam, lui fi
corps d’Adam, lui fi22), le conduisit à l’angoisse (Michée 7 : 1) et 

22), le conduisit à l’angoisse (Michée 7 : 1) et à la compassion de soi (Ézéchiel 20 : 43). Les 

à la compassion de soi (Ézéchiel 20 : 43). Les symptômes basiques de cette relation rompue 

symptômes basiques de cette relation rompue avec Dieu furent le vide de l’âme et le confl

avec Dieu furent le vide de l’âme et le conflintérieur.intérieur.
Le prophète Ésaïe décrit ainsi cette situa-

Le prophète Ésaïe décrit ainsi cette situa-tion : tion : 
agitée, qui ne peut se calmer, et dont les eaux 

agitée, qui ne peut se calmer, et dont les eaux soulèvent la vase et le limon. Il n’y a point de 

soulèvent la vase et le limon. Il n’y a point de paix pour les méchants, dit mon Dieu. »
paix pour les méchants, dit mon Dieu. »57 : 20-21) Sauf que la rupture avec Dieu ne se 

57 : 20-21) Sauf que la rupture avec Dieu ne se limita pas à la relation verticale ; elle eut aussi 

limita pas à la relation verticale ; elle eut aussi des conséquences horizontales. L’attitude de 

des conséquences horizontales. L’attitude de Caïn envers son frère Abel permet d’en mesu-

Caïn envers son frère Abel permet d’en mesu-rer la portée. Caïn commit le premier assas-

rer la portée. Caïn commit le premier assas-sinat de l’histoire puis fuit sa responsabilité. 

sinat de l’histoire puis fuit sa responsabilité. Confronté à son péché, il s’irrita contre Dieu 

Confronté à son péché, il s’irrita contre Dieu et lui demanda : « Suis-je le gardien de mon 

et lui demanda : « Suis-je le gardien de mon 
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5. Profi5. Profi

c’était le dernier, sans se préoccuper de 
c’était le dernier, sans se préoccuper de la trace laissée.la trace laissée.

6. Prendre chaque décision avec calme et 

6. Prendre chaque décision avec calme et bon sens.bon sens.
7. Peser chaque acte avant de le réaliser, 
7. Peser chaque acte avant de le réaliser, être maître de tout ce que l’on fait.

être maître de tout ce que l’on fait.8. En défi8. En défi nitive, profi nitive, profi
8. En défi8. En défi nitive, profi
8. En défi8. En défi  ter de sa vie et en être 

 ter de sa vie et en être 
 nitive, profi nitive, profi ter de sa vie et en être 
 nitive, profi nitive, profiresponsable.responsable.

Enrique Rojas, Enrique Rojas, No te rindasNo te rindas, Madrid: Planeta, 
, Madrid: Planeta, 2011, p. 110.2011, p. 110.
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NOM / TITRE RÉFÉRENCE 
NOM / TITRE RÉFÉRENCE 

Pierre angulaire, précieuse
Pierre angulaire, précieuse

Emmanuel, Dieu avec nous
Emmanuel, Dieu avec nous

Père éternelPère éternel

Lys des valléesLys des vallées

Roi des rois et Seigneur des seigneurs
Roi des rois et Seigneur des seigneurs

Dieu fortDieu fort

Prince de paixPrince de paix

Rose de SharonRose de Sharon

Conseiller admirable
Conseiller admirable

Alpha et omégaAlpha et oméga
AmenAmen

Pain de viePain de vie

Porte des brebisPorte des brebis

 dèle et véritable dèle et véritable

Bon bergerBon berger

Agneau de DieuAgneau de Dieu

Lumière du mondeLumière du monde

Ésaïe 28 : 16Ésaïe 28 : 16

Matthieu 1 : 23Matthieu 1 : 23

Ésaïe 9 : 6Ésaïe 9 : 6

Cantique des cantiques 2 : 1
Cantique des cantiques 2 : 1

Apocalypse 19 : 16Apocalypse 19 : 16

Ésaïe 9 : 6Ésaïe 9 : 6

Ésaïe 9 : 6Ésaïe 9 : 6

Cantique des cantiques 2 : 1
Cantique des cantiques 2 : 1

Ésaïe 9 : 6Ésaïe 9 : 6

Apocalypse 22 : 13Apocalypse 22 : 13

Apocalypse 3 : 14Apocalypse 3 : 14

Jean 6 : 35Jean 6 : 35

Jean 10 : 7Jean 10 : 7

Apocalypse 3 : 14Apocalypse 3 : 14

Jean 10 : 14Jean 10 : 14

Jean 1 : 29Jean 1 : 29

Jean 8 : 12Jean 8 : 12

Apocalypse 5 : 5Apocalypse 5 : 5

Il est impossible qu’un seul nom résume les multiples facettes de la 

Il est impossible qu’un seul nom résume les multiples facettes de la 

personne du Christ. C’est pourquoi divers noms désignant Jésus fi

personne du Christ. C’est pourquoi divers noms désignant Jésus fi gurent  gurent 

personne du Christ. C’est pourquoi divers noms désignant Jésus fi

personne du Christ. C’est pourquoi divers noms désignant Jésus fi gurent 

personne du Christ. C’est pourquoi divers noms désignant Jésus fi

personne du Christ. C’est pourquoi divers noms désignant Jésus fi

dans la Bible pour illustres les diverses dimensions de son caractère et 

dans la Bible pour illustres les diverses dimensions de son caractère et 

de sa mission.de sa mission.
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Si j’avais à donner un titre à ce psaume, ce 
Si j’avais à donner un titre à ce psaume, ce 



L
e fantasme de beaucoup de gens est de demeurer éternellement jeune. Les moins fa-

vorisés se contentent de caresser l’idée de trouver un jour la source de jouvence. Les 

mystiques rêvent de découvrir l’élixir de la vie et les multimillionnaires sont disposés 

à dépenser une fortune pour se faire cryogéniser après leur mort, dans l’espoir que, 

dans le futur, la science découvrira le secret de l’immortalité.

La réalité est différente. Elle prouve que, sur cent personnes, toutes vieillissent et meurent 

relativement tôt ou tard. C’est une statistique infaillible. Vivre éternellement n’est qu’un rêve. 

Mais accroître sa longévité et améliorer sa qualité de vie, si, cela est réellement possible.

Comment avoir une 
longue vie de qualité

Le soin accordé à notre santé est un élément basique pour profi ter de la vie que Dieu 
nous a donnée. Pour cela, il y a huit remèdes naturels qui nous aident à prévenir de 
nombreuses maladies.
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de la tempérance nous conseille de nous en 

écarter complètement. Le préjudice causé par 

l’usage de ce qui est mauvais est incalculable. 

Les statistiques révèlent par exemple que la 

consommation d’alcool provoque une mo-

yenne de 3,3 millions de décès chaque année. 

De tous les décès dand le monde, 5,9 % sont à 

cause de l’alcool. Parmi ces morts se trouvent 

les victimes des accidents provoqués par les 

effets de l’ébriété et les victimes de maladies 

dues à la consommation d’alcool. 19 

La Bible est catégorique en affi rmant que 

l’être humain doit prendre soin de son corps 

et éviter de le détruire en prenant des bois-

sons alcoolisées. « Ne vous enivrez pas de vin : 

c’est de la débauche. Soyez, au contraire, remplis 

de l’Esprit. » (Éphésiens 5 : 18) Il n’est pas 

nécessaire de faire beaucoup d’efforts pour se 

souvenir de familles ou de gens détruits par 

le vice de l’alcool.

Beaucoup disent : « Je suis seulement un 

buveur social. » Mais il n’existe pas de buveurs 

sociaux. Seuls existent ceux qui sont en train 

de battre le pavé d’un chemin douloureux qui 

s’achèvera dans le vice. L’alcool est addictif. 

Mais aucune addiction n’arrive du jour au len-

demain. C’est le résultat d’un processus. Et tant 

qu’il est en cours, l’individu croit contrôler la 

situation. Le sage Salomon écrivit : « Le vin est 

moqueur, les boissons fortes sont tumultueuses ; 

quiconque en fait excès n’est pas sage. » (Proverbes 

20 : 1) La sagesse est la faculté d’administrer la 

vie pour atteindre le bonheur. Mais Salomon 

affi rme que celui qui consomme des boissons 

alcoolisées n’est pas sage. Celui qui boit croit 

qu’il est en train de chercher le bonheur mais 

il se dirige vers le malheur.

Le terme « tempérance » est pratiquement 

tombé en désuétude. Beaucoup le lient uni-

quement à l’alcool, au tabac et aux drogues. 

Mais la tempérance consiste aussi à user 

modérément des bonnes choses. Certaines 

personnes ne boiront jamais ni ne fumeront 

ni n’useront de drogues, mais elles n’absorbent 

que deux verres d’eau par jour ou mangent 

sans mesure. Sans s’en apercevoir, elles sont 

tout aussi intempérantes que ceux qui font 

usage de choses préjudiciables à la santé. Le 

terme clé est l’équilibre. Et l’équilibre est un 

don divin qui apparaît dans l’existence lorsque 

l’on vit en communion avec Dieu.

7. Un régime équilibré. Dans un régime 

équilibré, les aliments apportent les quantités 

de nutriments nécessaires au bon fonctionne-

ment d’un organisme sain. Les nutritionnistes 

confi rment aujourd’hui ce que la Bible a tou-

jours présenté comme un régime bon pour la 

santé. « Et Dieu dit : Voici, je vous donne toute 

herbe portant de la semence et qui est à la surface 

de toute la terre, et tout arbre ayant en lui du fruit 

d’arbre et portant de la semence : ce sera votre 

nourriture. » (Genèse 1 : 29)

Il est évident que le régime ali-

mentaire de l’Éden avait été 

conçu parfait pour un corps 

parfait. Dans le plan origi-

nel de Dieu, jamais l’être 

humain ne mangerait de 

viande. Malheureusement, 

le péché apparut et Dieu 

dut changer beaucoup de 

ses plans originaux à cause 

des circonstances mêmes qui 

entouraient l’humanité déchue. 

Mais il demeure évident que 

le meilleur régime est celui 

de l’Éden, car il apporte 

les nutriments néces-

saires à la santé, aug-

mente le bien-être et 

la vitalité, et protège 

des maladies.

La mei l leure 

preuve de ce que 

Comment avoir une Comment avoir une 
longue vie de qualitélongue vie de qualité
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Les secrets de la longévité
Un groupe de scientifi ques et de démogra-phes dirigés par Dan Buettner a réalisé un travail de recherche étalé sur sept ans pour la revue National Geographic. Son but était de percer les secrets de ce qu’on appelle les « zones bleues », ces régions de la planète peuplées par des gens qui vivent excessivement vieux. Ces chercheurs ont découvert que les membres de l’Église adventiste du septième jour du sud de la Californie, lieu où une partie de l’étude fut réalisée, fi gurent au nombre de ceux qui jouissent de la plus forte longévité. 1

Quelle est la raison de la longévité de ce groupe de personnes âgées ? En premier lieu, elles croient que la Bible est la Parole de Dieu et suivent ses conseils. Le concept biblique de la vie va au delà du simple aspect biologique. Pour la science humaine, une personne reste en vie tant que son cœur bat et que ses poumons respirent. Mais pour Dieu, la vie englobe bien plus que le simple fait d’exister. Du point de vue biblique, la vie implique tous les domaines de l’existence humaine. Il inclut le bien-être mental, physique et spirituel de l’être humain. 2
Les Grecs croyaient que le corps était la prison de l’âme 3 et par conséquent, que le corps devrait souffrir pour que l’esprit se perfectionne. Mais l’enseignement biblique affi rme que Dieu créa l’homme comme un être physique, mental (émotionnel) et spirituel, qui ne serait heureux que dans la mesure où ces trois aspects de la vie se développeraient harmonieusement.

Dans la culture biblique de l’Ancien Testa-ment, l’on recourt souvent au terme shalom pour se référer à une vie saine et heureuse. Le sens courant de ce mot est « paix ». Mais shalom recèle une connotation plus profonde que la simple paix. Il signifi e « être complet, dûment intégré, suffi samment prospère que pour satisfaire les besoins du corps, de l’âme et de l’esprit ». 4 À cette époque, souhaiter shalom à un habitant des pays de la Bible correspon-dait à lui souhaiter prospérité dans tous les domaines de la vie.
Ce chapitre traitera de l’aspect physique de la vie. Dieu avait donné les orientations dont ses créatures avaient besoin pour qu’elles vivent en bonne santé et heureuses. Il leur avait dit : « Si tu écoutes attentivement la voix de l’Éternel, ton Dieu, si tu fais ce qui est droit à ses yeux, si tu prêtes l’oreille à ses commandements, et si tu 

observes toutes ses lois, je ne te frapperai d’aucune des maladies dont j’ai frappé les Égyptiens ; car je suis l’Éternel, qui te guérit. » (Exode 15 : 26) Loin d’être un ordre, c’est une promesse : « Je ne te frapperai d’aucune des maladies dont j’ai frappé les Égyptiens. » Mais à une condition : « Si tu écoutes attentivement la voix de l’Éternel, ton Dieu, si tu fais ce qui est droit à ses yeux, si tu prêtes l’oreille à ses commandements, et si tu observes toutes ses lois. » À quels commandements et statuts se référait Moïse ? Évidemment aux lois sur la santé et l’hygiène que Dieu leur avait données. 5 Le Créateur se préoccupait de la santé de ce peuple qu’il avait sorti d’Égypte. L’intérêt divin ne se centrait pas seulement sur l’arrivée des Israélites dans la terre promise, mais aussi sur leur qualité de vie pendant qu’ils cheminaient dans le désert. Voilà pourquoi il leur donna des instructions précises pour préserver leur santé. La Bible est en réalité le manuel de la vie. Elle présente, tant pour le corps que pour l’âme, les sources naturelles de la santé et de la vie :
1. L’exercice physique. L’exercice physi-que, qui faisait partie de la routine quotidienne des gens il y a quelques décennies à peine, est devenu aujourd’hui une activité en soi à cause du mode de vie actuel, 6 devenu sédentaire pour la plupart des gens. Il n’est plus nécessaire de marcher de longues distances ni de des-cendre ou monter constamment des escaliers à pied, non plus que de laver les vêtements à la main comme avant. Les commodités de la vie moderne ont créé une génération séden-taire. Il n’est pas surprenant qu’une épidémie d’obésité sévisse dans de nombreux pays. Mais l’être humain a été créé pour l’activité. En con-fi ant l’entretien du jardin d’Éden au premier couple, 7 Dieu fournissait à l’être humain les activités physiques nécessaires à la conserva-tion d’une bonne santé.

L’exercice physique est avantageux pour plusieurs raisons. En voici seulement quelques-unes à titre d’exemple :
•  Il aide à tonifi er les muscles, ce qui per-

met de brûler la graisse, cause de l’obésité. 8 
• Il apporte de l’énergie. Pour le vérifi er, 

marchez une heure par jour, prenez une 
douche froide et observez la différence 
obtenue. 9 

• Il diminue le stress car, en faisant de 
l’exercice, le cerveau produit de nouvelles 
hormones appelées bêta-endorphines qui 
font que vous vous sentez mieux. 10 
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mécanismes font défaut, des altérations pouvant 

entraîner des troubles graves se produisent dans 

le corps, au point de mettre la vie de l’individu 

en danger. L’eau est une composante indispen-

sable des tissus, essentielle aux processus phy-

siologiques de la digestion, de l’absorption et de 

l’élimination des déchets non digestibles, ainsi 

qu’à la structure et à la fonction de l’appareil 

circulatoire. Elle agit comme moyen de trans-

port des nutriments et exerce une action directe 

sur le maintien de la température corporelle. 17 

Une perte de seulement 10% de l’eau corporelle 

peut provoquer des altérations graves, et la perte 

de 20% peut entraîner la mort. Il est possible 

de survivre plusieurs semaines sans nourriture 

mais pas sans eau.

Il n’existe pas de « réservoir » d’eau dans le 

corps. Par conséquent, pour conserver santé 

et effi cacité, les quantités perdues toutes les 

vingt-quatre heures doivent être reconstituées. 

Si vous désirez rester en bonne santé, vous 

devez boire au moins huit à neuf verres d’eau 

par jour. Sans eau, pas de vie. Voilà un secret 

de santé simple, bon marché et à la portée de 

tout un chacun. 

3. La confi ance en Dieu. Le système ner-

veux autonome régule les fonctions involon-

taires de l’organisme. Quant à lui, le système 

nerveux somatique contrôle les impulsions 

volontaires. Les deux systèmes se coordonnent 

entre eux mais le premier active la sensation 

de bien-être. Cette activation est inconsciente, 

non infl uençable par la volonté. Cependant, 

l’état émotionnel y joue un rôle déterminant.

Le stress est un état de pression émotion-

nelle qui affecte l’état de bien-être physique du 

corps. Le terme « maladie » signifi e « malaise », 

et « malaise » signifi e « inquiétude, angoisse, 

inconfort indéfi nissable ». Au début, ces symp-

tômes sont simplement d’ordre émotionnel et 

mental. Mais ils fi nissent par devenir physiques.

Pour être bien physiquement, il faut d’abord 

se sentir bien émotionnellement et menta-

lement. Or, suite à l’apparition du péché, les 

émotions humaines furent déformées et une 

émotion inconnue jusque-là appelée la peur 

apparut. « Je me suis caché parce que j’ai eu peur » 

(Genèse 3 : 10), dit Adam, dissimulé derrière 

les arbres du jardin. À partir de ce jour, la sen-

sation de peur devint quasiment instinctive 

et s’étendit à tous les êtres humains. La peur 

rend esclave, barre les chemins et empêche 

d’apercevoir n’importe quel horizon. En sa 

• Parallèlement à un régime adéquat, l’eau 

contribue au contrôle du poids corporel.

• L’eau est nécessaire au bon fonctionne-

ment du processus digestif ainsi qu’à une 

bonne élimination des produits de déchet.

• L’eau agit comme lubrifi ant des yeux, des 

articulations, des muqueuses du tractus di-

gestif et reproducteur.

• L’eau régule la température corporelle.

• L’eau contribue à conserver saine et lisse la 

peau du visage, comme la peau en général. 

• Les reins nécessitent de l’eau en abondance 

pour diluer le calcium de l’urine, évitant ainsi 

qu’il se cristallise et forme des calculs rénaux.

• L’eau est indispensable au bon fonctionne-

ment du cerveau, dont le volume est com-

posé de 90% d’eau.

• En cas de stress, l’eau contribue à se relaxer.

À QUOI SERT-IL 

DE BOIRE DE L’EAU ?
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en est un système immunitaire, plus 

sain. 15 
Il ne peut y avoir de vie saine sans exercice 

physique quotidien. Par conséquent, réservez-

lui une heure bien précise dans votre agenda. 

Peu importe le genre d’activité physique que 

vous choisirez. L’important est de faire quelque 

chose qui vous plaise et s’ajuste à votre mode 

de vie. Si vous ne pouvez aller dans une salle de 

sport, faites une promenade, jouez au tennis, 

au basket, au football, courez, ou faites ce que 

vous préférez. Mais il est important de consulter 

votre médecin et de développer une habitude 

d’exercice qui vous accompagne toute la vie.

2. L’eau. La seconde source naturelle de 

la vie et de la santé est l’eau. Elle fait partie 

du monde dans lequel nous vivons. C’est la 

composante la plus importante de tous les 

êtres vivants. Dans le cas de l’être humain, elle 

constitue près des deux tiers de son poids, et 

l’organisme possède une série de mécanismes 

qui lui permettent de maintenir en équilibre la 

quantité d’eau dont il a besoin. 16  Lorsque ces 

• Il éloigne la dépression. La prochaine 

fois que vous vous sentirez déprimé, faites 

de l’exercice et vous verrez les résultats. 11 

• Il réduit le risque d’ostéoporose. Vous 

êtes-vous demandé pourquoi les person-

nes âgées se tassent et rapetissent ? L’une 

des raisons est la perte de masse osseuse. 

L’ostéoporose fait que la personne devient 

plus vulnérable aux fractures. Plus vous 

ferez de l’exercice pendant votre jeunesse, 

plus vous réduirez le risque de souffrir de 

cette maladie dans la vieillesse. 12 

• Il permet de mieux dormir. C’est logi-

que de profi ter d’un sommeil réparateur en 

diminuant le taux de stress. 13

• En le pratiquant souvent et régulièrement, 

il stimule le système immunitaire, 

contribuant ainsi à prévenir les maladies 

dites de la civilisation, comme la maladie 

coronaire et cardiovasculaire. 14 

• Il permet au corps d’utiliser plus effi cace-

ment l’oxygène et les nutriments. Le résultat 

de bien-être. Cette activation est inconsciente, 
de bien-être. Cette activation est inconsciente, 

non inflnon infl
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en est un système immunitaire, plus sain. 15 
Il ne peut y avoir de vie saine sans exercice 

physique quotidien. Par conséquent, réservez-
lui une heure bien précise dans votre agenda. 
Peu importe le genre d’activité physique que 
vous choisirez. L’important est de faire quelque 
chose qui vous plaise et s’ajuste à votre mode 
de vie. Si vous ne pouvez aller dans une salle de 
sport, faites une promenade, jouez au tennis, 
au basket, au football, courez, ou faites ce que 
vous préférez. Mais il est important de consulter 
votre médecin et de développer une habitude 
d’exercice qui vous accompagne toute la vie.2. L’eau. La seconde source naturelle de 
la vie et de la santé est l’eau. Elle fait partie 
du monde dans lequel nous vivons. C’est la 
composante la plus importante de tous les 
êtres vivants. Dans le cas de l’être humain, elle 
constitue près des deux tiers de son poids, et 
l’organisme possède une série de mécanismes 
qui lui permettent de maintenir en équilibre la 
quantité d’eau dont il a besoin. 16  Lorsque ces 

• Il éloigne la dépression. La prochaine fois que vous vous sentirez déprimé, faites de l’exercice et vous verrez les résultats. 11 
• Il réduit le risque d’ostéoporose. Vous êtes-vous demandé pourquoi les person-nes âgées se tassent et rapetissent ? L’une des raisons est la perte de masse osseuse. L’ostéoporose fait que la personne devient plus vulnérable aux fractures. Plus vous ferez de l’exercice pendant votre jeunesse, plus vous réduirez le risque de souffrir de cette maladie dans la vieillesse. 12 • Il permet de mieux dormir. C’est logi-que de profi ter d’un sommeil réparateur en diminuant le taux de stress. 13• En le pratiquant souvent et régulièrement, il stimule le système immunitaire, contribuant ainsi à prévenir les maladies dites de la civilisation, comme la maladie coronaire et cardiovasculaire. 14 • Il permet au corps d’utiliser plus effi cace-ment l’oxygène et les nutriments. Le résultat 
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totalité et savoir que ces trois dimensions sont 

intimement liées. Aucune n’existe indépen-

damment des autres. 20 Par conséquent, quand 

quelqu’un meurt, tout meurt en lui : son corps, 

ses facultés mentales et ses facultés spirituelles. 

21 Mais tant que l’individu est en vie, tout ce 

qu’il fait implique ses trois dimensions. En tra-

vaillant, en étudiant ou en se divertissant, en 

s’alimentant, en dormant ou en se réveillant, 

ses facultés physiques, mentales et spirituelles 

entrent en action.
Parfois, dans certaines circonstances, l’être 

humain tente de fragmenter son unité, ce qui 

entraîne des conséquences catastrophiques. Par 

1. Mon fi ancé a de l’argent et cela me convient. Et que ferez-vous si l’argent s’épuise ? Si 

vous vous mariez pour son argent, pourquoi vous épouse-t-il, lui ? Est-il juste que vous vous 

mariiez avec quelqu’un par pur intérêt ? Que ferez-vous si vous rencontrez quelqu’un plus tard 

– ce qui est fort probable – plus riche que votre mari ? La Bible dit : « Celui qui aime l’argent 

n’est pas rassasié par l’argent et celui qui aime les richesses n’en profi te pas. C’est là encore 

une vanité. » (Écclésiaste 5 : 10)

2. Je veux quitter le domicile parental. Comment savez-vous que cela ne sera pas pire pour 

vous ? Malheureusement, c’est souvent le cas. Se marier pour fuir ses parents est une mauvaise 

raison de contracter mariage.

3. Mon horloge biologique tourne. L’amour n’est pas exclusivement propre à une étape 

de l’existence humaine. Vous pouvez en profi ter à différents moments. Le plus important est 

d’être préparé à en profi ter de la meilleure manière possible.

4. Ma fi ancée est une vraie poupée. La beauté physique est passagère. Continuerez-vous 

à l’aimer lorsqu’elle aura perdu son premier enchantement ? Ce qui arrivera, tôt ou tard…

5. Je ne peux vivre sans elle ! La forte passion de ma fi ancée m’allume chaque fois 

que je suis près d’elle. Et que ferez-vous quand le feu de la passion baissera ? Voilà pourquoi 

il vaut mieux miser sur le caractère : Pouvez-vous dépendre de cette personne ? Est-elle bon-

ne ? Entretient-elle une bonne relation avec ses parents ? Est-elle émotionnellement stable ?

6. À vrai dire, c’est que nous avons déjà eu des relations sexuelles. L’un des grands 

problèmes des relations prénuptiales est qu’elles brouillent la raison et qu’il est par conséquent 

très diffi cile de prendre des décisions sages. En plus, le sexe avant le mariage peut entraîner 

des conséquences qui ne favorisent pas la stabilité émotionnelle, telles que les grossesses non 

désirées et les maladies vénériennes.

7. Toutes mes amies sont déjà mariées, sauf moi. Croire que le mariage est l’aboutissement 

d’une histoire d’amour est un pathétique concept de feuilleton télévisé. En réalité, la vie 

matrimoniale est le début d’un nouveau cycle dans lequel la vie se partage avec quelqu’un 

d’autre. Mieux vaut vous demander à combien de vos amies le mariage a réussi. Ne laissez 

pas la pression sociale vous obliger à prendre une mauvaise décision.

8. Ce n’est pas la meilleure personne mais je sais qu’elle changera par amour. Dieu 

est le seul qui puisse transformer le cœur humain (Ézéchiel 36 : 25-27). Malheureusement, les 

gens n’acceptent pas toujours ses invitations.

9. Je sais que si ce n’est pas avec elle/lui, ce ne sera avec plus personne. S’enticher de 

quelqu’un affaiblit la faculté de prendre des décisions sages. Ce genre d’attitude vous fera 

perdre de grandes opportunités.

10. Bien que je ne l’aime pas, c’est une bonne personne. Et alors, pourquoi vous marier ? Tôt 

ou tard, vous vous fatiguerez de votre couple. Le pire est que vous le saviez depuis le début !

11. Tout le monde me dit que nous formons un beau couple. Est-ce le meilleur critère 

pour vous marier ? Les gens disent beaucoup de bêtises. Voilà pourquoi la Bible dit : « Telle 

voie paraît droite à un homme, mais son issue, c’est la voie de la mort. » (Proverbes 14 : 12)

12. Je me sens seul(e) et j’ai trop de problèmes. Le mariage ne résoudra pas vos problèmes 

émotionnels. Il peut même les accroître. Si vous n’êtes pas content(e) de vous-même, le mieux 

est que vous résolviez vos confl its avant de rendre la vie amère à quelqu’un d’autre.

D’après A. Medina V., « Doce razones para casarte con la persona equivocada », Expresión Joven, Mexico, 

D.F., février 2012, p. 8-10.
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Actuellement, la famille expérimente une terrible crise de fi abilité. Le modèle familial 
fonctionne-t-il toujours ? Dans ce chapitre, l’auteur off re d’importants conseils pour 
vivre mieux en famille.
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Un moment critique 

pour la famille

La famille vit un moment critique de son 

histoire. Aux États-Unis, pays des statistiques, 

chaque année, plus d’un million d’enfants 

souffrent du divorce de leurs parents. Et la 

moitié des enfants nés cette année de couples 

encore actuellement mariés verront leurs géni-

teurs divorcer avant qu’ils n’atteignent leurs 

dix-huit ans. 1 Le taux des divorces a crû d’une 

façon alarmante au sein de la nation la plus 

puissante du monde.

En 1935, il y avait seize divorces pour cent 

mariages. En 1998, 51% des mariages s’ache-

vèrent par le divorce. 2 En 2012, le nombre 

des divorces grimpa à 70%. Cette catastrophe 

sociale engendre des problèmes de tout genre, 

allant de la délinquance au suicide, en passant 

par la drogue. Il est prouvé que l’augmentation 

de la criminalité est proportionnelle à la crois-

sance des divorces. Des recherches récentes 

sur la relation entre l’histoire familiale et la 

criminalité indiquent que l’instabilité du foyer 

pousse fréquemment les enfants à se joindre 

à des bandes de délinquants. Il existe une 

étroite relation entre la structure familiale et la 

délinquance, la consommation de drogues et 

l’abus d’alcool. 3 Des études réalisées dans l’État 

américain du Wisconsin montrent de manière 

dramatique que le taux d’emprisonnement des 

jeunes délinquants est douze fois supérieur chez 

les jeunes dont les parents sont divorcés que 

chez ceux dont les parents vivent ensemble. 4 

Le drame ne se limite pas aux États-Unis. 

L’honorable Robert Whelan, juge retraité de 

la Cour suprême de New-York, affi rme qu’en 

Grande Bretagne, le risque de maltraitance des 

enfants est six fois supérieur dans des foyers issus 

d’un divorce que dans ceux qui sont stables. 5 

Au Canada, deux professeurs de psychologie de 

l’Université McMaster soutiennent qu’il y a 70 

à 100% de probabilités supplémentaires pour 

que les enfants de moins de deux ans soient tués 

par leurs beaux-parents que par leurs parents 

biologiques. 6 

Les traces laissées par le divorce sur les 

membres d’une famille sont profondes et 

affectent tous les domaines de la vie, ce qui 

pousse beaucoup de gens à penser que le 

mariage est une institution en échec et pas-

sée de mode. Il y en a même qui croient que 

l’engagement est l’ennemi de l’amour et qu’il 

vaudrait mieux s’aimer sans la pression d’un 

document signé.

Comment est-il possible d’en être arrivé à ce 

point ? Pourquoi nous est-il si diffi cile de vivre 

ensemble dans un foyer ? Jésus décrivit le profi l 

de l’individu moyen juste avant son retour : 

« Sache que, dans les derniers jours, il y aura des 

L
a nouvelle tomba comme une bombe. Personne n’arrivait à y croire. Cette famille

 représentait un modèle pour toutes les autres. L’homme était un époux fi dèle et un 

père préoccupé du bien-être de ses enfants. La femme était une épouse aimante, douce 

et hospitalière qui avait élevé les enfants avec soin et attention. Ceux-ci avaient grandi 

en respirant le climat d’un foyer plein d’amour et de compréhension. Et soudain, quand tous 

pensaient que rien ne pourrait les séparer, les parents réunirent la famille et lui annoncèrent 

leur divorce.

En apprenant la nouvelle, un ami du couple demanda, consterné : « Quelle autre famille sera 

sûre s’ils se séparent ? Ils étaient parfaits, s’aimaient, ont éduqué leurs enfants avec dévoue-

ment, ont aidé tant d’autres couples… Comment cette tragédie peut-elle arriver ? »

Est-il nécessaire 
d’avoir une famille ?

Et que ferez-vous si l’argent s’épuise ? Si Et que ferez-vous si l’argent s’épuise ? Si 

vous vous mariez pour son argent, pourquoi vous épouse-t-il, lui ? Est-il juste que vous vous 
vous vous mariez pour son argent, pourquoi vous épouse-t-il, lui ? Est-il juste que vous vous 

mariiez avec quelqu’un par pur intérêt ? Que ferez-vous si vous rencontrez quelqu’un plus tard 
mariiez avec quelqu’un par pur intérêt ? Que ferez-vous si vous rencontrez quelqu’un plus tard 

– ce qui est fort probable – plus riche que votre mari ? La Bible dit : « Celui qui aime l’argent 
– ce qui est fort probable – plus riche que votre mari ? La Bible dit : « Celui qui aime l’argent 

 te pas. C’est là encore  te pas. C’est là encore 

Comment savez-vous que cela ne sera pas pire pour 
Comment savez-vous que cela ne sera pas pire pour 

vous ? Malheureusement, c’est souvent le cas. Se marier pour fuir ses parents est une mauvaise 
vous ? Malheureusement, c’est souvent le cas. Se marier pour fuir ses parents est une mauvaise 

L’amour n’est pas exclusivement propre à une étape 
L’amour n’est pas exclusivement propre à une étape 

DOUZE RAISONS POUR ÉPOUSER LA MAUVAISE PERSONNE
DOUZE RAISONS POUR ÉPOUSER LA MAUVAISE PERSONNE

d’avoir une famille ?d’avoir une famille ?

89
EST-IL NÉCESSAIRE D’AVOIR UNE FAMILLE ?

Gil Friedman, Cómo llegar a ser totalmente infeliz y desdichado, Málaga: Sirio, 2005, citado por En-rique Rojas, No te rindas, Madrid: Planeta, 2011, pág. 112.

COURT TEST SUR L’AMOUR

ÉVALUATION

1. L’amour durable est celui qui : a. Conserve la même intensité que celui du premier jour.
 b. Substitue à la passion initiale un sentiment d’amitié et de complicité.
 c. Évolue et mûrit en passant par différentes phases tout au long de la relation.

2. Tomber amoureux intelligemment correspond à :
 a. Choisir quelqu’un d’attrayant ayant les mêmes goûts que soi.
 b. Accorder plus d’importance au caractère qu’à l’apparence physique de l’être aimé.

 c. Admirer l’élu(e) de son cœur et éprouver le désir de passer la vie entière à ses côtés.

3. Après une mauvaise expérience sentimentale, pour trouver le véritable amour,  

  il faut :
 a. Continuer à chercher jusqu’à trouver la personne adéquate.
 b. Écarter d’éventuels compagnes/compagnons présentant les caractéristiques de la  

 personne qui nous a blessée. c. S’offrir une pause pour comprendre où le bât a blessé et écouter ses véritables  

 besoins.
4. Pour éviter les discussions de couple, il faut :  a. Passer sur les points confl ictuels ou sur lesquels tous deux sont en désaccord.

 b. Apprendre à dialoguer sans blesser la susceptibilité de l’autre.
 c. Accepter les imperfections de l’autre en se focalisant sur ses vertus.
5. Le premier secret de la séduction consiste à :  a. Soigner son aspect physique et son habillement car c’est ce qui saute aux yeux.

 b. Savoir converser de sorte que son vis-à-vis se sente à l’aise.
 c. S’aimer et se respecter soi-même.

Chaque réponse (c) vaut 2 points, (b) équivaut à 1 point et (a) est nul.Résultat de 7 points ou plus :Votre conception de l’amour est mûre et votre cœur est guidé par la modération. Le 

seul risque que vous courez est de trop rationaliser le sentiment amoureux.
Résultat entre 4 et 6 points :Votre équilibre oscille entre l’impulsion et la raison. Méfi ez-vous seulement de ne 

pas être inconstant dans l’art d’aimer, qui exige patience et dévouement.Résultat de moins de 4 points :Votre conception de l’amour est superfi cielle et vous courez le danger de vous laisser 

éblouir par une première impression dont vous déchanterez très rapidement par la 

suite.

D’après E. Rojas, No te rindas, Madrid, Planeta, 2011, p. 51-52.

Une relation sentimentale saine exige  une vision mûre de l’amour.
Le test suivant peut vous orienter à ce sujet. 
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est le seul qui puisse transformer le cœur humain (Ézéchiel 36 : 25-27). Malheureusement, les 8. Ce n’est pas la meilleure personne mais je sais qu’elle changera par amour. 
8. Ce n’est pas la meilleure personne mais je sais qu’elle changera par amour. 

9. Je sais que si ce n’est pas avec elle/lui, ce ne sera avec plus personne. 
9. Je sais que si ce n’est pas avec elle/lui, ce ne sera avec plus personne. S’enticher de S’enticher de 

les jeunes dont les parents sont divorcés que 

les jeunes dont les parents sont divorcés que 

ÉVALUATIONÉVALUATION

 ictuels ou sur lesquels tous deux sont en désaccord.

 ictuels ou sur lesquels tous deux sont en désaccord.

 b. Apprendre à dialoguer sans blesser la susceptibilité de l’autre.

 b. Apprendre à dialoguer sans blesser la susceptibilité de l’autre.
 c. Accepter les imperfections de l’autre en se focalisant sur ses vertus.

 c. Accepter les imperfections de l’autre en se focalisant sur ses vertus.
5. Le premier secret de la séduction consiste à :

5. Le premier secret de la séduction consiste à : a. Soigner son aspect physique et son habillement car c’est ce qui saute aux yeux.

 a. Soigner son aspect physique et son habillement car c’est ce qui saute aux yeux.

 b. Savoir converser de sorte que son vis-à-vis se sente à l’aise.

 b. Savoir converser de sorte que son vis-à-vis se sente à l’aise.
 c. S’aimer et se respecter soi-même.
 c. S’aimer et se respecter soi-même.

Chaque réponse (c) vaut 2 points, (b) équivaut à 1 point et (a) est nul.

Chaque réponse (c) vaut 2 points, (b) équivaut à 1 point et (a) est nul.Résultat de 7 points ou plus :
Résultat de 7 points ou plus :Votre conception de l’amour est mûre et votre cœur est guidé par la modération. Le 

Votre conception de l’amour est mûre et votre cœur est guidé par la modération. Le 

seul risque que vous courez est de trop rationaliser le sentiment amoureux.

seul risque que vous courez est de trop rationaliser le sentiment amoureux.
Résultat entre 4 et 6 points :
Résultat entre 4 et 6 points :Votre équilibre oscille entre l’impulsion et la raison. Méfi

Votre équilibre oscille entre l’impulsion et la raison. Méfi ez-vous seulement de ne 
 ez-vous seulement de ne 

Votre équilibre oscille entre l’impulsion et la raison. Méfi

Votre équilibre oscille entre l’impulsion et la raison. Méfi ez-vous seulement de ne 

Votre équilibre oscille entre l’impulsion et la raison. Méfi

Votre équilibre oscille entre l’impulsion et la raison. Méfi
pas être inconstant dans l’art d’aimer, qui exige patience et dévouement.

pas être inconstant dans l’art d’aimer, qui exige patience et dévouement.Résultat de moins de 4 points :
Résultat de moins de 4 points :
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fruit de la connaissance du bien et du mal, ils mourraient. 5 Mais le diable apparut déguisé en serpent 6 et dit à Ève : « Vous ne mourrez point ; mais Dieu sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront, et que vous serez comme des dieux, connaissant le bien et le mal. » (Genèse 3 : 4-5)L’idée qui a rapporté le plus de dividendes à l’ennemi de Dieu est sans doute celle de l’immortalité de l’âme. La perspective de dépasser ses limites de créature et d’être égal à Dieu a toujours fasciné l’être humain. Mais la vérité biblique est que l’âme humaine n’est pas immortelle. 7 L’unique être à posséder l’immor-talité est Dieu, qui « manifestera en son temps le bienheureux et seul souverain, le Roi des rois, et le Seigneur des seigneurs, qui seul possède l’immor-talité, qui habite une lumière inaccessible, que nul homme n’a vu ni ne peut voir, à qui appartiennent l’honneur et la puissance éternelle. » (1 Timothée 6 : 15-16) La Bible enseigne que si l’être humain désire l’immortalité, il doit la chercher.Après qu’Adam et Ève péchèrent dans le jardin d’Éden, Dieu dit : « Voici, l’homme est devenu comme l’un de nous, pour la connaissance du bien et du mal. Empêchons-le maintenant d’avancer sa main, de prendre de l’arbre de vie, d’en manger, et de vivre éternellement. » (Genèse 3 : 22) Ce texte biblique explique que l’homme dépendait de l’arbre de la vie pour vivre éternellement. 8 

Les premiers êtres humains vécurent très longtemps parce qu’ils eurent accès à l’arbre de la vie. 9 Malgré qu’Adam et Ève aient quitté l’Éden, le pouvoir du fruit de la vie demeurait vivace dans leur sang. Ils en transmirent les bénéfi ces à leurs descendants. Mais puisque l’homme n’est pas immortel en soi et qu’il dépendait de l’arbre de la vie pour prolonger éternellement son existence, la longévité de la race humaine s’amenuisa radicalement avec le temps. En péchant, l’homme perdit l’accès à cet arbre et par conséquent la possibilité de vivre à jamais. Par conséquent, à partir de ce moment, l’homme qui désire l’immortalité a dû la chercher. C’est ce que dit l’apôtre Paul : « (Dieu) rendra à chacun selon ses œuvres, réser-vant la vie éternelle à ceux qui, par la persévé-rance à bien faire, cherchent l’honneur, la gloire et l’immortalité. » (Romains 2 : 6-7)Néanmoins, aujourd’hui, l’idée que l’esprit de l’homme continue à vivre après la mort parce que son âme est immortelle est cultu-rellement généralisée et acceptée.Je conversais il y a peu avec un jeune homme dont le père venait de mourir. Sa famille savait qu’il avait caché beaucoup d’argent dans un endroit secret, mais personne ne savait où. Quelqu’un suggéra de résoudre le problème en recourant à une personne capable de « communiquer » avec les morts. L’épouse et les enfants du défunt participèrent donc à une séance de spiritisme. L’esprit du père défunt fut convoqué et « apparut ». À la surprise et pour la joie de tous, il indi-qua le lieu où se trouvait l’argent. Le jeune homme me dit : « Si quelqu’un m’avait raconté cette histoire, je n’y aurais pas cru. Mais j’ai participé personnellement à la séance, j’ai entendu la voix de mon père nous indiquant l’endroit, 
et l’argent était là. »

Ce jeune homme ne 
mentait pas. Il avait réelle-
ment entendu une voix, 
mais… celle d’un esprit et 
non de son père ! Selon 
la Bible, le jour où celui-
ci mourut, son souffl e 
de vie retourna à Dieu, 
son corps fut déposé au 
cimetière, dépourvu de 
toute conscience. Ceux 

vie, d’en manger, et de vivre éternellement. »
vie, d’en manger, et de vivre éternellement. »(Genèse 3 : 22) Ce texte biblique explique que 
(Genèse 3 : 22) Ce texte biblique explique que l’homme dépendait de l’arbre de la vie pour 
l’homme dépendait de l’arbre de la vie pour 

famille savait qu’il avait caché beaucoup 
famille savait qu’il avait caché beaucoup d’argent dans un endroit secret, mais personne 
d’argent dans un endroit secret, mais personne ne savait où. Quelqu’un suggéra de résoudre 
ne savait où. Quelqu’un suggéra de résoudre 
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Qu’est-ce que l’âme ? 
« Le Seigneur Dieu façonna l’homme de la poussière de la terre ; il insuffl a dans ses narines un souffl e 

de vie, et l’homme devint un être vivant [âme]. » (Genèse 2 : 7, version Louis Segond 1910) Dieu 

prit de la poussière de la terre (matière), lui donna un souffl e de vie (esprit) et le résultat fut 

un être vivant (âme).

POUSSIÈRE + SOUFFLE DE VIE (esprit) = ÊTRE VIVANT

CORPS + ESPRIT = ÂME

Selon la Bible, l’âme est intrinsèque à l’être humain. L’âme est un être vivant. Les êtres n’ont pas 

d’âme, ils sont une âme. Le terme hébreu utilisé pour « personne », « âme », « être », ainsi que 

dans quelques autres cas pour « vie » (par exemple Lévitique 17 : 11, 14) est nèphèsh. Le terme 

que l’on traduit par « esprit » est ruah, qui provient de la même racine que les mots souffl e ou 

respirer. Mais alors que nèphèsh caractérise ce qu’est chaque être vivant (l’individualisation du 

souffl e de Dieu), ruah est le souffl é de vie commun à chaque être vivant. Dans Genèse 2 : 7, 

nèphèsh s’utilise pour désigner l’homme créé par Dieu.

L’âme est-elle mortelle ? 
« Voici, toutes les âmes sont à moi ; l’âme du fi ls comme l’âme du père, l’une et l’autre sont à moi ; 

l’âme qui pèche, c’est celle qui mourra. » (Ézéchiel 18 : 4, version Louis Segond 1910) Quand 

quelqu’un meurt, l’âme meurt aussi parce que l’âme est la personne. La Bible n’affi rme nulle 

part que l’âme soit quelque chose qui habite dans le corps humain ou qu’elle soit immortelle.

Suite au péché, où retourne l’être humain ? 

« C’est à la sueur de ton visage que tu mangeras du pain, jusqu’à ce que tu retournes à la terre, d’où 

tu as été pris ; car tu es poussière, et tu retourneras dans la poussière. » (Genèse 3 : 19, version 

Louis Segond 1910).

À qui retourne le souffl e de vie (esprit) ?

« (Mais souviens-toi de ton créateur…) avant que la poussière retourne à la terre, comme elle y était, 

et que l’esprit retourne à Dieu qui l’a donné. » (Ecclésiaste 12 : 7, version Louis Segond 1910) Quand 

quelqu’un meurt, l’esprit (souffl e de vie) retourne à Dieu et le corps (poussière) retourne à la 

terre. C’est pourquoi la Bible dit : « Les vivants, en effet, savent qu’ils mourront ; mais les morts 

ne savent rien, et il n’y a pour eux plus de salaire, puisque leur mémoire est oubliée. » (Écclésiaste 

9 : 4, version Louis Segond 1910).

POUSSIÈRE (corps) – SOUFFLE DE VIE (esprit) = PERSONNE MORTE

Quel est l’unique être immortel ?

« (…) le bienheureux et seul souverain, le Roi des rois, le Seigneur des seigneurs, qui seul possède 

l’immortalité, qui habite une lumière inaccessible, que nul homme n’a vu ni ne peut voir, à qui 

appartiennent l’honneur et la puissance éternelle. Amen ! » (1 Timothée 5 : 15-16, version Louis 

Segond 1910)

Quand l’être humain accédera-t-il à l’immortalité ?

« Car il faut que ce corps corruptible revête l’incorruptibilité, et que ce corps mortel revête l’immortalité. 

Lorsque ce corps corruptible aura revêtu l’incorruptibilité, et que ce corps mortel aura revêtu 

l’immortalité, alors s’accomplira la parole qui est écrite : La mort a été engloutie dans la victoire. » 

(1 Corinthiens 15 : 51-53, version Louis Segond 1910) Cette promesse s’accomplira à l’occasion 

de la seconde venue de Jésus.

CONCEPT BIBLIQUE DE LA MORT

+ =➡
SOUFFLE 
DE VIE

POUSSIÈRE NÈPHÈSH

Âme

Personne

Être vivant

Tous les aspects 
de l’être humain
• Spirituel
• Mental
• Physique

(indivisible)

Où sont les morts ? Peut-être 
pouvons-nous communiquer 

avec eux ? Dans cette partie, 
l’auteur répond très justement 
à ces questions avec de solides 

arguments basés sur la Bible.

 a dans ses narines un souffl a dans ses narines un souffl

 (Genèse 2 : 7, version Louis Segond 1910) Dieu 
 (Genèse 2 : 7, version Louis Segond 1910) Dieu 

 e de vie (esprit) et le résultat fut  e de vie (esprit) et le résultat fut 

Selon la Bible, l’âme est intrinsèque à l’être humain. L’âme est un être vivant. Les êtres n’ont pas 
Selon la Bible, l’âme est intrinsèque à l’être humain. L’âme est un être vivant. Les êtres n’ont pas 

 une âme. Le terme hébreu utilisé pour « personne », « âme », « être », ainsi que 
 une âme. Le terme hébreu utilisé pour « personne », « âme », « être », ainsi que 

nèphèshnèphèsh

, qui provient de la même racine que les mots souffl
, qui provient de la même racine que les mots souffl

 caractérise ce qu’est chaque être vivant (l’individualisation du 
 caractérise ce qu’est chaque être vivant (l’individualisation du 

 é de vie commun à chaque être vivant. Dans Genèse 2 : 7, 
 é de vie commun à chaque être vivant. Dans Genèse 2 : 7, 

Tous les aspects Tous les aspects 
de l’être humainde l’être humain
• Spirituel• Spirituel
• Mental• Mental
• Physique• Physique
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dans ses narines un souffl e de vie, un simple souffl e sans sentiments ni pensées.Mais quelque chose d’extraordinaire arriva lorsque le souffl e s’unit au corps inerte : un être humain surgit, avec des sentiments, des pen-sées, des rêves et des projets. Un être vivant avec une volonté, capable de prendre des décisions et de se mouvoir d’un côté à l’autre. L’expression hébraïque dit qu’apparut « une âme vivante ».La Bible n’enseigne pas qu’Adam ait reçu une âme. Avant la création d’Adam, l’âme ou l’esprit rationnel n’existait pas. Le texte biblique déclare qu’Adam se transforma en une âme vivante. Dans la Bible, une « âme vivante » est une personne résultant de l’union du corps, fait de boue, au souffl e de vie que Dieu lui donna. Par conséquent, l’être humain ne possède pas d’âme, mais est une âme.Et que se passe-t-il lorsque l’homme meurt ? Logiquement, le processus est inversé. Le souffl e de vie se sépare du corps et tout redevient comme avant la création. L’esprit rationnel indépendant du corps n’existe pas. Il n’existait pas d’âme rationnelle avant que Dieu ne forme l’homme. L’âme rationnelle vint seulement à l’existence quand le souffl e de vie s’unit au corps sans vie. Dans la mort, tout redevient comme au commencement. C’est la raison pour laquelle la Bible conseille ceci : « Mais souviens-toi de ton créateur pen-dant les jours de ta jeunesse, avant que les jours mauvais arrivent et que les années s’approchent 

1. Parce qu’alors les méchants vivraient à toujours, ce qui rendrait le péché éternel, idée contraire 
aux Écritures. (Psaumes 37 : 20)

2. Parce que cette croyance présente Dieu comme un être dont la colère ne s’apaiserait jamais. Or, 
Dieu est amour. (1 Jean 4 : 8)

3. Parce qu’ils représenteraient un châtiment disproportionné par rapport aux péchés commis, ce 
qui anéantirait l’infi nie justice de Dieu. Le salaire du péché est la mort (Romains 6 : 23), pas la 
souffrance éternelle.

4. Parce qu’ils assombriraient à jamais la félicité des rachetés. Les sauvés pourraient-ils contempler 
la souffrance éternelle de leurs semblables ? Serait-ce cela le « paradis » ? Non ! Là, il n’y aura 
plus de pleurs ni de douleurs. (Apocalypse 21 : 4)5. Parce que des tourments éternels perpétueraient la tragédie du péché et entacheraient à jamais 
l’univers de Dieu, la splendeur de la nouvelle Jérusalem. (Apocalypse 22 : 5)6. Parce que des tourments éternels déshonoreraient le caractère de Dieu et le convertiraient en 
un monstrueux agent de Satan. Or, Dieu est miséricordieux. (Luc 6 : 36) 7. Nous rejetons l’enseignement des tourments éternels à cause des horribles conséquences que 
le péché a engendré jusqu’à présent sur cette terre. (Romains 8 : 22)

POURQUOI LES TOURMENTS ÉTERNELS NE PEUVENT-ILS EXISTER ?

certains le pensent, mais un corps réel, avec des cellules, des nerfs, des veines, des os, de la peau, des cheveux et tout ce qu’un corps requiert pour l’être. La seule chose qui lui manquait était la vie. C’était un corps de boue, inerte, sorti des mains mêmes de Dieu. Ce corps ne sentait, ne pensait ni ne bougeait. Ce n’était qu’un corps sans vie. Alors Dieu insuffl a 

ne savait où. Quelqu’un suggéra de résoudre 
ne savait où. Quelqu’un suggéra de résoudre le problème en recourant à une personne 
le problème en recourant à une personne capable de « communiquer » avec les morts. 
capable de « communiquer » avec les morts. L’épouse et les enfants du défunt participèrent 
L’épouse et les enfants du défunt participèrent 
L’épouse et les enfants du défunt participèrent 
L’épouse et les enfants du défunt participèrent donc à une séance de spiritisme. L’esprit du 
donc à une séance de spiritisme. L’esprit du père défunt fut convoqué et « apparut ». À 
père défunt fut convoqué et « apparut ». À la surprise et pour la joie de tous, il indi-

la surprise et pour la joie de tous, il indi-qua le lieu où se trouvait l’argent. Le 
qua le lieu où se trouvait l’argent. Le jeune homme me dit : « Si quelqu’un 

jeune homme me dit : « Si quelqu’un m’avait raconté cette histoire, je n’y 
m’avait raconté cette histoire, je n’y aurais pas cru. Mais j’ai participé 

aurais pas cru. Mais j’ai participé personnellement à la séance, 
personnellement à la séance, j’ai entendu la voix de mon 
j’ai entendu la voix de mon père nous indiquant l’endroit, 
père nous indiquant l’endroit, 
et l’argent était là. »et l’argent était là. »

Ce jeune homme ne Ce jeune homme ne 
mentait pas. Il avait réelle-mentait pas. Il avait réelle-
ment entendu une voix, ment entendu une voix, 
mais… celle d’un esprit et mais… celle d’un esprit et 
non de son père ! Selon non de son père ! Selon 
la Bible, le jour où celui-la Bible, le jour où celui-
ci mourut, son soufflci mourut, son souffl
de vie retourna à Dieu, de vie retourna à Dieu, 
son corps fut déposé au son corps fut déposé au 
cimetière, dépourvu de cimetière, dépourvu de 
toute conscience. Ceux toute conscience. Ceux 

homme dont le père venait de mourir. Sa 
homme dont le père venait de mourir. Sa famille savait qu’il avait caché beaucoup 
famille savait qu’il avait caché beaucoup d’argent dans un endroit secret, mais personne 
d’argent dans un endroit secret, mais personne ne savait où. Quelqu’un suggéra de résoudre 
ne savait où. Quelqu’un suggéra de résoudre 

 ls comme l’âme du père, l’une et l’autre sont à moi ; 
 ls comme l’âme du père, l’une et l’autre sont à moi ; 

 (Ézéchiel 18 : 4, version Louis Segond 1910) Quand 
 (Ézéchiel 18 : 4, version Louis Segond 1910) Quand  ls comme l’âme du père, l’une et l’autre sont à moi ; 

 ls comme l’âme du père, l’une et l’autre sont à moi ; 

 (Ézéchiel 18 : 4, version Louis Segond 1910) Quand  ls comme l’âme du père, l’une et l’autre sont à moi ; 
 ls comme l’âme du père, l’une et l’autre sont à moi ; 

(indivisible)(indivisible)

de l’être humainde l’être humain
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où tu diras : Je n’y prends point de plaisir ; [...] avant que la poussière retourne à la terre, comme elle y était, et que l’esprit retourne à Dieu qui l’a donné. » (Écclésiaste 12 : 1, 7)
La mort, selon le sage Salomon, est le triste jour où le corps retourne à la terre, comme c’était le cas avant la création, et où le souffl e de vie retourne à celui qui le donna, Dieu. L’âme consciente n’existe pas séparée du corps. L’être humain est une âme pensante seulement pen-dant qu’il est vivant. Le jour où il meurt, son corps est porté au cimetière. Avec les années, il s’y transforme en poussière 4 et disparaît, tandis que le souffl e de vie retourne à Dieu.Salomon répète plusieurs fois cette vérité. « Les vivants, en effet, savent qu’ils mourront ; mais les morts ne savent rien, et il n’y a pour eux plus de salaire, puisque leur mémoire est oubliée. Et leur amour, et leur haine, et leur envie, ont déjà péri ; et ils n’auront plus jamais aucune part à tout ce qui se fait sous le soleil. » (Écclésiaste 9 : 5-6) C’est pourquoi, « tout ce que ta main trouve à faire avec ta force, fais-le ; car il n’y a ni œuvre, ni pensée, ni science, ni sagesse, dans le séjour des morts, où tu vas. » (Écclésiaste 9 : 10)On trouve beaucoup de versets de la Bible qui expriment l’état de complète inactivité de l’être humain après la mort. Voici par exemple ce que l’un d’entre eux dit à propos des pensées : « Leur souffl e s’en va, ils rentrent dans la terre, et ce même jour leurs desseins périssent. » (Psaumes 146 : 4) Et voici ce qu’un autre dit quant à l’existence : « Tu caches ta face : ils sont tremblants ; tu leur retires le souffl e : ils expirent, et retournent dans leur poussière. » (Psaumes 104 : 29)Ceux qui meurent ne savent rien au sujet de leurs êtres chers : « Que ses fi ls soient honorés, il n’en sait rien ; qu’ils soient dans l’abaissement, il l’ignore. » (Job 14 : 21) Ils ne louent même pas Dieu : « Ce ne sont pas les morts qui célèbrent l’Éternel, ce n’est aucun de ceux qui descendent dans le lieu du silence. » (Psaumes 115 : 17) Et encore : « Ce n’est pas le séjour des morts qui te loue, ce n’est pas la mort qui te célèbre ; ceux qui sont descendus dans la fosse n’espèrent plus en ta fi délité. Le vivant, le vivant, c’est celui-là qui te loue, comme moi aujourd’hui. » (Ésaïe 38 : 18-19)

Le sommeil de la mort
S’il existe une image éloquente pouvant être comparée à la mort, c’est le sommeil. La Bible appelle la mort sommeil à cinquante-quatre reprises. Une personne endormie a-t-elle 

conscience de quelque chose ? Jésus lui-même dit à propos de Lazare : « Notre ami, dort ; mais je vais le réveiller. Les disciples lui dirent : Seigneur, s’il dort, il sera guéri. Jésus avait parlé de sa mort, mais ils crurent qu’il parlait de l’assoupissement du sommeil. Alors Jésus leur dit ouvertement : Lazare est mort. » (Jean 11 : 11-14)Mais alors surgit la question suivante : s’il n’existe plus d’esprit pensant lorsque l’homme meurt, d’où vient l’idée que l’âme est immor-telle, qu’il y a d’autres vies, et qu’il existe des esprits désincarnés qui errent dans les sphères célestes ? Ces notions ne sont certainement pas bibliques, bien qu’elles apparaissent pour la première fois dans le jardin d’Éden. Dieu avait alors dit à Adam et Ève que s’ils mangeaient du 

1. Ceux qui dorment sont inconscients. (Écclésiaste 9 : 6)
2. Pendant le sommeil, les pensées conscientes cessent. (Psaumes 146 : 4)
3. Le sommeil nous sépare de ceux qui sont éveillés et de leurs activités. (Écclésiaste 9 : 6)
4. Le sommeil normal rend inactives les émotions conscientes. (Ecclésiaste 9 : 6)
5. Le sommeil met fi n aux activités du jour. (Écclésiaste 9 : 10)
6. Pendant le sommeil, les êtres humains ne louent pas Dieu. (Psaumes 115 : 17)
7. Le sommeil suppose un réveil. (Jean 5 : 28-29)

LE SOMMEIL DE LA MORT
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C
et enfant n’avait pas à avoir peur, mais il hurlait désespérément tandis qu’il s’accro-

chait à la robe de sa mère et refusait de monter dans l’avion : « Je ne veux pas mou-

rir ! Je ne veux pas mourir ! »

Il est possible que cet enfant ait vu un accident aérien à la télévision et que sa peur 

ne soit seulement le fruit de son imagination. Mais ses cris cachaient un fond de vérité : l’être 

humain a instinctivement peur de la mort.

Le romancier britannique Julian Barnes n’est plus un enfant. C’est un homme célèbre de 

soixante-deux ans. Il vient de publier son dernier ouvrage intitulé Nothing to be Frightened of 

[Rien à craindre]. L’on pourrait dire que l’œuvre est un sanglot d’adulte devant la mort.1

Qu’y a-t-il après 
la mort ?
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UN NOUVEL ORDRE MONDIAL ?

LA STATUE DE DANIEL 2

D’après Alejandro Medina Villarreal, El futuro del mundo revelado. Estudios bíblicos sobre los libros de Daniel y 

Apocalipsis, Mexico: GEMA EDITORES, 2012, p. 9.

La tête 
d’or

Elle représente l’Empire néobabylonien (905-539 av. J.-C.). L’or étant le premier de 

tous les métaux, ce règne serait glorieux. En faisant tomber l’Assyrie, Babylone hérita 

de toute la Mésopotamie, la Syrie et la Palestine. Après avoir soumis l’Égypte, elle 

n’eut plus de rival. Nebucadnetsar II gouverna avec succès durant 40 ans. Il mourut 

en l’an 262 av. J.-C., à 104 ans. Cependant, à sa mort, diverses luttes pour le pouvoir 

opposèrent ses successeurs. Durant ses dix dernières années d’existence, l’Empire fut 

gouverné par Belschatsar, en corégence avec son père, Nabonide. L’Empire tomba 

face aux armées médoperses, en 539 av. J.-C., la nuit du 12 octobre, alors que le roi 

Belschatsar célébrait une fête (Daniel 5).

La poitrine 
d’argent

Elle représente l’Empire médoperse (539-331 av. J.-C.). Autour de l’an 1000 av. J.-C., 

les Mèdes étaient un peuple peu organisé de pasteurs qui vivait dans l’est de l’Assyrie ; 

les Perses étaient en contact avec eux. À l’origine, ces derniers avaient leur propre roi, 

mais au départ, le roi des Mèdes exerçait son pouvoir tant sur les Mèdes que sur les 

Perses. À partir de Cyrus, les Perses détinrent le pouvoir exclusif. Après avoir soumis 

Babylone, ils s’érigèrent comme la nouvelle puissance de la région.

Le ventre 
de bronze

Il représente l’Empire gréco-macédonien (331-168 av. J.-C.). Grâce à son brillant 

leadership, Alexandre Legrand fut un des chefs miliaires les plus fameux de l’histoire. 

Il commença son invasion par l’Asie Mineure en 334 av. J.-C. Il dérouta Darius III 

en 333 av. J.-C. lors de la bataille d’Issos. De plus, il vainquit les armées perses en 

331 av. J.-C. lors de la bataille d’Arbèles et devint propriétaire de l’Orient. Il réalisa 

une expédition au cœur de l’Asie et mourut en 323 av. J.-C. lors de son retour à 

Babylone. À sa mort, l’Empire se divisa entre quatre généraux : Lysimaque, Séleucos, 

Cassandre et Ptolémée.

Les jambes 
de fer

Elles représentent l’Empire romain (168 - 476 av. J.-C.). Les guerres puniques (264 

- 146 av. J.-C) marquèrent un pas gigantesque pour l’avancement de la domination 

romaine sur le monde. De même, la destruction de Carthage, en 146 av. J.-C., éli-

mina un des plus grands rivaux de Rome. Les guerres macédoniennes englobèrent 

la période de 215 à 168 av. J.-C. et menèrent à l’assujettissement non seulement 

de la Macédoine, mais aussi d’une partie de l’Asie Mineure. Jules César fi t de vastes 

conquêtes en Gaule et en Allemagne, il traversa le canal de la Manche jusqu’aux 

Îles Britanniques et devint l’Empereur de Rome de 48 à 44 av. J.-C. Rome gouverna 

un plus grand territoire que les Empires antérieurs et son hégémonie fut celle qui 

dura le plus longtemps (environ six cents ans). De plus, dans toutes ces provinces, 

l’Empereur établit un système de gouvernement qui servit de modèle pour les pays 

européens durant les siècles qui suivirent. Cependant, l’infl uence du puissant Empire 

s’effrita et celui-ci subit à plusieurs reprises les invasions barbares, jusqu’à succomber 

en l’an 476 quand Odoacre, chef des mercenaires germaniques, démit le dernier 

Empereur romain

Les pieds 
de fer 
et d’argile

Les tribus barbares furent la base de la formation des pays d’Europe. Après vinrent 

le féodalisme et le Moyen Âge. Celui-ci céda le pas aux Temps Modernes et, avec 

ceux-ci, le développement de la science, de la technologie et la sécularisation. Dans 

un passé récent, Napoléon Bonaparte et Adolphe Hitler prétendirent établir un Empire 

continental par la force des armes, mais ils n’y parvinrent pas. Aujourd’hui, le monde 

est composé de pays pauvres et riches, où l’unité politique, économique et culturelle 

n’a jamais pu se concrétiser.

La pierre
Dans la Bible, la pierre représente Christ (1 Corinthiens 10 : 4). Elle se réfère à la seconde 

venue du Christ, l’évènement le plus important de l’histoire mentionné dans les Saintes 

Écritures.
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et de systèmes de sécurité. La Parole de Dieu a lancé des avertissements à propos de cette situation : « Des hommes mourront de frayeur en pensant à ce qui devra survenir sur toute la terre. » (Luc 21 : 26, Bible en français courant).
Bien que le désir d’un nouvel ordre mondial soit dans la bouche et le cœur des dirigeants mondiaux, peu de gens savent que les Saintes Écritures affi rment que ce projet sophistiqué ne sera pas le fruit des desseins ni des efforts humains. Il y a plus de vingt siècles, le pro-phète Daniel annonçait que les tentatives humaines allant dans ce sens aboutiraient à l’échec.4

Cette prophétie décrit la succession des peuples au pouvoir, à partir de l’empire babylo-nien du roi Nabuchodonosor jusqu’à nos jours. Or, l’accomplissement de la prophétie biblique se réalisa avec une grande exactitude. L’empire babylonien tomba et fut remplacé par l’empire médo-persan qui, à son tour, fut remplacé par l’empire gréco-macédonien sous le gouverne-ment d’Alexandre le Grand. À la mort de son chef, l’empire se divisa en quatre royaumes 

fragiles. Ensuite vint l’empire romain, doté de la force du fer, qui domina en peu de temps le monde connu d’alors. Pourtant, la prophétie annonçait que cet empire s’achèverait lui aussi en lambeaux pour donner le jour à la dizaine de royaumes à l’origine de l’Europe. Et cela s’accomplit ainsi.
Depuis lors, beaucoup se sont levés pour essayer d’unir le monde sous un seul gou-

vernement. Les rois donnèrent leurs fi lles en mariage dans l’intention d’unir leurs forces contre d’autres royaumes. Des étoiles fugaces apparurent, tel Charlemagne, roi des Francs et empereur d’Occident. Celui-ci étendit son royaume jusqu’à en faire l’empire carolingien, qui réunit la plus grande partie de l’Europe occidentale et centrale, mais sans dominer le monde. La dernière tentative que l’on pour-
rait peut-être encore mentionner est celle d’Adolphe Hitler et de son rêve maniaque d’établir une race dominante sur la planète.

L’histoire enterra une à une les tentatives humaines de créer un nouvel empire ou une puissance capable d’unifi er le monde. La pro-
phétie de Daniel dit que, « comme les doigts des pieds étaient en partie de fer et en partie d’argile, ce royaume sera en partie solide et en partie fragile. Tu as vu le fer mêlé à l’argile, parce qu’ils se mêleront par des alliances humaines ; mais ils ne s’attache-
ront pas l’un à l’autre, de même que le fer ne se mêle pas à l’argile. » (Daniel 2 : 42, 43, NBS)

L’affi rmation « ils ne s’attacheront pas l’un à l’autre, de même que le fer ne se mêle pas à l’argile » est marquante. Elle décrit avec pré-
cision un monde inégal, avec des pays faibles comme « l’argile » et forts comme « le fer », plongés dans un milieu peu favorable à l’unité et à la coopération entre les peuples. Or, il s’agit de la Parole de Dieu décrivant la situa-
tion actuelle d’après le passé, envisageant le désir humain frustré d’entrer dans un nouvel ordre mondial.

Une nouvelle tentative 
d’unité mondiale

La Bible déclare qu’une nouvelle tentative de réaliser le rêve d’unir le monde aura lieu dans les derniers jours. Le livre de l’Apocalypse, fon-
damentalement symbolique, affi rme que c’est un pouvoir représenté par une bête qui prendra cette initiative : « Alors, je vis monter de la mer une bête qui avait dix cornes et sept têtes ; sur ses cornes, dix diadèmes, sur ses têtes des noms blas-
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phématoires. La bête que je vis était semblable à un 

léopard, ses pattes étaient comme celles d’un ours et 

sa bouche comme la bouche d’un lion. Le dragon lui 

donna sa puissance, son trône et un grand pouvoir. 

L’une de ses têtes était comme égorgée, mais sa bles-

sure mortelle fut guérie. Étonnée, toute la terre suivit 

la bête. On se prosterna devant le dragon, parce qu’il 

avait donné le pouvoir à la bête ; on se prosterna 

devant la bête, en disant : Qui est semblable à la 

bête et qui peut lui faire la guerre ? Il lui fut donné 

une bouche qui proférait des paroles arrogantes et 

des blasphèmes, et il lui fut donné le pouvoir d’agir 

pendant quarante-deux mois. Elle ouvrit la bouche 

pour proférer des blasphèmes contre Dieu, pour 

calomnier son nom et sa demeure, ceux qui ont leur 

demeure au ciel. Il lui fut donné de faire la guerre 

aux saints et de les vaincre. Il lui fut donné pouvoir 

sur toute tribu, tout peuple, toute langue et toute 

nation. Tous les habitants de la terre, ceux dont 

le nom n’a pas été inscrit sur le livre de la vie de 

l’agneau immolé depuis la fondation du monde, se 

prosterneront devant elle. » (Apocalypse 13 : 1-8)

Caractéristiques de la bête qui sort de la mer

Apocalypse 13 : 2-7

• Le dragon donne à la bête son pouvoir, son trône et une grande autorité.

• Le monde adore le dragon qui confère à son tour une grande autorité à la bête. 

On l’adore en disant : « Qui est comme la bête et qui pourra lutter contre elle ? »

• L’une de ses têtes a reçu une blessure mortelle.

• On lui donne une bouche arrogante qui profère des blasphèmes.

• On lui permet de faire la guerre aux saints et de les vaincre.

• On lui donne autorité pour agir pendant quarante-deux mois (1.260 ans).

• Le nombre de la bête est le nombre d’un homme : six cent soixante-six (Ap 13 : 18).

Interprétation

• Le dragon est un symbole de Satan, clairement identifi é dans Daniel et Apocalypse, qui est en 

train d’œuvrer à travers l’empire romain.

• La bête représente un pouvoir ou système politico-religieux qui prétend usurper l’autorité de 

Dieu. Elle cherchera à changer les lois de Dieu et à appliquer des sanctions économiques, allant 

même jusqu’à imposer la peine de mort à ceux qui s’opposeront à ses efforts.

• La marque de la bête consiste à placer la tradition religieuse humaine ainsi que ses règles 

au-dessus des commandements de Dieu, à préférer les dogmes ecclésiastiques à la révélation 

inspirée. Il s’agit d’un faux système d’adoration qui tentera de remplacer le saint jour de repos 

(le sabbat du créateur), par le dimanche.

• La marque n’est pas matérielle mais consiste plutôt en un symbole de rébellion et d’infi délité au 

gouvernement de Dieu.

• Tandis que le nombre sept représente dans la Bible ce qui est parfait et complet dans l’œuvre 

de Dieu (voir Ap 1 : 20 ; 5.1 ; 8.2 ; 16 : 17), le nombre six symbolise ce qui est incomplet et 

partiellement sûr, ce qui peut être plus dangereux qu’un vrai mensonge. Le nombre six répété 

trois fois (666) se réfère à une triade qui proclame le mensonge, la fausseté et la tromperie. Il 

s’agit dans ce cas d’une organisation et d’un triple piège humains.

• La plupart des érudits sont d’accord sur le fait que la papauté présente les caractéristiques de 

la bête, qui, avec le pouvoir de la seconde bête d’Apocalypse 13 : 11-18, identifi ée comme les 

États-Unis d’Amérique du Nord, rendra obligatoire l’observance du dimanche comme jour de 

repos.

D’après M. Finley, La próxima superpotencia mundial, Doral : GEMA/APIA, 2006, p. 136-138.

LA BÊTE QUI SORT DE LA MER ET LA MARQUE DE LA BÊTE
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Le recours à des expressions telles que 
« étonnée, toute la terre suivit la bête », « il lui fut 
donné pouvoir sur toute tribu, tout peuple, toute 
langue et toute nation », « tous les habitants de 
la terre l’adoraient » est très signifi catif. Il faut 
remarquer comment, dans un texte relati-
vement court, apparaît plusieurs fois le mot 
« tout », ou un mot semblable tel que « entier », 
porteur d’un certain sens de globalisation. 
D’une certaine manière, tout le monde est 
impliqué.

Mon but n’est pas de faire une analyse pro-
fonde de cette partie de la prophétie 5 mais plu-
tôt d’en présenter l’ultime tentative (manquée) 
d’unir les habitants de la terre sous un nouvel 
ordre mondial. Dans le langage prophétique, 
le terme « bête » représente un ‘gouvernement’, 
un ‘empire’ ou un ‘pouvoir dominant’. 6 Par 
conséquent, la bête décrite dans le texte de 
référence symbolise un pouvoir qui éveille 
l’admiration de toutes les races, peuples, lan-
gues et nations. Tous les habitants de la terre 
le suivent, sauf un petit groupe de gens formé 
de ceux qui demeurent loyaux au Père céleste.Le pouvoir qui tente d’établir un ordre mon-
dial est un pouvoir politique. Il lutte contre les 
peuples et les hommes. Mais il est fondamen-

talement religieux parce qu’il accepte leur ado-
ration et s’attribue des prérogatives divines. Le 
texte dit qu’il « ouvrit la bouche pour proférer des 
blasphèmes contre Dieu, pour calomnier son nom 
et sa demeure, ceux qui ont leur demeure au ciel ».Qui cette bête représente-t-elle ? Pour l’iden-
tifi er, il suffi rait de trouver un pouvoir actuel 
présentant les caractéristiques décrites dans le 
texte biblique. Un pouvoir politico-religieux 
qui éveille l’admiration des peuples et devant 
lequel s’inclinent tous les rois de la terre. Un 
pouvoir qui contredise les enseignements 
bibliques, se dresse contre Dieu et reçoive 
l’adoration des êtres humains. Un pouvoir qui 
ait reçu une « blessure mortelle » à un moment 
donné de l’histoire, c’est-à-dire qui ait perdu la 
force qu’il affi chait et l’ait ensuite récupérée ; 
un pouvoir que le monde entier suive, fasciné. 
Et fi nalement un pouvoir dont l’autorité ne soit 
pas personnelle mais qui lui soit octroyée par 
un autre personnage symbolisé par le dragon : 
« Le dragon lui donna sa puissance, son trône, et 
une grande autorité. » (Apocalypse 13 : 2)Comme c’est impressionnant ! Mais conti-
nuer à lire le texte biblique et constater qu’il 
existe une nation puissante qui appuiera le 
pouvoir religieux pour atteindre ses objectifs 

Il y a bien longtemps, le prophète Daniel prédit les grands évènements qui arriveraient 
dans ce monde. Dans ce chapitre passionnant est présentée la direction que prend le 
monde actuel.

UUNNUUNUU NOUVELNOUVEL ORDREORDRE

LA STATUE DE DANIEL 2
LA STATUE DE DANIEL 2

MONDIALMONDIAL

112112

I
ci, dans la ville de Brasilia, le jour se lève tranquillement. C’est apparemment un jour comme 

n’importe quel autre. Plein de violence, d’incertitude et de menace de guerre dans le monde. 

Cela fait partie de notre pain quotidien. Nous sommes déjà habitués aux mauvaises nou-

velles. Les journaux ne contiennent rien de neuf ; ils véhiculent presque toujours le même 

type d’informations.

L’instabilité continue à marquer profondément toute la planète. L’on voit encore aujourd’hui 

les effets du Printemps arabe, considéré comme la première grande vague de protestations 

laïques et démocratiques du monde arabe au XXIe siècle, qui détrôna il y a quelques années déjà 

plusieurs dirigeants des pays musulmans. Mais l’esprit de contestation continue. En Syrie, les 

combats ont atteint des niveaux de massacre brutal où des milliers d’innocents ont perdu la vie 

devant l’apparente indifférence des gouvernements occidentaux.

Le déséquilibre a même touché le Vatican, symbole historique de stabilité. Fait imprévisible, Be-

noît XVI a renoncé à son pontifi cat au milieu de rumeurs de trahisons et d’intrigues. L’arrivée d’un 

jésuite sur le trône de saint Pierre, François Ier, a ranimé la lutte entre progressistes et conservateurs, 

ces derniers encaissant un coup dur. 1 Mais le combat est loin de s’achever.

Les choses tournent mal sur la planète. L’économie mondiale continue à s’enfoncer dans les 

sables mouvants de l’endettement public, des crises politiques, des ajustements fi scaux et d’un 

taux élevé de chômage. Les excès des spéculateurs fi nanciers de la décennie précédente se sont 

terminés par une montagne de crédits impossibles à solder, conduisant à la faillite de centaines 

de grandes entreprises et de banques qui durent être sauvées par les gouvernements.

Par conséquent, la dette publique, déjà élevée, atteignit des quotas jamais vus dans les pays les 

plus développés ; son poids retomba sur la population, qui fut soumise à de sévères programmes 

d’ajustement, ce qui aggrava la crise et empira les conditions de vie des classes les moins favorisées.

Alors que l’Amérique latine semblait rester en marge de la crise grâce à son lien croissant 

avec les économies asiatiques, elle commence pourtant à en ressentir les effets, car la Chine et 

d’autres économies asiatiques éprouvent des diffi cultés à exporter en Europe comme aux États-

Unis. Le tigre asiatique compte plusieurs mois de chute dans son activité économique et le Bré-

sil, principale économie latino-américaine, lutte pour ressusciter la croissance économique de 

ces dernières années. 2 En ces temps-ci, personne ne peut se sentir à l’abri d’une crise fi nancière.

Entre-temps, l’économie européenne se noie et bat l’eau de tous côtés pour trouver une planche 

de salut. La Banque centrale européenne (BCE) exige à nouveau des pays endettés qu’ils fassent tout 

le nécessaire pour consolider leurs comptes publics. Les désastres économiques de Chypre et de la 

Grèce qui ont démoralisé l’Union européenne remettent de plus en plus son existence en question. 

Un nouvel 
ordre mondial ?
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COMMENT JÉSUS REVIENDRA-T-IL DANS CE MONDE ? 

THÉORIE DU RAPT SECRET
DESCRIPTION BIBLIQUE

1. Le processus sera invisible et 

uniquement perceptible des 

rachetés.

1. L’événement sera visible aussi bien des rachetés que 

des impies (Matthieu 24 : 30-31 ; 16 : 24-28 ; 1 Thessalo-

niciens 4 : 16-17 ; Apocalypse 1 : 7).

2. Il s’effectuera en deux venues 

séparées par une période de 

sept ans.

2. Ce sera le moment le plus transcendant de l’histoire 

de l’humanité, pour les justes comme pour les impies 

(Matthieu 13 : 30, 39-43 ; Apocalypse 22 : 11-12).

3. Ceux qui demeureront dans ce 

monde resteront en vie.

3. La splendeur de la venue du Seigneur détruira ceux qui 

seront restés sur la terre (Matthieu 24 : 45-51 ; Luc 

17 : 24-37 ; 2 Thessaloniciens 1 : 7-9 ; 2 : 8 ; Apocalypse 

6 : 14-17).

4. Les impies qui passeront par 

une tribulation jouiront d’une 

seconde chance de salut.

4. La seule chance de salut consiste à accepter Jésus mainte-

nant. Le temps de grâce clôturé, il n’y a plus d’opportunité 

de salut (2 Corinthiens 6 : 2 ; Hébreux 3 : 7 ; 9 : 27-28 ; 

Apocalypse 22 : 11).

5. Les rachetés ne passeront pas 

par la tribulation fi nale.
5. Dieu protégera son peuple pendant la tribulation fi nale 

(Matthieu 24 : 13 ; Apocalypse 2 : 10).

6. Leur rapt aura lieu avant la 

manifestation de l’Antéchrist.

6. L’Antéchrist se manifestera en premier lieu puis 

il imposera la marque de la bête. Après un temps 

d’angoisse, le Seigneur reviendra (2 Thessaloniciens 

2 : 1-4 ; Apocalypse 14 : 9, 10, 12 ; 15 : 1, 8 ; 16 : 1, 15).
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À l’époque de Paul, les gens insistaient pour 
connaître le jour et l’heure de l’avènement 
de Christ, mais l’emphase biblique, comme 
déjà dit, a toujours été mise sur la prépara-
tion et non sur le moment. Voilà la raison 
pour laquelle l’apôtre renforce l’idée biblique 
par deux illustrations. La première est celle 
d’un larron qui va voler la nuit, et la seconde 
est celle d’une femme qui accouche à un 
moment inattendu. Toutes deux contiennent 
un élément de surprise bien défi ni. Le voleur 
n’avertit pas quand il va voler ; personne ne 
l’attend. Et les douleurs de l’enfantement 
arrivent parfois à l’improviste.Ainsi sera le jour du retour de Jésus. Intem-
pestif, inattendu et soudain. Il n’aura lieu à 
aucune date établie préalablement. Il viendra 
pourtant, même si beaucoup croient qu’il 
tarde trop. 

Quelle est la raison pour laquelle la Bible 
n’annonce pas la date d’un évènement aussi 
transcendant ? Jésus désire-t-il trouver l’huma-
nité prise au dépourvu ? Non. Dieu désire sau-

ver tous les habitants de la planète. Les murs 
du temps renvoient l’écho de sa voix d’amour : 
« Je suis vivant ! dit le Seigneur, l’Éternel, ce que je 
désire, ce n’est pas que le méchant meure, c’est qu’il 
change de conduite et qu’il vive. Revenez, revenez 
de votre mauvaise voie ; et pourquoi mourriez-vous, 
maison d’Israël ? » (Ézéchiel 33 : 11) Dieu est 
un Dieu de vie et non de mort. Son désir est de 
sauver. « Le Seigneur ne tarde pas dans l’accom-
plissement de la promesse, comme quelques-uns 
le croient ; mais il use de patience envers vous, ne 
voulant pas qu’aucun périsse, mais voulant que 
tous arrivent à la repentance. » (2 Pierre 3 : 9) 
Mais parce que son souhait suprême est juste-
ment de sauver et que personne ne soit pris par 
surprise, il a laissé des signes annonciateurs 
de son retour. Personne n’aura d’excuse pour 
justifi er son ignorance. Christ était encore sur 
terre lorsqu’il avertit : « Alors on verra le Fils de 
l’homme venant sur une nuée avec puissance et 
une grande gloire. Quand ces choses commenceront 
à arriver, redressez-vous et levez vos têtes, parce que 
votre délivrance approche. Et il leur dit une com-

* Le 19 mai 1780, une obscurité extraordinaire couvrit la partie nord-est du continent américain. Cette nuit-là, la lune se leva 

vers vingt et une heures, mais l’obscurité domina après minuit. Lorsqu’elle devint en n visible, la lune avait l’aspect du sang. 

** Le 13 novembre 1833 tomba la plus grande des pluies de météores jamais enregistrée.

Dans la nature

Obscurcissement du soleil et de la lune (Marc 13 : 24-26)*

Chute d’étoiles (Marc 13 : 24-26)**

Désastres naturels (Luc 21 : 10-11)

Nouvelles maladies (Matthieu 24 : 7)

Tremblements de terre 
(Matthieu 24 : 7)

Dans le monde religieux

Grand réveil religieux (Apocalypse 14 : 6-7)

Évangile prêché au monde entier 
(Matthieu 24 : 14)

Beaucoup de 
charlatans 
(Matthieu 24 : 11)

Renaissance de la papauté (Apocalypse 13 : 3)

Diminution de la liberté religieuse (Apocalypse 
14 : 6-12)

Dans la politique internationale

Guerres et menaces de guerres 
(Matthieu 24 : 6)

Crise alimentaire (Matthieu 24 : 7)

Recherche infructueu-se de paix (1 Thessa-loniciens 5 : 3)

Instabilité politique (Matthieu 24 : 6)

Incertitude et 
insécurité 
(Luc 21 : 25-26)

Dans la société

Augmentation de la méchanceté 
(Matthieu 24 : 12)

Comble de 
l’immoralité et du manque de valeurs (1 Timothée 3 : 1-4)

Crises familiales (1 Timothée 3 : 1-4)

Confl its dans le monde du travail 
(Jacques 5 : 1-6)

Hédonisme et 
matérialisme 
(Matthieu 24 : 37-39)

SIGNES DU RETOUR DE CHRIST 

D’après Alejandro Medina Villarreal, Seguridad en la incertidumbre, Mexico, GEMA, 2010, p. 204.

Où va notre planète ? De toutes parts nous entendons parler de crises politiques, sociales, 
familiales, d’emploi, et nous pouvons ajouter les catastrophes naturelles. L’auteur nous 
donne ici des réponses très ponctuelles.
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L’écrivain belge Patrick Geryl a construit un bunker dans les montagnes de la Sierra 

Nevada, au sud de l’Espagne, dans lequel il pensait se cacher du cataclysme qui, selon 

lui, détruirait la planète le 21 décembre 2012. «  Nous cherchions un endroit situé 

à environ 2.000 mètres d’altitude, explique-t-il. Lui et son groupe entendent y faire 

venir 5.000 personnes pour les mettre à l’abri des horreurs de l’Apocalypse. » 1 

Décembre 2012 comme mois de la fi n du monde fut un thème récurrent grâce à certaines 

découvertes « prophétiques ». D’abord surgit la théorie affi rmant que la Terre serait détruite 

en 2012 par l’impact de la planète Nibiru. 2 Ensuite, on commença à parler du calendrier 

maya, qui prendrait apparemment fi n le 21 décembre de la même année. 3 Plus tard appa-

rurent les interprètes de Nostradamus, 4 et ensuite, les «  spécialistes  » en prévisions géo-

logiques et astronomiques préparèrent une liste de catastrophes telles que l’inversion du 

champ géomagnétique, 5 le changement de l’axe terrestre, une tempête solaire dévastatrice 

et un supposé alignement planétaire dans lequel notre monde resterait au centre de la Voie 

lactée. Tout cela pour décembre 2012.

L’affaire éveilla tant d’intérêt qu’elle généra des fi lms et documentaires dont le thème cen-

tral était la fi n du monde : Je suis une légende (réalisé par Francis Lawrence, 2007) et 2012, 

la fi n du monde (réalisé par Roland Emmerich, 2009). Mais le sujet a aussi inspiré un grand 

nombre de livres 6 et donné lieu à des affaires d’un autre genre. Aux États-Unis par exemple, 

il existe des boutiques qui offrent des produits pour survivre à l’apocalypse. Les mieux vendus 

sont les pastilles purifi catrices d’eau et les cylindres de magnésium qui servent à allumer un 

feu. Les gens sont préoccupés par un possible manque d’eau et de feu dans une catastrophe 

qu’ils imaginent comme un retour au temps des cavernes.

Mais décembre 2012 appartient déjà à l’histoire et le monde continue à tourner avec ses 

luttes quotidiennes. Patrick Geryl, le Belge du bunker, malade, se lamente et ne sort plus de 

chez lui. Diabétique, il ne peut vivre sans insuline. Honteux, il a fait retirer toutes ses vidéos 

de YouTube. 

Quand viendra 
la fi n du monde ?
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OPPOSITIONS ENTRE LE COMMENCEMENT ET LA FIN DE LA BIBLE

Genèse 1-4

1. Création des cieux et de la terre par Dieu 

(1 : 1).

2. Création de la lumière par séparation 

des ténèbres (1 : 3).

3. Ténèbres appelées « nuit » (1 : 5).

4. Regroupement des eaux en mers (1 : 10).

5. Création du soleil et de la lune (1 : 16).

6. Achèvement des cieux et la terre (2 : 1).

7. Jardin d’Éden traversé par un fl euve (2 : 10).

8. Mort de la race humaine pour avoir mangé 

du fruit d’un arbre (2 : 17).

9. Noces d’Adam (2 : 18-23).

10. Ève, épouse d’Adam (2 : 22-25).

11. Adam et Ève trompés par le serpent 

(3 : 1, 13).

12. Première attaque de Satan contre l’homme 

(3 : 1).

13. Apparition de Satan au premier couple dans 

un jardin (3 : 1).

14. Contamination de ce jardin (3 : 6-7).

15. Interruption de la communion avec Dieu 

(3 : 8-10).

16. Triomphe initial du serpent (3 : 13).

17. Promesse de la première venue du Sauveur 

(3 : 15).

18. Multiplication de la douleur (3 : 16).

19. Malédiction de l’homme et de la nature

 (3 : 14-19).

20. Promesse d’un jugement du serpent (3 : 15).

21. Malédiction étendue à la nature (3 : 17).

22. Perte des privilèges humains (3 : 19).

23. Mort du premier homme (4 : 8).

24. Sacrifi ce d’un agneau (3 : 21).

25. Fermeture du premier paradis (3 : 23).

26. Entrée du jardin défendue par un ange 

(3 : 24).

27. L’homme privé de la présence de Dieu 

(3 : 23).

28. Arbre de vie mis hors d’atteinte de l’homme 

(3 : 24).

29. Caïn marqué d’un signe par Dieu (4 : 15).

30. Première ville édifi ée par Caïn (4 : 17).

Apocalypse 19-22

1. Création de nouveaux cieux 

et d’une nouvelle terre par Dieu (21 : 1).

2. Incarnation de la lumière dans l’Agneau 

(21 : 23).

3. Là, plus de nuit (22 : 5).

4. Là, plus de mer (21 : 1).

5. Plus de nécessité de soleil ni de lune (21 : 23).

6. Achèvement des nouveaux cieux 

et de la nouvelle terre par Dieu (21 : 6).

7. Foyer éternel de l’homme aussi traversé 

par un fl euve (22 : 1).

8. Vie éternelle de la race humaine grâce à la 

consommation du fruit d’un arbre (22 : 2).

9. Noces de l’Agneau (19 : 6-9).

10. La nouvelle Jérusalem, épouse de Christ 

(21 : 9-10).

11. Fin des tromperies du serpent (20 : 3).

12. Attaque fi nale de Satan (20 : 7-10).

13. Disparition de Satan dans un lac de feu 

(20 : 10).

14. Ville non sujette à la contamination (21 : 27).

15. Communion personnelle avec Dieu (21 : 3).

16. Triomphe fi nal de l’Agneau (20 : 10).

17. Promesse de la seconde venue du Sauveur 

(22 : 20).

18. Fin défi nitive des pleurs, maux et douleurs 

(21 : 4).

19. Retrait de la malédiction (22 : 3).

20. Exécution du jugement du serpent (20 : 10).

21. Disparition de la malédiction imposée 

à la nature (22 : 3).

22. Récupération des privilèges humains (22 : 5).

23. Disparition de la mort à jamais (21 : 4).

24. Cité illuminée par un Agneau (21 : 23).

25. Ouverture continue d’un nouveau paradis 

(21 : 25).

26. Cité signalée par un ange (21 : 9-10).

27. Visage de Dieu visible pour les croyants 

(22 : 4).

28. Arbre de vie à la portée de l’homme (22 : 14).

29. Nom de Dieu inscrit sur le front 

de ses serviteurs (22 : 4).

30. Cité sainte conçue par Dieu (21 : 2).
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Un nouveau foyer

Dans notre monde pragmatique et matéria-

liste, les gens éprouvent des diffi cultés à accepter 

les réalités spirituelles de la vie. L’homme croit 

seulement en ce qu’il peut voir et toucher. C’est 

la culture actuelle, contradictoire et incohé-

rente. Sinon, comment expliquer que quelqu’un 

croie que son destin dépende des astres ou des 

nombres ? Pourtant, ce même homme qui place 

sa confi ance dans les cristaux ou les pyramides 

refuse de croire au ciel parce qu’il le considère 

comme utopique ou comme une illusion créée 

de toutes pièces par la religion.

Le ciel et l’enfer existent-ils ? Il peut y avoir 

à ce sujet autant de manières de penser que 

d’êtres humains sur terre. Néanmoins, du 

point de vue biblique, le ciel existe et il sera 

le foyer des rachetés pendant le millénium 

(voir tableau synoptique de la page 130). Mais 

ceux-ci n’y auront accès qu’après la seconde 

venue de Christ.

Si l’on faisait une enquête en demandant 

aux gens quand ils iront au ciel, la plupart 

répondraient « au moment de la mort ». Cette 

idée est très répandue. Pourtant, dans la Bible, 

l’espérance du ciel ne se réalise pas au moment 

du décès mais au retour de Christ sur la terre. 

L’on n’y trouve aucun argument soutenant 

que la mort soit le point de départ d’une vie 

meilleure. L’emphase y retombe toujours sur 

la seconde venue de Christ.

Voici ce qu’en dit Paul : « Car le Seigneur lui-

même, à un signal donné, à la voix d’un archange, 

et au son de la trompette de Dieu, descendra du 

ciel, et les
 morts en Christ ressusciteront première-

ment. Ensuite, nous les vivants, qui seront restés, 

nous serons tous ensemble enlevés avec eux sur 

des nuées, à la rencontre du Seigneur dans les airs, 

et ainsi nous serons toujours avec le Seigneur. » (1 

Thessaloniciens 4 : 16-17)

Selon l’analyse séquentielle des faits, le 

Seigneur descendra d’abord du ciel. Ensuite, 

les morts en Christ ressusciteront. Finalement, 

ceux qui seront encore vivants lorsque Jésus 

reviendra s’uniront dans les airs aux ressuscités, 

pour rencontrer le Seigneur. En attendant ce 

jour, le corps des justes qui ressusciteront lors 

du retour de Christ restera dans la tombe, et 

leur souffl e de vie, inconscient, sera conservé en 

Dieu. Aucun mort n’aura été conscient de quoi 

que ce soit. 2 Les ressuscités auront l’impression 

qu’un instant seulement se sera écoulé entre 

le jour de leur mort et le second avènement 

de Christ. Leur dernier souvenir sera ce qu’ils 

auront vu avant de mourir et le premier évène-

ment auquel ils assisteront sera Jésus revenant 

en gloire et majesté.

Pour ceux qui l’auront attendu, ce sera un 

jour de joie intense. La douleur et la souffrance, 

la violence et les injustices disparaîtront. Jésus 

revient sur terre pour mettre un point fi nal à 

la triste histoire du péché.

Un futur peu prometteur

Et qu’adviendra-t-il des injustes, de ceux qui 

auront rejeté Jésus ? C’est une affaire délicate. 

Rien de ce qui est lié à la mort éternelle ou à la 

destruction fi nale n’est agréable, mais le sujet 

est tout aussi biblique que la grâce, la miséri-

des ténèbres (1 : 3).
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3. Ténèbres appelées « nuit » (1 : 5).
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4. Là, plus de mer (21 : 1).

5. Plus de nécessité de soleil ni de lune (21 : 23).
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Évènements ayant lieu au début du millénium - Seconde venue de Christ

1. Ceux qui sont morts en Christ ressuscitent pour être emmenés au ciel avec lui (1 Thessaloni-

ciens 4 : 15-17 ; Jean 14 : 2-3).

2. Ceux qui ont rejeté Jésus sont détruits (2 Thessaloniciens 1 : 6-10 ; 2.8 ; Jérémie 25 : 33 ; 

Apocalypse 19 : 21).

3. Satan est attaché et reclus sur une terre désolée (Apocalypse 20 : 1-3).

Événements ayant lieu pendant le millénium

1. Le peuple de Dieu demeure au ciel avec Christ (Apocalypse 20 : 4).

2. Satan est lié et confi né dans ce monde (Apocalypse 20 : 1-3).

3. La terre est vide et dévastée (Jérémie 4 : 23-27).

4. Plus aucun être humain vivant ne reste sur terre (Apocalypse 20 : 5 ; Jérémie 4 : 25).

5. Satan, les anges déchus et les impies sont jugés, tandis que les rachetés vérifi ent les registres 

de la justice divine (Daniel 7 : 27 ; Apocalypse 20 : 4 ; 1 Corinthiens 6 : 2-3 ; 2 Pierre 2 : 4 ; 

Jude 6).

Évènements ayant lieu à la fi n du millénium 
Retour de Jésus dans ce monde avec les rachetés

1. La nouvelle Jérusalem descend (Apocalypse 21 : 2).

2. Les ennemis de Dieu ressuscitent (Apocalypse 20 : 5).

3. Satan est libéré de sa prison et se consacre à tromper les nations ainsi qu’à les réunir pour la 

bataille (Apocalypse 20 : 7-8).

4. Satan et les ennemis de Dieu tentent d’anéantir les saints et de détruire la nouvelle Jérusalem 

(Apocalypse 20 : 9).

5. Satan et les ennemis de Dieu sont détruits par le feu (Apocalypse 20 : 9).

6. Le péché est détruit (Apocalypse 20 : 9-10).

7. Le monde est restauré dans sa condition originelle parfaite (2 Pierre 3 : 13 ; Apocalypse 

21 : 1-3).

corde et la résurrection des justes. Toute déci-
sion a des conséquences, bonnes ou mauvaises. 
Toute action implique une réaction. Dieu ne 
veut pas la mort de l’impie, mais qu’il se repente 
et revienne de ses mauvaises voies. Dieu n’est 
pas un Dieu de mort, mais de vie. Il appelle, 
supplie, attend. La Bible adresse une invitation 
permanente aux êtres humains.

Au retour de Christ, les gens qui l’auront 
rejeté mourront de l’éclat de sa présence. « Je 
regardai, quand il ouvrit le sixième sceau ; et il y eut 
un grand tremblement de terre, le soleil devint noir 
comme un sac de crin, la lune entière devint comme 

du sang, et les étoiles du ciel tombèrent sur la terre, 
comme lorsqu’un fi guier secoué par un vent violent 
jette ses fi gues vertes. Le ciel se retira comme un livre 
qu’on roule ; et toutes les montagnes et les îles furent 
remuées de leurs places. Les rois de la terre, les 
grands, les chefs militaires, les riches, les puissants, 
tous les esclaves et les hommes libres, se cachèrent 
dans les cavernes et dans les rochers des montagnes. 
Et ils disaient aux montagnes et aux rochers : 
Tombez sur nous, et cachez-nous devant la face de 
celui qui est assis sur le trône, et devant la colère 
de l’agneau ; car le grand jour de sa colère est venu, 
et qui peut subsister ? » (Apocalypse 6 : 12-17)

ÉVÈNEMENTS LIÉS AU MILLÉNIUM
Apocalypse 20 : 4 ; 3 : 21 ; 2 Timothée 2 : 12 ; 1 Corinthiens 6 : 2-3
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sa conscience angoissée, portant sa douleur 

sur son dos en guise de pain quotidien, un 

pain amer et sec qui ne satisfera jamais la 

faim de son cœur vide. Mais sur la nouvelle 

terre, « le tabernacle de Dieu (sera) avec les 

hommes ! Il habitera avec eux, et ils seront 

son peuple, et Dieu lui-même sera avec eux. » 

(Apocalypse 21 : 3) Fini l’abîme de la sépara-

tion. L’homme se délectera à nouveau de la 

compagnie de son créateur. Il ne se séparera 

plus de la source de la vie. Par conséquent, 

il vivra éternellement.Une bienheureuse espérance
Au cours de l’histoire, beaucoup d’enfants 

de Dieu disparurent, engloutis par les sables du 

désert, mais avec l’espoir de voir se réaliser ce 

monde parfait. L’auteur de l’épître aux Hébreux 

relate l’histoire d’hommes et de femmes qui 

rêvèrent d’un monde meilleur mais, malheu-

reusement, furent surpris par la mort. « Par 

la foi, ils vainquirent des royaumes, exercèrent 

la justice, obtinrent des promesses, fermèrent la 

gueule des lions, éteignirent la puissance du feu, 

échappèrent au tranchant de l’épée, guérirent de 

leurs maladies, furent vaillants à la guerre, mirent 

en fuite des armées étrangères. Des femmes recou-

vrèrent leurs morts par la résurrection ; d’autres 

furent livrés aux tourments, et n’acceptèrent point 

de délivrance, afi n d’obtenir une meilleure résur-

rection ; d’autres subirent les moqueries et le fouet, 

les chaînes et la prison ; ils furent lapidés, sciés, 

torturés, ils moururent tués par l’épée, ils allèrent 

çà et là vêtus de peaux de brebis et de peaux de 

chèvres, dénués de tout, persécutés, maltraités, eux 

dont le monde n’était pas digne, errants dans les 

déserts et les montagnes, dans les cavernes et les 

antres de la terre. Tous ceux-là, à la foi desquels 

il a été rendu témoignage, n’ont pas obtenu ce qui 

leur était promis. » (Hébreux 11 : 33-39)
Ces hommes et ces femmes virent la nou-

velle terre de loin, mais sans y entrer. Ils 

crurent en la promesse, mais sans l’atteindre 

vivants. Néanmoins, l’histoire ne se répétera 

pas. Les signes visibles du retour de Jésus 

nous garantissent que bientôt, très bientôt, 

nous irons rejoindre notre foyer éternel avec 

Christ.
Ce sera la fin du pèlerinage humain. 

L’homme et la femme seront arrivés à la fi n 

de la journée de douleur et de souffrance qu’ils 

commencèrent après la chute d’Adam et Ève. 

Personne ne les fera plus souffrir. La mort 

n’arrachera plus d’êtres chers de leurs bras. Ils 

n’auront plus à pleurer leurs défaites dues à la 

nature pécheresse qui les perturbait jour et 

nuit. Il n’y aura plus de promesses non tenues 

ni de décisions qui ne durent qu’une semaine. 

Tout sera remis à neuf.Aimeriez-vous y être ?

NOTES
1. I. Sample, « Stephen Hawking : There is no heaven ; it’s a fairy story», The Guardian (Royaume-Uni), 15 mai 

2011. https://www.theguardian.com/science/2011/may/15/stephen-hawking-interview-there-is-no-heaven.

2. Écclésiaste 12 : 7.3. Apocalypse 20 : 1-10. 4. Nahum 1 : 9.5. Malachie 4 : 1.
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que la mort soit le point de départ d’une vie 
meilleure. L’emphase y retombe toujours sur 
la seconde venue de Christ.

Voici ce qu’en dit Paul : « Car le Seigneur lui-
même, à un signal donné, à la voix d’un archange, 
et au son de la trompette de Dieu, descendra du 

ciel, et les morts en Christ ressusciteront première-
ment. Ensuite, nous les vivants, qui seront restés, 
nous serons tous ensemble enlevés avec eux sur 
des nuées, à la rencontre du Seigneur dans les airs, 
et ainsi nous serons toujours avec le Seigneur. » (1 
Thessaloniciens 4 : 16-17)

Selon l’analyse séquentielle des faits, le 
Seigneur descendra d’abord du ciel. Ensuite, 
les morts en Christ ressusciteront. Finalement, 
ceux qui seront encore vivants lorsque Jésus 
reviendra s’uniront dans les airs aux ressuscités, 
pour rencontrer le Seigneur. En attendant ce 
jour, le corps des justes qui ressusciteront lors 
du retour de Christ restera dans la tombe, et 
leur souffl e de vie, inconscient, sera conservé en 
Dieu. Aucun mort n’aura été conscient de quoi 
que ce soit. 2 Les ressuscités auront l’impression 
qu’un instant seulement se sera écoulé entre 
le jour de leur mort et le second avènement 
de Christ. Leur dernier souvenir sera ce qu’ils 
auront vu avant de mourir et le premier évène-
ment auquel ils assisteront sera Jésus revenant 
en gloire et majesté.

Pour ceux qui l’auront attendu, ce sera un 
jour de joie intense. La douleur et la souffrance, 
la violence et les injustices disparaîtront. Jésus 
revient sur terre pour mettre un point fi nal à 
la triste histoire du péché.

Un futur peu prometteur
Et qu’adviendra-t-il des injustes, de ceux qui 

auront rejeté Jésus ? C’est une affaire délicate. 
Rien de ce qui est lié à la mort éternelle ou à la 
destruction fi nale n’est agréable, mais le sujet 
est tout aussi biblique que la grâce, la miséri-

Notre monde contaminé retrouvera-t-il un équilibre écologique ?
L’auteur off re ici l’occasion de réfl échir au renouvèlement de cette planète et au futur 
de l’humanité.
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Un nouveau foyerUn nouveau foyer

S
tephen Hawking, ancien professeur de mathématiques appliquées et de physique 

théorique à l’Université anglaise de Cambridge, déclara lors d’une entrevue accordée 

au journal The Guardian : « Je considère le cerveau comme un ordinateur qui cessera 

de fonctionner lorsque ses composantes seront usées. Lorsqu’un ordinateur cesse de 

fonctionner, il n’existe pour lui ni paradis ni vie éternelle. C’est un conte de fée pour des gens 

qui ont peur de l’obscurité. » 1

Hawking a raison. Il n’y a pas de preuves scientifi ques qu’il existe une vie après la mort. N’im-

porte quelle idée de conscience après la mort est pure spéculation. Lorsque le cerveau cesse de 

fonctionner, la personne cesse d’exister. Il n’existe pas non plus de ciel ni d’enfer immédiats. La 

vie consciente de l’être humain s’achève au moment de la mort.

D’un autre côté, la Bible enseigne que la mort n’est pas le point fi nal de l’existence mais 

seulement un point à la ligne. L’homme dort dans la mort, en dehors de toute conscience, pour 

se réveiller lors de la seconde venue de Christ et profi ter de la vie éternelle.

Une nouvelle terre
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Ce sera la fin du pèlerinage humain. 
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Au cours de l’histoire, les hommes ont cherché des réponses 

à diverses questions touchant leur quotidien. Quel est le 

plus profond besoin de l’être humain ? D’où venons-nous 

et où allons-nous ? Pour-quoi existe-t-il tant de souffrance ? 

Est-il possible d’être heureux ? Qu’arrive-t-il quand l’homme 

meurt ?

Alejandro Bullón défi nit très clairement les problèmes, 

indique sans détour leurs implications et propose très 

simplement au lecteur des réponses et solutions appropriées 

grâce à sa vaste expérience relationnelle avec des personnes 

de cultures et conditions sociales diverses.
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