
Pour comprendre 
et être compris
•  Savoir communiquer avec les autres : la clé qui ouvre 

les portes.

•  Le manque de communication est l’ennemi numéro 
un de la vie conjugale. Aprenez à le vaincre.

•  Les meilleures techniques et stratégies pour dialoguer 
en couple sans réserves ni reproches.

•  Nous écoutons tous, mais nous avons tous besoin 
d’apprendre à entendre.

•  Nous parlons tous, mais nous devons apprendre à exprimer 
avec précision nos pensées, sentiments et émotions.

•  Comment acquérir la faculté de comprendre et d’interpréter 
ce que nous dit notre conjoint... et ce qu’il veut nous dire.

•  Pour parvenir à une communication effi  cace, il nous faut 
connaître les techniques de communication non verbale.
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