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il nous décrit son histoire a travers les siecles et les diverses variantes qui
existent actuellement, avec

leur complexité conséquente

22
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L'origine de la famille

La famille dans I"histoire

En Israél. Dans
la famille hébraigue,
le mariage se faisait
parmi les parents et
les membres d'un
méme clan mais
avec l'interdiction
Impérative de ma-

riage ou de rapports
sexuels avec la mére

ou la belle-mére, la tan-

te (soeur de la mére),
I'épouse de l'oncle, la mé-
re du mari, la sceur, la demi-
sceur, la belle-sceur, la
fille, la belle-fille ct la

bru l[.c\ulique 18). 1l
s'agissait du systéme
pnl.riarml intronisant

le pére responsable de
Fadministration du foyer

et de la direction spirituelle de la famille, Avec I'in-
- oising, on adopta

h qui était contraire au

polygamie a occasionné ¢ de
multiples et complexes pro-
blémes familiaux, pour fina-
lement se retro circons-
crite & la rovauté. Les fonc-
tions de la famille étaient
d'une importance capitale,
I"amour conjugal et I'éduca-
tion des enfants constituant
le bien-fondé principal de la
famille hébraique.

En Egypte. Le peuple
égyptien recourait au systéme
du mariage arrangé, sans lais-
ser aux contractants le choix
du futur compagnon ou com-
pagne. La plupart des mariages

saient lieu a un dge pl’l'CcP
ni d{\ jeunes de la mi-

le patrimoine dans les mains
de peu de personnes. Le
peuple égyptien est le premier

nt le mariage en rédigeant
des contrats entre le fiancé et son Imu -piTe pour
assurer la destinée des biens et I'héritage des e
fants issus de ces unions., L'infidélité était sévén
ment réprimée en Egvpte et la tendance génés
était 4 la monogamie,

a formaliser légaleme

En Gréce. Au temps de la Gréce classique,
la femme était donnée en mariage par son pére
avec une dot considérable. Le fiancé devait of-
frir des cadeaux précieux, nouant ainsi des rela-
tions fortes entre les familles. La femme mariée
restait @ la maison, s'occupant A"élever ses en-
fants. Elle prenait soin de son
tionnait des ouvrages de tissag
ter Ses revenus.

A Rome. La famille avait 1
rité dans I"Empire romain.

blait les enfants, les escla
terre, les animaux dome
appartenait m
jouissait dal
et de pouve
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Les fiancailles
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Le plus important pour les fiancés étant le tempérament qui seul
a une chance infime de varier.
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Ce dont il £ * Le tempérament. Comme nous l'avons déja mentionné, le

faire ce ‘_'“t tenir ¢q,, tempérament est un fragment de la personnalité dans lequel
choix prédominent les facteurs biclogiques qui interférent sur le
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de réagir. Le systeme physiologique (nerveux, sanguin, mus-
culaire, etc.) est héréditaire et est de fait difficilement trans-

formable.

* Le caractére. Le caractére est « le profil psychologique », la
maniére d'étre qui va s'élaborer en fonction des expériences
de la vie, de 'environnement social, de 'éducation et de 1'ef-
fort. Le renouvellement continu d’actions engendre des ha-
bitudes et ces derniéres modelent le caractére. Ainsi, le ca-
ractére devient 1'élément transformable de la personnalité.
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thode dff-‘ér('mu

dans son ensemble, qui associe a la fois 1'inné et 'acquis.
Ainsi, le caractére et le tempérament font partie en méme

que i't‘k'cu- JUS sonyt
e Inrr du furyy Onjoint sm‘laJ I.I;”I '
; ¢ affinité e points e, w0ty temps de la personnalité.
€ Processus ggfpes: e
sélac i
* Une dln'mm':' ;;!““fpd, €liminatioy, Crnati, f :
5 ureffe . tives par nr I sle LT
Lassociatigy, de ces [Jh' hoff ¢ mnl\:;\-“'“u"\“““'ft'm'r“ sl Mettre
acteurs 295.302 10 CICkhoff Ao oy Kerck. ;
2 <75-303, 1967 ¢ +AC. et Day, . Fnt oc.
= MRl furent Jpe avis, KE, 27.
Séduisante, oy ¢ Mécanisme ge :;?LE;— atioers & proposey
, ouj ! Maij ication des o E
5... co, es choix, ) Qvee
Les pers, nvenable 7 o
CISORNES trs s ?(Le « € En
3 ul : Co
tou'lt' est mm!’“l'd'o;:rnm? ne sony POS forcéme, up de fl)lldl‘E ) Ire)je.
L.|.m des fuges Jo mmf’-.m TEmargquabes surilnl im plumppropn'éesa é tel oy
ence. Un joug, 1 gy oS de Iancie, Is et potiser. Lhis. ‘etce
faélites ) g YU une femme STAEL Samsqn N a fajt |
3 alit 'umémp. P
r‘.p(l-

tait ¢ e
et il 3¢l dmeu:rzlu.s Philistins, |
}?fllrt‘lfll'sqlr':'k la luj
(_ €lait une
i:u_cnt €N résyly,
ENtEE pr Persis|
Pour f, '« parce
" Mme . Parce gu'p,
_um-d'lnsismnco il -
lemes 54

i 150
itre, Cepe
2ndg
pa nt, Samsop Slest

Tenidre

]mur Unique mqy;
“ le Juj Plaisait . |
Mariérent. Majs cec
! Al ces nocas fureng l'oceasi

Sion dp

t son Peuple, o gy fin g

Oluree,
* COmpe, o

(Toute | st rmu«-dun a Bibile. Ve des
T “histoire B
s L ns la By dans | i
4 i

Nombreyy, pro-
S Clalishrreess

e

Les caractéristiques de cette
étape particuliere sont
analysées, au cours de laquelle
la connaissance mutuelle et la
compréhension des compatibilités
résulteront déterminantes pour le
succes dans le mariage

i

"o

L'organisation du mariage

D’habitude, les mois précédant 'union

sont pénibles pour le couple. Ce sont des

moments pendant lesquels il faut faire

preuve d'une grande patience, de com-

préhension bienveillante, de maitrise de
soi et de discernement. Pour y parvenir
dans les meilleures conditions, il faut pla-
nifier les choses suffisamment 16t a
I'avance et se faire aider par une per-
sonne proche qui épargne au couple une
surcharge d'activités,

Voici quelques points qui doivent étre
examinés et décidés ensemble :

+ Lendrolt out sera célébré le mariage.

* Qui officiera a la cérémonie.
* Qui aidera aux préparatifs.
* Ce que je fais, moi.
* Ce que lui ou elle devra assumer.
* Comment étre agréable aux pa-
rents respectifs a cette occasion.
* Comment satisfaire les membres
de famille et les amis.
* Ou se tiendra la réception.
* Ou se passera la lune de miel.
* Quels seront le budget et le finan-
cement des dépenses du mariage.
* Faire une liste de tous les détails
que chacun souhaitera y inclure.
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La premiére naissance
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L'itineraire du couple. Une relation harmonieuse et
durable est une oeuvre d'apprentissage et de conseil permanent.

QUELLE EST LA PLACE DE LA FEMME ¢ AUX COMMANDES » DU COUPLE ?

Cest esclove du mari. Elle dolt toujours #tre disponible pour satisfalne
les moindres désirs et sollictations de son mari. C'est un type compor-
temental adopté par les femmes de nombreux pays et civilisations.

1. LA FEMME OBJET

La supériorité de I'homme est indiscutable, Mais il a besain de la

LA FEMIME femme comme auxiliaire qui exécute sa volonté, comme s'il s'agls-
SURA sait d'une subordenndée qui a sa maniére de falre mais dont le der-
nier mot revient toujours au chef!

3. La rvis
DOMINATRICE

Elle contrdile, dirige et régente tous les aspects du marlage. C'est
tout juste si elle tient compte de 'opinion de son mari.

Elle oooupe un degré plus élevé de participation dans la prise de
décisions. Le mari et la femme se consultent et trouvent un terrain
d'entente réclproque. Cependant, lorsqu'll n'y a pas d'accord, cest
I'avis de I"époux qui compte,

4. LA FEMIME
PARTENAIRE

1l n'y a pas de hiérarchie entre 'homme et la femme pour prendre
des décisions. Les différents points de vue sont discutés et aboutis-

A sent & une décislon commune. Lorsqu'il n'y u pas d'accommode-
AL ment possible, la responsabilité de la décision relive de 1'un ou de
T'autre,

5. La FEMME EGALE
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épouse dans votre foyer,

| er
1 i 1 | 1 | | | | | [ Qire e v?:'s,,"““‘“ﬂ-
0 I 2 3 4 5 Ciller ), g6y, le, Ml o, ®
fernume alyer galie avec fhamme o 0 I f!:?pdev”fru o
4. L, * Chgey ' ey av T
€5 cop, ', angs Ver
Darts ce test, le rdle de lo fermme se positionnera @ nimporte quel endroil de Iéchelle représen- 3. Loy ”md e g gy
téde ci-dessus. Il est important dans e mariage que chaque confoint puisse situer, méme approxi- ;' Leg cn"ﬂ::,.,.(&“ v l. €. f
mativement, lo place de lo femme. I est utite pour I'hamme de confronter les deux résultats, “fotey er, “Meny, | es p
8 gy : reng
__Jf'r;n_‘fhp‘;r::l{j 5 ."l | fs.

e 1. /
— Valey /

FORTIFIER L'ESTIME DE SOI-MEME

Choque membre du couple peut faire b i POt Hiorer ' de son Tl
au de 3o compagne. Void quelques suggestions trés simples sur ce dont {‘autre o besoin pour
satisfaire son amour-propre et pour améliorer ses propres opinions (voir Van Pelt, NLL, 2000) :

La femme a besoin :

L'homme a besoin :

1. De démonstration d'affection et de ten-
dresse.

2 D'étre rassurée émotionnellement

3. Ddtre complimentée pour ses valeurs re-

1. Dvétre félicité pour ses tralts de caracté-
e,
2. Pour son assentiment et son soutien,
3. D'étre approuvé pour ses qualités au-
dans Je d igue,

connues, physig prof et
personnelles,
4. Dattochement sentimental.

Une analyse scrupulense de tous les besoins mentlonnés révelera que 'estime de soi en est

I dénominateur cammun
D it 1 e

professionnel et personnel.
4, De petites attentions.




L'itineraire du couple est un livre practique qui contient
des graphiques, des tests d'auto-évaluation et counsils

pour la vie quotidienne au sein de la famille

ENTENDE;.

L Lqu;_.e
Vous aug
ra ment;
dio oy de la réjéﬁs;mfz J:; ‘;Cl:lume de lq

Plaignent.q.jjg >

Membres (g la
famille
O ouj Mo 2

£ P°“T9uoi Vous

n'avez pag p;
)
tendyy o0 en-

dan
{:ubﬁc avec 3::: ‘;'rf:u
b:; pefsonnes et
limUp de bruits
Vez-vous des 4

a
b}émes.

Qravespo
entengra il
disenty - AUs

o Oui O Non

ecin oy spécial;
a
te pou’r faire un e:g:;s:
Men d'audiom st
€S possible gy
de;

Pl e ates &
i 0 s C‘:\,. e fils &

®
 fod s glisse

i de tapis &
s

B
g
%
=gl ®B
2%
2

e i
. jen T
NissET i 68 e,.|L-.1\wI>NL o5
i pt
escemt

'VOUS BIEN ?

TesT DE L'ESTIME DE 501

Encerclez le chiffne qui d e mieux & votne

en accord avee la notation suivante,

I-lamais Pl - Presque jomais FFréquemment  PT - Presque toujours T - Toujours
R Toioors
1 I F_FT T
1. Biengue je ne me pas| F q jeme
sens satisfait/te de mon apparence. o 1 2 3 4
2, Lorsque |e regarde le charme physique dés mannequins qui font
de ko publicité, des acteurs etc., fe me sens inférienr(e). 4 3 2 1 o
3. Bien que susceptible de progresser, [e suls 4 I'alse dans man apti-
tude & résoudre les problémes. 0 1 2 31 4
4. Je pense que je suls lent{c} et incopable, le moment venu, d'appor-|
ter des solutions aux difficultés. 4 3 2 1 0
5. Lorsque |'accomplis un devoir bien foit, je sais reconnaitre mon ef
fort et ma valeur persormnel 0 1 2% 3 4
6. 5t je réusss trés bien quelque chose, Je pense que je le dols aux dr-|
a l'effort des outres ou au ho: 4 3 2 1 0
7. Larsque mes plans échouent, "évite de me culpabiliser et cherche
s excplivations dans des causes qui me sont o o 1 2 3 4
B. Lorsque mes projets échouent, je me COmmMmE resp !
exclusif de l'ichec. 4 3 2 1 0
9. Dans In maniére de me condulre avec mes camarades et col-
Tegues, je me sens leur égal. o 1 2 3 4
10: 'l tendance & me sentic inférieur face & mes compagnons et amis, | 4 3 2 1 0
11, Je sais qu'il v o des personnes qui apprécient ma compoagnie et va-
lorisent mes qualités. 0 1 2 3 4
12, Lorsque quelquun me rend visite, |'ol la sensation gqu'il le foit par
courtolsie ot non parce qu'il appricie vraiment ma pristénce, 4 3 2 I M
13, Jappriche de recevolr des comg sincimes Fotstres 0 1 2 3 4
14, Lorsque dovtres me felictent pour quidgue chose que ['ai bien fait, je
ipresse de & ou je ke i 4 3 2 1 0
15. |'essaie de garder de bons souvenins du passe et évite de me sou-
der du futur. ¢ 1 2 3 4
16. Les bles du passé m' et je
Tavenir avec i 4 3 2 1 0
17. Lorsque f'exprime aux autres mes valeurs of principes personnels,
je Je fais naturellement sons en avolr honte. 1 2 3 4
18, Lomsque |'exprime aux outres mes idées et opinlons, je crains
qu'ils me repoussent £'is ne pensent pas comme mok. 4 3 2 1 0
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INTERPRETATION DU TEST

Pour connaitre votre niveau d'estime de sol, additlonne: tous les chiffres que vous avez encerclés pour
obtenir le résiltat total, Ensulte, regardez V'interpeélation comespandante |

Si votre résultat vaut MOINS DE 32, vous ave:
un nhveay de représentation de vous-méme trés bos. Vous avez
viaiment besain de revolr vos possibilités de réussites et de re-
itre vos valeurs p Laisser les choses telles
quelles suppose que votre satisfoction personnelle, votre tro-
wvail et votre cerche de relations en souffrent considérnblement.
Recherchez de 'aide et confier-vous & un/e amife ou 4 un pro-
fesstonnel de la santé mentale pour sortir de cette situation,

Si votre résultat se situe ENTRE 32 ET 41,
votre ibveau d'estime de soi est midiocre et | est néoessalre que
vous cherchlez 4 Penrichir en vous élolgnant de ceux qui vous
aritiquent ou méprisent en faksant appel aux personnes qui vous
apprécient. Votre conjoint est peut-étre responsable en partie
de cette situation, Parlez-en avec lui lors d'une occasion fave-
rable ¢t montrez votre pré tion en Fencourageant pour
u'll fasse des commentalres plus édifiants.

Si votre résultat se situe ENTRE 42 ET 59,
vous étes & un nivean moyen d'estime de sol, ce qui comespond
& la majerité des cos. Néanmoins, la plupart peuvent amétio-
rer leur propre perception et aider le conjoint & améliorer ln
stenne, Lisez et mettez en pratique les conseils de ce chapitre
et plus specialement ceux de ln pu%eml': 9. Vous verrez qu'ali-
menter I'estime de votre couple amélionera également la volre.

Si votre résultat se situe ENTRE 60 ET 68,
vous pouvez vous considérer comme ayant une estime de sol
salne, sans pl ik doutes sur fme, Mals prenez
soln cependant de ne pas en arriver aux extrémes de L'arro-
gance ou de P'auto-suffisanoe

Si votre résultat est SUPERIEUR A 68, vous étes
prut-gtre dans une situation embarmssanie éant donné jo per-
formance de votre résultat. 11 est souhaitable d'avoir un bon
concept de sol-mitme, mals il divient opy de s'adminis-
trer une dose d'humilité lorsque celul-ci s'approche de la ligne
de'la « perfection «, parce qu'en fin de compte personne n'est
parfait.




Comment réussir une
relation durable et
heureuse au cours des
différentes étapes de
la vie de couple

Les problémes du couple ne sont pas les mémes lorsque I'on est
fiancé que lorsque les enfants arrivent ou quau troisieme age, Voici
un ouvrage pratique qui vous accompagnera dans votre itinéraire de
vie car il embrasse l'existence entiére du couple, des fiancailles a la
vieillesse.

Les auteurs proposent un riche éventail d'idées pour affronter :

* Le divorce (comment l'éviter, les effets sur le couple, comment
savoir l'expliquer aux enfants, les relations avec l'ex-conjoint, etc.).

* La violence conjugale.

* Les nouveaux types de relations actuelles: couple de fait, couple
par convenance, couple de divorcés, famille monoparentale,

* Les problémes qui empéchent une sexualité épanouie au cours
des diverses étapes de la vie conjugale, y compris le troisiéme age.

* Les besoins financiers du couple retraité, sa sexualité, la perte du
conjoint, et enfin comment affronter la mort avec dignité,
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