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‘ Le premier titre, Les plantes qui
guerissent, ecrit par le D" Georges D.
Pamplona Roger, expert en nutrition et
Safeliz aqteqr de renommeée internat,io_nale, nous
/('Ldgd 00/<§ deévoile en abondance les préecieuses
connaissances de la riche tradition des
remedes naturels : les plantes qui
guérissent le corps et
raffermissent I’esprit.
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Types d'inflorescences

Les inflorescences sont des groupes de fleurs

~ ‘\\_ AV::]nt IeS ¢ I \ o i,‘ en epi quiont un pédoncule (« queue ») commun. '/\ ‘ 4‘
médicaments Forme par des M0

ME y groupes de fleurs
était la nature VA o

= dnrecte_ment a partir En capitule

= de la tige. Les capitules floraux

sont des groupes
de petites fleurs unies
par un méme
pédoncule
(« queue »). Les
capitules donnent
la fausse impression
d'étre une seule fleur
alors quen réalité
elles sont plusieurs.

1. Placer les partic
des plantes a utili
dans un récipient
adéquat. Elles
peuvent étre mise
telles quelles ou a
un filtre a infusior
~ Ouencore dans

4 unsachet.
D’habitude, on m:
d‘abord les plante
et on verse I'eau
par-dessus. En chaton
Mais on peut auss Cest un épi qui pend, formé
faire le contraire, par de tres petites fleurs.

En corymbe
Formé par des fleurs
dont les pédoncules
poussent a partir

de divers points,
mais qui atteignent
toujours la méme
hauteur.




Passiflore

Une plante américaine
contre le stress

ETTE PLANTE attira I'atten-
C tion des Européens voyageant

dans le Nouveau Monde, car
ils crurent voir, dans les divers organes
de ses belles fleurs, les instruments
utilisés lors de la passion du Christ : le
fouet, les clous et le marteau. La plan-
te futintroduite en Europe et cultivée
comme ornement jusqu’a la fin du
XIXe siecle, out I'on découvrit qu'elle
possédait une action sédative certaine
sur le systéme nerveux.

PROPRIETES ET INDICATIONS : les
fleurs et les FEUILLES de 1a passiflore
contiennent de petites quantités d’al-
caloides indoliques, des flavonoides,
divers estérols et des pectines. On ne
sait pas avec exactitude quelle sub-
stance lui confére son action sédati-
ve, antispasmodique et inductrice du
sommeil. Il est probable que celle-ci
soit lie a I'association de ces sub-
stances. Ses principales indications
sont :

* Anxiété, nervosité, stress (0} : 1a pas-
siflore agit comme un anxyolitique
doux, sans risque de dépendance.
Clest la plante idéale pour ceux qui
sontsoumis a une fension nerveuse im-
portante. Le Larousse des plantes qui gué-
rissent, dit : « Cadeau quinous vient de

"

Plantes pour
le systéme nerveux

Signifi

Synonyme francais : fleur de la passion.

Anglais : passion flower. Espagnols : pasionaria, pasiflora,
illa, parcha, . Alle : Passic 3

Habitat : originaire du Sud des Etats-Unis et du Mexique,

elle est amplement répandue dans les régions tropicales du

Centre et du Sud de I'Amérique, surtout aux Antilles et au

Brésil. Elle pousse sur les terrains secs et abrités. Naturalisée

dans les pays méditerranéens du Sud de I'Europe.

Description : plante grimpante a tige ligneuse, de Ia famille

des Passifloracées, dont les fleurs blanches ou rouges se remarquent

P

Préparation et emploi
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Ginkgo

Combat les troubles
circulatoires

I E 6 AOUT 1945, on ne voit

que des ruines calcinées a Hi-

roshima. La ville Jjaponaise
vient d’étre détruite par le lance-
ment de la premiére bombe ato-
mique. Dans ce qui €tait un jardin
public, un majestueux ginkgo a bra-
1é comme de I’étoupe.

Alasurprise des survivants, le prin-
mps suivant, alors que la ville n’est
core guére plus qu’un tas de dé-
mbres, une pousse apparait sur le
is carbonisé. Le vieux ginkgo bour-
nne, jusqu’a redevenir le bel arbre
nous pouvons retrouver de nos
au centre de 1'Hiroshima re-
truite.

a longévité et la résistance de cet
e asiatique semblent étre en ac-
avec sa grande vertu d’aider les
humains A affronter les troubles
vieillesse.

médecine chinoise utilise de-
és de quatre mille ans des ca-
mes de feuilles de ginkgo pour
ttre les désagréables engelures.
marquables propriétés ont fait
t de nombreuses recherches
fiques, et actuellement le gink-

cation des icones

des indications meédicales

e
utilisées dans cet ouvrag
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Maladies
du systéme
nerveux

Action excitante

Maladies
de la gorge, du nez
et des oreilles

Maladies ¢

Maladies
des artere

Maladies

Maladies
I'apparei
dans sor

Maladie:
de l'estc

Maladie
de l'inte

Préparation et emploi

USAGE INTERNE

@ Infusion : 40 a 60 g de
feuilles par litre d'eau. En boi-
re 3 tasses par jour.

USAGE EXTERNE

@ Compresses avec [infu-
sion, plus concentrée (jusqua
100 g par litre). On les ap-
plique sur les mains ou les
pieds qui présentent des pro-
blémes de circulation.

© Cataplasmes de feuilles
broyées sur la zone affectée,
@ Bains de mains et bains
de pieds avec une infusion de
100 g de feuilles de ginkgo par
litre d’eau. Les faire tiedes ou
chauds, 1 ou 2 fois par jour.
On obtient les meilleurs ré-
sultats en combinant l'usage
interne par voie orale avec
I'application externe.

Synonymes francais : arbre aux
quarante écus, noyer du Japon.
Anglais : ginkgo, maindenhair tree.
Espagnols : inkgo.

Allemand : Ginkgo.

Habitat : originaire de Chine,

du Japon et de Corée, le ginkgo s’est
répandu comme arbre ornemental
dans les parcs et les allées publiques
de certaines régions tempérées
d'Europe et d'Amérique.
Description : arbre de la famille
des Ginkgoacées, qui peut atteindre
Jjusqu'a 30 m de haut. C'est une
Plante dioique (pieds méles et
femelles différents), aux fevilles
caduques, épaisses, élastiques qui,
lorsqu’elles sont jeunes, se trouvent
divisées en deux lobes. Ses fruits
sont des drupes jaunes, comestibles
lorsqu'elles sont fraiches, mais
malodorantes lorsqu'elles sont

trop mdres.

Partie utilisée : les feuilles.

Il nous apprend les bienfaits des plantes medlc_:lnalets, .
classées selon les differents organes et‘maladle’s, e l:_ou
explique toutes les étapes nécessaires a leur preparation.



Le deuxieme titre, Les aliments qui
guerissent, egalement écrit par le

D' Georges D. Pamplona Roger, nous
indique le chemin vers une _
alimentation equilibrée et saine.
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s les plus appréciés * Des céréales : /
e quelle graine de Légumineuses (légumes secs) - blé,
de céréales peut germer. Cependant. les plus ap- ~ orge.
our la tendreté et le bon gout de leur germe sont  On peut aussi faire germer
2 ) 5 sont obtenus & partir : des graines de cresson, de
A ¥ 4 UMmes secs : radis, de courge, de tourne-
Avant |ES - e: (: :: appelé haricot sol, de lin, de sésame, etc.
o™ Py ussi appelé haricot mungo ;
" médicaments ..
«ftaitlanature’ <, .
SOJA, GERMES
composition
. . o) 1 {{ il
Pos5|bles inconvénients Ppour 100 g de partie comestible crue . Fire
des germes Energie | 30,0kecal=126k | o 1,80%
Protéines 1 3,04g M Min.
Glucides i 413g P 0,440 %
Fibre i 1,80g o
* Substances toxiques : Les légumes secs (graines Vitamine A i 200ugER S
de Légumineuses) crus contiennent des facteurs “;i'::'“;:: :; ; g’?g: me T Hv
anti-nutritifs toxiques (c'est pourquoi ils doivent Niacine io1,37 mggEN ! '
toujours étre utilisés cuits), comme les hémag- Vitamine Bs | 0,088 mg f.
glutinines. Cependant, par la germination et avec Folates . 60,8 ug 8’:@39.?/
un trempage approprié tel qu'il a été décrit, ils dis- Vitamine B, P — B
paraissent dans leur totalité 22 23. 24 ¥;’:"’"!“‘* © A8.2me Prot,
. . amine E ;0,010 mg EaT 3,04 %
Les pousses de luzerne contiennent de petites Calcium | 13,0mg g

quantités d'un acide aminé non protéinique (I-ca- Phosphore 54,0 mg

’ A navanine, qui peut provoquer des réactions toxiques Magnésium i 21,0mg
chez les malades du lupus érythémateux. Fer i 0910 mg

* Phytates : Les légumes secs et les grains de cé- ZP;:‘:'”'""' ;‘“%’2?0 m
réales crus contiennent des phytates, qui, bien qu'ils : y N

ME>»-HzZmODCcov =zm

Eal
3 Graisses totales ! 0180¢g 90,
soient anti-cancérigénes, possédent l'effet indési- Graisses saturées | 0,046 g
rable d'interférer avec l'absorption du fer, du cal- Cholestérol Po—=
cium et du zinc. Cependant, pendant la germina- Sodium | 6,00mg
tion ils disparaissent pour la plupart.?s

1% 2% 4% 10% 20% 0% loon
SOMMAIRE DU CHAPITRE * Saponines : Ces substances, qui existent dans les

% de la RQR (ration quotidienne recommandée)
couverte par 100 g de cet aliment

. graines, augmentent pendant la germination, Dans
des expériences de laboratoire onavu qu'elles dé-
truisaient in vitro les hématies. Clest pour cette raj-
o Son qu'on a pensé qu'elles étaient toxiques. Ce-
........ pendant, on a vérifié que in vivo, c’est-a-dire dans

Aliment ... ... ... ... . . .. Pouvoir curatif des aliments . .
Animale, aliments d ‘origine . Provenance des aliments

Animale, aliments d'origine, . . . . . Propriétés médicinales le corps humain, elles ne produisent pas d'hémo.
comparaison . .. ... . . . . . .. 27 L lyse (destruction des globules sanguins). Au contraj-
Comparaison entre aliments Végétale, aliments d'origine . re. 1es saponines sont bénéfiques, car :

d’origine végétale et animale . . . 27 Végétale, aliments d'origine, . ~ elles réduisent e taux sanguin de cholestérol 27
Curatif des aliments, powvoir . . ... 28 comparaison . .. ... . . .. . . . — elles exercent une action anti-cancér igéne 2

Fonctions des aliments . . . .24 * Contamination bactérienne : || Yy aeudes cas de

Minéraux, aliments . . . . ... . 26 graines et de pousses de luzerne contaminges par

Origine des aliments . .. .. . .. 26 la bactérie Salmonella stanleyi? Le traitement avec

des antiseptiques chlorés peut réduire le nombre

de bactéries, sans pouvoir les éliminer complete-

;T:ee' ment.* 1 || est recommandé d'utiliser des germes

due de provenance fiable au plan de I'hygiéne.
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Pyramide de I'alimentation salutaire

La quantité relative de chaque groupe d’ali) t étre consc chaque jour
est représentée grace 2 Ia taille de chaque section de cette Pyramide.
Plus le groupe d’aliment est situé au bas de Ia pyramide (prés de Ia base),
Pplus il a d’importance dans I'alimentation salutaire,

nis

Lait et produits laitiers

2 rations par jour. Nous considérons une
ration un verre de lait ou de yaourt, ou bien
100 g de fromage frais, de fromage blanc ou
de lait caillé ; de préférence, des produits
écrémés ou faibles en graisse.

lls peuvent étre remplacés par du lait de so-
ja ou d’'amande, par du tofu et d'autres al-
ternatives aux produits laitiers.

Graisses solides, sucre

et sucreries

Il faut les consommer sporadique-
ment ou se passer totalement d'eux.
Huiles végétales
2-3 cuillérées par jour d’hui-
le d'olive ou de graines.
Aliments
protéiniques

Fl‘[-'“% secs Les légumes secs et les

oléagineux dérivés du soja (comme

1 ration par jour ; par alternative & la viande et
exemple :

* Une poignée de noix.

2 rations par jour.
Légumes
Les crudités et les salades y sont
comprises ; y
2 rations par jour ; par exemple : ]
* Une assiette de salade,
* Une assiette de crudités
ou de pommes de terre

4
cuisinées. 4

Fruits

Céréales et ses produits

4 rations par jour, par exemple :

* Une ration de muesli ou de flocons de céréales,
* Une ration de pates,

* Deux rations de pain (environ 100 g).

3 rations par jour ; P
* Trois piéces de fruit

au poisson) y sont com-
pris, ainsi que les ceufs.

Dans cet ouvrage,
IPauteur explore la valeur
nutritive des aliments,
nous explique leurs
bienfaits et leurs
dangers, ainsi que les
differentes facon de les
cuisiner, pour integrer a
notre quotidien les
habitudes d’une
alimentation plus saine.

Aliments
pour le cceur

( Juglans regia L.

Noix

Fournit de I'énergie

au ceeur

IEN QUE I'on pense que le noyer
peut provenir d’Asie centrale, il
s'est trés bien adapté aux pays de

la rive méditerranéenne. Nous pouvons
dire que, depuis plusieurs millénaires, la
noix fait partie de I'alimentation typi-
quement méditerranéenne dont les ef-

Les noix cons-
tituent un aliment

v
T - Alcalinisant ; 1 neutralise I'exces de

substances de déchet ayant une ré- portion d’eau (96 %) et de sa teneur
action acide produites par une ali. e fibre solubje (0.8 %), il facilite I
mentation riche en produits d’ori- progression des selles dans Pintestin,
gine animale,

= Dépuratif : il facilite "
des substances de déch
lent dans le sang, aussi bien par Iy
Voie urinaire qu’a travers Ja peau.

= Diurétique : il accroit la production

T Voici les applications principales du
¢limination concombre :
€t qui circu- .

* Affections de la peau : I concom-
bre hydrate la peau. 11 apporte le

soufre nécessaire au bon état de ses cel-

d’urine dans les reins, lu{es, des ongles et des cheveux sen
~ Laxatif : en raison de sa grande pro. ~ ¢me temps, il « nettoie » le sang des
substances toxiques. C’est Ppourquoi il
est recommandé de Pinclure dans

Palimentation des personnes souf-
frant d’eczémas, de dermatoses et de
psoriasis. Appliqué localement sur la
peau, il en favorise Ia beauté,

Les meilleurs résultats sont obtenus
€n associant I'action interne du
concombre et son action externe sur
la peau. Pour ce faire, nous pouvons
Tappliquer :

- En le frottant directement sur Ia
peau.

= Coupé en fines lamelles et placé sur
la zone de la Peau concernée.

* Constipation due 3

testinale.

une atonie in-

* Excés dacide urique et alimenta.
tion riche en aliments d’origine ani-
male car il facilite P'élimination de

T'acide uri
de déchet.
* Obésite, car il

que et d’autres substan

apporte trés peu

calories et produit un certain degre

de satiété,

* Diabete, grice a sa pauvreté en
drates de carbone et au fait
porte une certaine quantité
mines et de minéraux,

de vi

&

Précautions

Les concombres sont quelque peu
indigestes et peuvent ne pas étre
bien tolérés par les personnes souf-
frant de dyspepsie ou d ‘estomac dé-
licat. Le fait o'étre souvent consom-
MEs pas assez mirs contribue a cet-
te relativement fajble digestibilite.
Pour en accroitre Ja tolérance, on re-
commande de bien les mécher et
d'éviter ceux qui ont un goiit amer
Par manque de mdrissement, La peau
doit toujours étre enlevée.

En plus des nutriments,
certains aliments nous
fournissent des subst:

qu'il ap-

Esp. : nuez ; Angl. : walnut, nut ;
Al : WalnuB3.

Description : graine du fruit

du noyer (« Juglans regia » L.),
arbre de la famille des Juglandacées
qui peut atteindre 20 m de haut.

Le fruit est une drupe dont la partie
charnue (péricarpe et exocarpe)

est de couleur verte ; la coque ou
endocarpe est ligneuse et dure mais
elle abrite une graine dicotylédone
trés nutritive : la noix.

Habitat : le noyer a besoin d'un
climat tempéré et légérement frais.
Il pousse bien dans les vallées

et les endroits & I'abri des gelées
hivernales. A I'heure actuelle,

sa culture s'est étendue aux régions
‘ tempérées du Monde entier,

tout particulierement d’Europe,
d'Asie et d’Amérique du Nord,

fets bénéfiques sur la santé en général et
sur le coeur en particulier ont été telle-
fEs.

ces

sigcle, les navigateurs espa-

de erent le noyer en Amérique

NOIX
composition
g de partie comestible crue

hy-

ta-

642 keal = 2686 kj
43g

66,0 g

3,20 mg
2,62 mg EaT
94,0 mg
317 mg
169 mg
2,44 mg
502 mg
2,73 mg
619g
559¢

NOIX

Fibre 4,80 %
Min. 1,86 %

H.dec.13,5%

-4-vo0vzo00

Aliments pour
l'estomac

acid

Fibre 1,20 %
Min. 0,290 %

1ac

H.dec.11,29%

ZO0-4-wovzoo

que, en
e la Gua-
ananas a
'nsa qu’il
wrtichaut.
pe exqui-
Pou il fut
ropicales
Xe siecle,
a Hawai,
s'un des
10ndiaux

E)

Graisse 0,430 %
Prot. 0,390 %
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Synonymie scientifi
Esp. : anands ;Angl.

‘NS : con-

atteindre 50 cm de haut.
nanas ne

que : Ananas sativys Schult.
: pineapple ; Al : Ananas.

Description : fruit composé (formé de 'union des
fleurs autour o'un axe charnu) de I'ananas (
Merr.), plante herbacée de Ia famille des broméliacées qui peut

Habitat : on Ja cultive dans les régions tropicales d’Amérioue A'Acin

trés concentré
en substances
nutritives,
notamment

en acides gras
essentiels,

en vitamine Bs
et en oligo-
€éléments comme
le zinc, le cuivre
et le manganése.
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O Crues et entieres : les noix
crues doivent étre bien machées,
Les personnes qui ont du mal a
les digérer peuvent tenter de les
rendre moins indigestes en reti-
rant la peau fine jaunatre qui les
recouvre.

@ Broyées : elles sont plus fa-
ciles & assimiler par les personnes
qui ne peuvent pas bien macher.
- WS

1o mranel nAmbra

fruits de plusieurs
«Ananas comosus »

r la plan-
R

a effet curatif et Flévenllifs.is
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rtains aliments qui ne; ’
Cmn omme ceux dorigine animale,
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Comment obtenir

la paix intérieure

Les deux titres suivant abordent des
themes spirituels fondamentaux et
sont I’'ceuvre d’Ellen G. White, une
femme aux dons remarquables, dont
les ecrits ont eu un impact
revolutionnaire sur des millions de
personnes a travers le monde.

I\D l'origine, I'homme était dous de
faglfés nobles et d'un esprit bien équilibre,
physiquement parfait et moralement en harme
avec Dieu. Ses pensées étaient pures, ses
aspirations saintes. Mais ses facultés ont été
perverties par la désobéissance, et I'égoisme
a pris dans son ceeur la place de I'amour. Sa
nature morale a été tellement altéree par la
transgression qu'il lui est deveny impossible,
par sa propre force, de résister  la puissance
du mal. Il est devenu captif de Satan, et serait
4 jamais resté en son pouvoir, si le Seigneur

ne s'élait interposé d’une maniére spéciale. L
but du tentateur était de fausser le dessein en
vue duquel Dieu créa I'homme el de couvrir
la terre de ruines et de désolation, Cela fait, il
se proposait de montrer que ces ruines étaieni
la conséquence de la creation de I’homme.
Dans son état d’innocence, I'homme vivait
dans une heureuse communion avec celui « d

. L

syl des Mlatidre

[¢

a

1’amour de Dieu pour I'humanite
11 nous faut un Sauveur
La repentance
La confession
L’abandon de soiméme
Foi, paix, assurance
La pierre de touche
La croissance en Jesus-Christ
L ceuvre de la vie
Connaitre Dieu
Priere et louange
Que faire des doutes ?

La joie dans le Seigneur

quilter le sein du Pére et I'adoration des anges
pour venir souffrir 'opprobre, les injures,
I'humiliation, la haine et la mort, « Le chatiment
qui nous donne la paix est tombe sur lui, et c’est
par ses meurtrissures que nous sommes Queéris ».
(Esaie 53 : 5). Contemplezle au désert, en
Gethsémane, sur la croiy, le Fils immaculé de
Dieu, chargé du fardeau de nos péchés | Celuj
qui avait ét¢ un avec Dieu éprouva dans son ame
I'horrible séparation que le péche creuse entre
I'homme et Dieu, séparation qui lui arracha ce
cri d'angoisse : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi
m’as-tu abandonné ? » (Matthieu 27 : 46). C'est
le fardeau du péche et le sentiment de son
énormité qui brisérent le cceur du Fils de Dieu.

Mais ce sacrifice n’a pas été consomme afin

de faire naitre dans le

caeur du

25
39
45
il
39
61
I&)
81
95
101

Pere des sentiments d’amour pour I'humanite
déchue, et pour le disposer 4 la sauver. Loin
dela !« Dieu a tant aimé le monde qu'ila
donneé son Fils unique ». Ce n'est pas a cause
de la propitiation faite par son Fils que le Pére
nous aime, c'est parce qu'il nous aime qu'il

a pourvu a cette propitiation. Jésus-Christ est
I'intermédiaire par lequel le Pére a pu répandre
son amour infini sur un monde perdu. Dieu a
reconcilié, en Christ, le monde avec lui-méme.
(2 Corinthiens 5 : 19). Il a souffert avec son Fils.
Dans les détresses de Gethsémane, comme dans
la mort du Calvaire, c'est le coeur de I'Amour
infini qui a paye le prix de notre rédemption,

Jésus dit : « Le Pére m’aime, parce que je

donne ma vie, afin de la reprendre ».
(Jean 10 : 17). En d’autres termes : « L'amour
que mon Pére vous porte




Dans Le meilleur Chemin, I’auteur _nous simplifig le chemin
de la paix intérieure. Il s’agit_d’ur_1 livre sy‘mpatlf!lqu_e ot
comme peu le sont, bref mais stlmula?t, a la fois stlrr2|c|>e
captivant. Sa qualité principale est qu’il nou_s m9n e
chemin vers Celui qui nous comprend, ?elm qui veuﬁI qs
peut nous accueillir comme personne d autr_e._ Quan dvou
le connaitrez, vous pourrez savourer les plaisirs que des
millions d’humains ont connus avant vous.
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B uand votre conscience a été réveillée par le Saint—E;pn'l, vous
odieux 8 péche, sa culpabilc o I malheurs

horreur. Vous sentez quele péché vous a separ sclave de la puissance du mal
vous débattez pour Juj échapper, plus le sentiment de votre impuissance est vif. Vos mobiles sont

IMPUIS, volre coeur est souille. Vous voye due volre vie a été remplie d'égoisme cf de peéche. Vous soupirez
apres le pardon et la liberte, Que pouvezvous faire pour étre en régle avec Diey, pour lui ressembler ?
4 paix, c'est le pardon du ciel, c'est |

er, l'intelligence ne saurait y condui
ne pourrez I'obtenir par vos efforts, Mais Dieu vous I'offre 3 it
(Esaie 55 : 1). Elle vous appartient si vous vo
«Sivos péches sont comme le cramoisi, ils
pourpre, ils deviendront comme |5 laine ».

avez commencé & voir le caractére

qu'il engendre, et vous ne le considérez plus qu'avec

¢ de Dieu, que vous étes e
Plus vous

Ce qu'il vous faut, ces |

' amour divin dans voire ame. Cette pais,
T'argent ne saurait la procur,

e, la sagesse ne peuty atteindre ; jamais vous
re de don, « sans
ulez seulement élendre Ja main pou;
deviendront blancs comme la n

(Esaie 1 : 18).

argent, sans rien payer ».
Tvous en saisir. L'Eterne] djt ;

eige ; s'ils sont rouges comme I3
«Jevous donnerai un coeur nouveau, ef Je meltrai en vous un esprit nouveay ».

(Ezéchiel 36 : 26).
avez confessé vos pechés, et vous les aves
délaissés de tout votre coeur. Vous avez pris [a
determination de vous abandonner a Diey,
Maintenant, allez  lui et demandez-
lui de laver vos pechés et de vous
donner un coeur nouveau, et puis,
croyez qu'il le fait parce qu'il
I'a promis. C'est ce que Jésus
POUS & eNSegng Iopgauil fhedpun - v
rre 2: 21)
¢ Pl‘is conditions de la vie éternelle st}1\
. "elles ont toujours éte, ce
aujourd hui ce qu’el dis avant la chute de
qullesélaen! 20 DA68 1:@ obeissance parfaite

Vous

nos premiers parents : u7 ance !
4 la loi de Dieu, une justice pariaite- e
; ' ad itions,
é tres con
é e ¢lait accordée a d'au
eternelle était a ’ "
le bonheur de 'univers tout entier szr? "
é ge
mpromis ; le peche et tout son corteg &
- s i isés.
aux et de souffrances seraient immortal
" R
étai e lam
Avant la chute, il était possible & :d .
1 ere "obeissance
d’acquérir un caractére juste par I'obéi e
é a edes
Ja loi de Dieu. Mais il échoua, el, & caus o
; é us somme:
t dechue et not
¢ché, notre nature es!
pel dre justes par
les de nous rendre A
e nous-memes.

pooooooooon

vélements|
nous revél
1l nous suf
Dieun
hommes T
les autres
misericofs
«Queler
I’homme 9
al'Fternel

quinesels

A celui qui vaincra je donnerai 4 ma
Apocalypse2: 7

A celui qui vaincra je donnerai de Ja manne ca
ce caillou est écrit un nom nouveau,
Apocalypse 2 17

A celui qui vaincra, et qui gardera jusqu’a
artorité sur les nation:
okl

'récieuses promesses

Des promesses pour ceux qui vaincront

Celui qui vaincra n'aura pas 4 souffir la seconde mort.
Apocalypse 2 : 1f

[lpSpoitranrmge oo -
épondre aux exigences de lalof de Dllelu‘.\ S/iacxj
Jésus Christ nous a préparé une issue. o

sur la terre au milieu des memes epre:\;u .
des mémes tentations que nous. 112 xl s
péche. Il est mort pour nous z!\, “:)]:;éché; !
nous propose de pren(%re sur ui e
de nous donner sa justice. Si v‘:(u)5\]\;}:\;SauvRmv

4 lui et si vous 'acceptez com e S
uelque coupable que Volr'z \vv\e ait pi (;'an\
Zkes a cause de lui, cnl\s\derfz comme ,bm'ué

u:\é. Le caractére de Jesus-Christ E.S‘ sul .rés "
]é volre caractére, el vous avez acces a’u‘;]lé S
Dieu comme si vous n’‘aviez jamais pec l

Tlya plus: Jésus change votr? c(TLuSruslpzr .

habite par la foi. Ces rapports av eLv e
foi el cette reddition consldnle. dfz vol one.

a e il faut les maintenir. Tant que )
e il produira en vous « le vouloir el
e le faire, selon son bon
plaisir ».

chée, et je lui donnerai un cailloy blanc; et sur :
que personne ne connal, si ce n'est celui qui le regor

la fin mes oewvies, Jjedonnerai

J'ai combattu le bon combat, j'ai achevé la course, J'ai gardé la foi. Désormais a couronne
de justice m'est réservee; le Seigneur, le juste juse, me le donnera dans ce jour-1a, et
non seulement & moi, mais encore 3 fous ceux

qui auront aimé son avénement.
2Timothée 4 : 7,8

nger de larbre de vie, qui est dans e paradis de Dieu.

se les.

Vers le bonbenr ( ;

€ toute force et de toute
OUs priver ainsi de sa

 les plaisirs du monde,
¥Iie par vos propres

transgress
comme U

M€ pas prendre a ses picges. P

encleuses et désireuses de vivre pou

leurs fautes ef Jeurs

Jésire pas la mort de celui qui meurt faiblesses ; en les

o Sk aiblesses ;

«Jen r. I'Tternel. Convertissezvous donc séparant ainsi
cigneur, .

d:t lii vgw (Ezéchiel 18 :32). Satan est va‘]Ou;Ls du Christ, Satan

el vivez ! es précieuse: 5

sur le qui-vive pour nous masquer ces p! espére remporter la

s vicloire. Ne faisons

Ppas du «moi » le centre

usieurs personnes, réellement

¢ Bieu, sont trop souvent amencées pa

rl'ennemi 4 s'arréter sur

¢ re no r toute
messes de Dieu. Il désire nous rav
pro!

ere. Mais
srance et tout rayon de lumiére.

eefa 25 se préler a son jeu. N'écoutez pas i
il ne faut pas se prel son jeu. N N i ; e
entateur. ésus est mort pour m'assurer

es : « Jésus es as de
an ‘UID‘m t ésire pa: je périsse.
la vie. Il m'aime et ne désire pas que je - se

a) ol un Pére compatissant qui me recevra,
N : sre ;
ai au ciel un Pe ¢

A "

ue j aie abuseé de son amour € fait un

bien qt | . }

nous laissons pas envahir
par des craintes au sujet de
notre salut. Tout cela nous
détourne de la source de
notre force, Remettez 4 Dieu
la garde de votre ame ef place
en lui votre confiance. Parlez de
Jesus ; faites-en le theme de vos
méditations ; que le mo se perde
en lui. Bannissez les doutes ;
abandonnez vos craintes. Dites
avec'apotre Paul : « Sije vis, ce

nest plus moi qui vis, c'est Christ

mauvais usage de ses bienfaits. e
irai lui dire : “J'ai peche contrele cie o
) u.a\e ne suis plus digne d'étre appele ton fls:

. suis o
'tl:a‘n]e—mm comme |'un de tes mTrc[elnm;::lisue
La parabole vous dit comment le ‘T pin i
sera recu : « Comme il etait encore 0‘1,c0unll
erele it et fut ému de compass\ont,s\. ot
Se jeter a son cou et le baisa». (Luct5:

& i e s0it-
Mais cette parole elleméme, si touchante

e, west pas 'expression adéquate de l‘l“:"""
| assion du Pere céleste. Dieu fcj" cette. dans la chair, je vis dans la foi ay
compe son prophéte : « Je Vaime d'un Fils de Dieu, qui m’a aime el qui
B (Jérémie 31 : 3). Alors méme s'estlivré luimeme pour mo; »,
elle, (Galates 2 - 90 oo

quivit en moi ; sj je vis maintenant

étemnel ».
amour eternel ’ .
e fils est éloigné de la maison p




Dans Le grand espoir, cet auteur
universel plaide pour une grande
campagne en faveur de I’espérance.
Ellen White y a pour objectif de
changer le préesent en nous
préesentant une vision du futur.

La victoire de 1'espoir

« Pourquoi la souffrance [
La tragédie des sidcles, Chapitre 29

oir de pouvoir triompher dumal »16

«Lesp o
30,

La tragédie des siecles, chapitres

i 6
« Séductions dangereuses » 2
La tragédie des siccles, chapitre 32
i 36
« Une vie sans fin »
La tragédie des siecles, chapitre 33
¢ 46
« Une fausse esperance »
La tragédie des siecles, chapitre 34
ix véri 54
« La paix véritable »
La tragédie des siccles, chapitres 7, 27
« Notre unique sauvegarde » 68
La tragédie des sidcles, chapitie 37
76

« Défense de la vérité »
o eetZia Ao sitcles, chopitres 3, 25, 26

Vivez avec la certitude
que tout se terminera bien

serpent et suspectérent leur Créateur

d’attenter a leur liberté, Larbre de vie avait la vertu de perpétuer

i_’ixistence. Adam eit continué d’avoir
Mais lo : o 1bre acces a cet arbre, et edit vécu 3
sjgniﬁcatjgsr?; :}td;g:l :lllltl iplzc}};:; ;l]LeIeHeL (tiouljours. Mais apres son péché, il fut exclu
s ¢ r«Le e I'accés A Iarbre de vi jet A
gnific e et fut sujet 4 la
erra-t_o I:li s? ma;\ingeras, tu mourras » ? Le mort. Aprés la transgression, l’imeortalité
. Tt rer dans une existence plus promise fut compromise. I’h ité
pouvoir pleinement a elevée ? Adam n’a cependant pas trouvé s eopérines.

o Voyant le mal et les terribles conséquences, déch
. Py " . . .
Dien dei esprits se demandent comment tant Ta hontd da TV aes T que le sens de 1a senfence divima 4eate dechue se fiit trouvée sans espérance si



seul trait de lettre. » Et pour ce quile concerne
personnellement, I1 a dit : « Je veux faire ta

volonté, mon Dieu. Et ta loi est au fond de mon
ceeur. » Matthieu 5 : 17 ; Psaumes 40 : 9,

Laloi de Dieu est immuable, une révélation
du caractére de son Auteur. Diey étant amour,
Sa loi aussi est amour. « amour est donc
Taccomplissement. » Le psalmiste dit : « Ta loi
est la vérité ; tous tes commandements sont
justes. » Lapétre Paul déclare : « La loj est
sainte, et le commandement est saint, juste et
bon. » Romains 13 : 10 ; Psaumes 119: 142,
172; Romains 7 : 12. Une telle loj doit subsister
aussi longtemps que son auteur.

Réconcilier I'homme avec Dieu et avec les
principes de la loi divine, telle est I'ceuyre
de la conversion et de la sanctification. Au
commencement, ’homme était en parfaite
harmonie avec la loi de Dieu, Mais le péchél’a
séparé de son Créateur. Son cceur est en guerre
contre la loi de Dieu. « Laffection de la chair
est inimitié contre Dieu, parce quelle ne se
soumet pas a la loi de Dieu, et quelle ne le peut
méme pas. » Romains 8 : 7, Mais « Dieu a tant
aimé le monde qu'il a donné son Fils unique »

afin de réconcilier I"homme avec Dieu, afin . I'E ile, au
; IR P ar | Evanglie,
que l'accord soit rétabli entre le Créateur et sa . rassemblement d?s gentllSDP_ eu annonceront
créature. Cette transformation est « Iy nouvelle . « Ainsi parle 'Fternel : temps ol les serviteurs de Di tions
naissance, » sans laquelle nul « ne peut voir le ours : droit, et pratiquez ce la bonne nouvelle a toutes les na
royaume de Dieu. » Jean 3 : 16, 3. qui est i t ne tardera pas a a el
e — - ; car mon salut i Heureux cet ordre : « Scelle la
justice a se mamfejte}{'h ; me Le Seigneur :11-0 - i s ! » Esaie 8:16. Le
N . e 'hom: . i mes disciples :
3 fait ccla et le ﬁlf 1+ aahhat. pour loi parmu mes &S 1133{«:\1 se trouve dans le

PR S e

La souffrance ne pourra pas exister dans
T'atmospheére du ciel. On n'y verra plus de

toujours la fraicheur d’un éternel matin,
Le soleil sera éclipsé par une clarté qui

larmes, ni convois funébres, « Il 'y aura plus n’éblouira par le regard, mais qui pourtant
ni deuil, ni cri, ni douleur, car les Ppremiéres surpassera infiniment I’éclat de midi.
choses ont disparu. » « Aucun habitant Les rachetés circuleront dans la glorieuse
ne dit : Je suis malade ! Le peuple qui y phosphorescence
habite recoit le pardon de ses iniquités. » d’un jour
Apocalypse 21 : 4 ; Esaie 33 : 24. perpétuel.
«Je ne vis point
La Nouvelle Jérusalem sera Ia métropole de temple dans la
de la nouvelle terre glorifiée. « Son éclat sera ville, car le Seigneur
semblable a celui d’une pierre tres précieuse, Dieu tout-puissant
d'une pierre de jaspe transparente comme est son temple, ainsi
du cristal. » « Les nations marcheront 4 sa que l'agneau. »
lumiére, et les rois de la terre Y apporteront Apocalypse 21 : 22.
leur gloire. Le tabernacle de Diey se trouve Le peuple de Dieu
ssion rapide. Les méchan'ts avec les hommes. Il habitera avec eux, et ils aura I'insigne
. suivent en suCCessic rreur, tandis seront son peuple, et Dieu lui-méme sera
Dieu, une Voix s¢ t cette scéne avec te 1 ! 11 sera leur Diew, » Anoca)
Autour des enfants de > o haut | » observen dmirent les gages de leur avec eux et Il sera leur Dieu. » Apocalypse
fait entendre, disant : « Regardez € que les justes a u d’un ciel irrité, on 2111, 24,3,

o . Au milie .
délivrance ace clair, d’une gloire

i étien,

Comme Etienne, le premier martyr chrétien,
om 3 iy s '
e eaciptble 5’0\‘1 la voix de Dieu sort,

i one. Voir ¢ e v
i *homme assis sur son tron e e, 40 o

etle F1;S %Elgxéofﬁs voient les marques de i;)? eevitive bml}\des glga;iels6 s

o, & b e s ’ t fait ! » Apoca :
iliati tendent la req P

humiliation, et en

By

je sui umas

« Je veux que 1a ol je suis Cel}:{ q;leea; o

( i B 3
donnés soient aussi avec Mot

Il s’agit d’un ouvrage bref, simple, mais a la f<.)|ls ple:: dueoi
défis, en ce qu’il aborde des the.mes comme : le po 1:qet "
de la souffrance, la véritable paix, Ia'wg apres la mor =
victoire finale de I'amour de Dieu. Reflechir au message

Dans la ville de Dieu, « il n’y aura plus
de nuit. » Apocalypse 22 : 5. Nul n'aura
besoin de repos. Nous éprouverons

ce petit livre vaut la peine, car il prés.ente une grande idée :
qui a de I’espérance a un grand avenir.



Cinquieme titre de cette collection
‘ singuliere, Couples heureux, _une o
relation stable pour toute la vie est écrit
par Julian et Annette Melgosa. Cet
ouvrage nous enseigne comment

el parvenir a une relation stable et
/(Ld avoo heureuse dans les differentes etapes du
couple, des fiancailles au

troisieme age.

D" Julidn Melgosa et

T
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44
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5. Aprés le départ des enfants
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7. Le temps des seniors

d'une relation stable
a chaque‘€tape de la vie

Qu’est ce que I'amour ? Suite de a page 30

Le grec classique comporte trois vocables pour se référer & ce qu’on regroupe sous le terme « amour » ¢ Savoir ce que
Iangage moderne : signifie étre le chef.

¢ Diriger le foyer consiste
* Eros est la forme la plus rudimentaire de I'amour. 11 s'agit d'une impulsion qui recherche un plaisir s

a prendre des décisions
Cest 'amour passionnel. qui bénéficieront aux
p

) » v
* Phileo fait référence a ce qui suscite une relation de satisfaction émotionnelle. deux partenaes, et non celles
, , PP N N qui me plaisent. Voila I'attitude la plus
On peut I'employer lorsque I'on fait référence & la camaraderie et 4 I'amitié,

R {5 . , N ! stire a adopter pour assumer la plus importante
mais également a I'amour intense que I'on porte a la nature, au savoir responsabilité dans le mariage. Le chef est toujours le
ou a la musique.

premier...  servir |

* Agape est la représentation sublime de I'amour. On y parvient par
principe et non par instinct. Il se projette sur I'autre, méme si ce
dernier n'y préte pas I'attention espérée. C'est 'amour indéfectible
dans la relation conjugale et celui duquel procedent tous les autres
types d’amour. I y a 2000 ans, I'apotre Paul I'a expliqué dans une
lettre aux croyants de Corinthe, message qui fait partie aujourd’hui
des Saintes Ecritures dont voici Iessentiel sous forme de plan.

de points de vue par choix personnel. IIs doivent
prendre leurs décisions comme ils Je souhaitent et
- Sentendre est une affaire strictement privée. T s pas nécessairement comme c'est I'habitude chez
jeunes époux doivent parvenir a une conformite leurs parents, amis ou voisins.
4. Avoir une démarche solidaire fondée sur T'amour.
Toute répartition des taches présentera des failles.
Clest pour cela qu'il faut une attitude positive
d'entraide mutuelle dans le couple, Les taches
ménageres peuvent étre absorbantes, surtout
lorsqu'il y a des enfants en bas age. Il peut
s'avérer nécessaire de se soutenir I'un autre,

Ce que I'amour est ; Ce que 'amour n’est pas : 5. Chercher a étre souple. Permuter de

temps en temps les taches ménageres et

* Ilest patient, ¢ Il n'est pas envieux. autres charges peut étre, non seulement utile,

* Tlest plein de bont¢ o1 t mais plaisant et permet de mieux apprécier ce

estplein de bonté. niese vante pas. que fait Iautre. Certains hommes sont tres

* llse réjouit de la vérité, ¢ IIne s'enfle point d'orgueil. embarrassés d'avoir a rester seuls car ils

¢ Ilexcuse tout. * IIne fait rien de malhonnéte, e savent pas cuisiner ou des femmes
) ) font une crise de nerfs lorsqu'elles

* Il croit tout. * IIne cherche point son doivent changer un pneu creve,

¢ Ilsupporte tout, Intérét.

* llest plus important quela 1l ne s'itrite point,

foi. * IIne soupconne point le mal,

¢ Ilest plus important que * Tl ne se 1éi01it naint Aa



B v ATTON AU MARIAGE
MEMENTO PRATIQUE DE PREPARATION A
[ MEME

TEST
SUJET | pOUR INITIER LE DIALOGUE

1. Attentes _ ]

+ Faites une liste de huit cﬁcfsetzi e votte
concretes que vous attendez
fiancé (€).

i ie ue vous
écrivez brievement ce q .

' gs;?slez étre une journée normale apres

votre lune de miel.

nication
2, Commu fiments lorsque

5 sont vos sentiments I0rs(
’ 9:)‘;5 lui parlez et (g} il nes intéresse
pas a ce que vous 1t§\sﬂ.a )
sque vous étes Coi )
’ Eg:r\;qr\ent communiquez-vous avec
Tautre? o
« Avez-vous des difficultés a lu%
dévoiler des pensées intimes -

. Conflits i ]
% Ttablissez une 1stgt2§ gxaatésagggr\g
r lesquels vous & d
. SC“()mm(lnt affrontez-vous les conflits ?
+ Comment votre partenaire les

affronte-t-il ?

TEST
SUJET | poURINITIER LE DIALOGUE

bilité pour
s grande responsa
:&uemgr aux besoins du foyer, et
quelle sera la contribution de
l'autre ? eolus
. | des deux devraleplus
]su’ei&ggsﬁr dans les taches ména eeres ?
Et quelle serala part)ctpat;on
I autre aux mémes taches ?

. Finances o
f: Quis’occupera du buaget duménage?

o Lorsqu'il y aura une dépense s
importante a faire, consulterez

ire?
votre partenaire = -

. A\'ez-gous 6t6 élevé dans al?sance
financiere ou dans le besoin !t facon
Comment cela inﬂuencera—'r-ll s N
de dépenser dans votre cou}s1 : !

« Faites une simulagorf}u %\e“lga&eme

| pour votre amille.
‘1{1\2?:; ?esp dépenses en fonction de leur
priorité.
. Vie sexuelle ]
Z Donnez une note de 1 T0sur

Le planning familial

TEST
SUJET | pouR INITIER LE DIALOGUE

10. Beaux-parents et faxm_lle -
«+ Quelle importance faut-il dﬁl;;l
aux relations avec vos fami
ives?
respectives © )
« Faut-t-il désigner I'un des c\eu;veC e
conjoints pout faire la liaison
illes ?
belles-familles? )
+ Renonceriez-vous a certaines vacgrneces
avec votre Cor?'oifnt p?lux?en pren
-famille ? )
avec votre belle ;.
« Lorsque vos parents al}mn’; vieilli, qui
aura la charge de lesaider? "
o Lorsque «ses » parents auront vieilli,
qui devra les ai er?

11. Valeurs et convictions religieuses

 total) 10

Tuez de 0 (désaccor 0

' %:cacord total) le degré de compéﬁ()lye\hte
avec votre partenaire en matie!
valeurs et croyances. )

+ Quels sont les principaux giomaénegufie
valeurs et d'opinions rehgneusizi 5 ‘}:\ ur
lesquels vous divergez profondé ?

Les auteurs nous offrent
d’abondantes idees pour
affronter les principales
facettes de la vie du couple.
Entre beaucoup d’autres,
themes, ils y abordent les
conflits les plus courants,

la sexualite aux différents
ages, la violence

Ilest parfois nécessaire de reporter la fonction
procréatrice jusqu'a un futur plus favorable, C'est
un sujet d'une extréme importance, méme lorsque
le couple a déja des enfants et qu'il ne souhaite pas
agrandir la famille pour ne pas la déstabiliser. L'encadré
de la page suivante offre une variété de méthodes
valables pour planifier des grossesses responsables.
Pour choisir une méthode contraceptive, il faut
considérer la situation personnelle dy couple, recevoir
une information suffisante de professionnels du
planning familial, discuter des alternatives et prendre
une décision commune. Comme le planning familial
concerne le couple, il ne faut Ppas en faire porter toute la
responsabilité a I'un des deux conjoints,

Lorsque le couple est jeune, il est déconseillé d'
pour la stérilisation de |

domestique, le divorce ou
la perte du conjoint.

bouleverserait-elle notre vie ? i un c

une raison quelconque, ne peut ou ne doit pas avoir

d'enfants, il doit envisager d'utliser les méthodes
contraceptives les plus efficaces, comme les
contraceptifs oraux ou I'implantation hormonale. 11 est
essentiel de tenir en méme temps compte que toutes ces
méthodes ont des effets secondaires considérables sur
certaines femmes et qu'il est important d'en prévenir les
complications en matiere de santé. Avant de commencer
une méthode orale, il faut se soumettre 4 un examen
médical et suivre les conseils d'un gynécologue.

Sile couple ne veut momentanément pas avoir
d’enfants, il devrait adopter des méthodes de barriére,
plus spécialement le préservatif, efficace et sans effets
secondaires. S'il concevait mall

gré tout, son changement
de situation ne serait pas trop grave.

ouple, pour

COMMENT EVITER LE DIVORCE

G.,1994) soutiennent que tous

McLanahan, S. et Sandefur, els ou alcoolisme chronique)

Université ' Harvard ( le abus sexus bl

. e étude de I'Université A ar exemple ab a rester ensemble.
Les resu\tt)als i‘\’x ?;unille déchirés par un conflit trtzil%{é\;epg; des conflits légers gaglninctoil;esérem le divorce

embres . mariages 6 les couple on 3
lt?:e:‘i bénéfice du divorce. Par Controei'risque d'ugn divorce. Done, ma(ligr.ig:te |'éviter gn recherchant la solution &
En outre les enfants en SObL{m{glr\st Eine certaines scenes de I?éréage{rlaltség?e‘s prévenant le divorce :

i cceptable . ensemble de s

comme une issue a ci-dessous un

opter
"homme ou de la femme,

méme lorsqu'il a déja des enfants, La situation familiale

peut évoluer dans le futur et cette méthode est

Les femmes a

yant des régles normales peuvent

é S
leurs problemes. Nous présenton:

bénéficier de la combinaison de méthodes naturelles,

irréversible dans ses implications pratiques. Il en est En les associant, elles

de méme pour le dispositif intra-u

dans tous les
domaines. St !
P ersistent
permettent d indiquer le bon o Résoudre les g;ssie sens, la
térin qui n'est pas moment de I'ovulation. Cette méthode nécessite que conflits. Pour déception et la
non plus recommandable pour un couple qui décide les deux époux se mettent d’accord pour éviter les surmonter frustration seront
momentanément de ne pas avoir rapports certains jours du mois. Bien suivi, ce procédé 1esvco§\ﬂlfsl - telles qu'elles
d’enfants, mais quien est inoffensif, bon marché, sans qu‘ldeciguei souhaiteront
voudrait dans le futur, séquelles mais partiellement delav i faut la rupture. Les
a cause du risque de efficace, comur, 1 deux partenalres
o q . absolument ivent songer
stérilité de la femme, 6 doivent sor
i ; posséder qu'un mariage
Le couple doit se une bonne heureux s obtient
poser la question préparation seulement avec
fondamentale : pour 1;; e bomf‘fe f
9 résou se d’efforts
En quoi une habilement et 2:) de sacrifices
& :lsile,s:;é efficacement. provenant des
non desirée o Communiquer deux cotés. Bt
sans cesse malgré la bonne
T oot N PUNT N P ]

Le vieillissement et la santé

| TEST D’ESTIME DE SoI

Le passage des années entraine une certaine
détérioration de I'organisme. Bien qu'il y ait des
Ppersonnes qui conservent leurs facultés pratiquement
intactes jusqu'a un age trés avancé, la perte
de certaines facultés est normale chez les
individus du troisieme age.

* L'amenuisement des facultés
visuelles est I'un des processus
naturels du vieillissement.
Une partie des problémes
de la vision peut étre

d'interventions ophtalmologiques. D'autres, comme
la cataracte (qui affecte la moitié de la population
Encerclez o chiffre oy o - des retraités) Qemande une intgrvent{on chirurgicale.
erclez le chiffre qui correspond le mieux 3 votre expérience, De toute maniere, ce probléme intervient dans des
activités aussi ordinaires que celles de lire, de
coudre, de cuisiner ou de faire les courses, Les
ainés, méme en utilisant des verres correctifs,
doivent étre d'une extréme prudence pour ne
pas s'exposer & des situations dangereuses,
Par exemple, éviter les activités nocturnes ou
de conduire une voiture sont des mesures

selon le systeme d'évaluation suivant;
] - Jamais

PJ - Presque jamais F - Fréquemment PT - Presque tojours - T- Toujours

J PJ F PT T

1. Bien que je e me considere
apparence.

Pas parfait /te physiquement, Jeme sens satisfait (e) de mon

2 Je me sens infércur (¢

face au charme physique des mannequins, acteurs

corrigge par le port préventives appropriées.
- de Iunettes, de * La perte de I'acuité auditive est aussi
— verres de
3 g:z?]gumee?scepnme de progresseje sus T ais dans mon aptitude & resoudre les
4.Je pense que je suis lent (o
dlf}:lcuhésv ! “

liée aI'age. On estime que 50% des
personnes agées de plus de 60 ans
ont des problémes d’audition, Et
plus de la moitié d'entre elles ont
un niveau de perte d'audition

contact ou
etincapable, le moment veny, d'apporter des solutions aux

5 Lorsque je méne  bien un traval o sais reconnaite ma valeur et mon effort personnels,

§.Sijeréussis résbien quelque chose, e pense que e le dois aux circonstances, 4 I'effort dog

q Lieit;iangle Créateur - Homme -

emme

les
irréfutable que les coup!
, démontre de fagc[)g ir oo
Lllllisgﬁent en Dieu, qui l'integrent ct\taerilsrl‘ee\:\rt e
qui artagent une foi dynamique, a ! céux i
((11e Fé de stabilité plus important 9;181 cuxqui
po%s‘edent pas de fondement splgosé L e
‘e in est com
ue 'étre humain es ¢
fi?nelz;%ions (physique, me{nale/ socle‘ftgettre
spirituelle) et qu'aucune d glle]§ ne.})'bre
npégligée sans mettre en péril I'équili
vital de I'individu.




‘ COLLECTION MAGABOOKS
/ Une collection dédiee a la sante,
I’education, la spiritualite et le

/(LdgdbOO bien-étre.

¥ Gearges . Pamplona-Roger SANTE’ ET
NUTRITION
DES ALIMENT?
E A S
X g B & ; 3“
SPIRITUALITE

VE » E - La collection
BONHEUR /<Y’ ®  Magabooks est un
. vy A B EE resume de livres en
g .xv "‘A‘gj

? S gy | format révisé, qui

ey | Ll | traite de facon
monographique et
synthetique divers
themes en relation
avec la santeé, I’éducation, la spiritualité
et le bien-étre.

On peut acquérir la collection en sa
totalite ou par livre. Les titres sont
edites en grand format a couverture
souple, et sont tous abondamment
illustres et présentés de fagcon
extremement didactique.

Dr Julidn Melgosa et
Annette D. Melgosa

BIEN-ETRE



