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Un ouvrage complet, actuel et scientifique, 
fondé sur des recherches rigoureuses en botanique,
chimie et pharmacie.
● Plus de 470 plantes décrites sur le plan botanique et

classifiées par vertus curatives.
● De nombreux traitements naturels décrits dans un

langage simple et clair, très bien illustrés, qui mettent à
la portée de tout public les plantes médicinales et leur
application pratique.

● Des conseils expérimentés pour l’élaboration
thérapeutique de fomentations, infusions, onguents,
bains, etc.

● De nombreux encadrés dans lesquels sont décrits les
troubles les plus fréquents et les plantes qui possèdent
les principes actifs pouvant les corriger.

Auteur :
Georges D. Pamplona Roger,

docteur en médecine 
et en chirurgie

Volumes
Pages

Format
Reliure

Plantes décrites

Synonymes 
utilisés

2
806
22 x 28,5 cm
de luxe avec couverture 4 couleurs
du point de vue botanique 
et curatif : 475
1 700 indexés par ordre alphabétique, 
en plus des différents noms de plantes en anglais
et en espagnol.

F I C H E  T E C H N I Q U E

POUR LES FEMMES
● Qui ont besoin de combattre

les varices : myrtille…
● Qui désirent soulager les

douleurs menstruelles :
menthe pouliot, bouleau…

● Qui veulent garder la ligne :
varech vésiculeux…

POUR LES FUTURES
MAMANS

● Plantes à éviter durant la
grossesse : absinthe…

● Plantes riches en fer,
minéraux et vitamines :
luzerne, oignon…

● Plantes digestives : 
houblon….

POUR CEUX QUI ONT
DU CHOLESTÉROL

● Avoine, noix, olive, pavot, sésame,
tournesol.

POUR
LES PERSONNES DU

TROISIÈME ÂGE
● Pervenche
● Spiruline

POUR LES ENFANTS
● Précautions à prendre 
● La carotte, aliment remède idéal 
● Plantes sédatives : 

laitue sauvage, lavande, tilleul
● Mouron blanc pour les étudiants

POUR LES GENS STRESSÉS,
ANGOISSÉS, NERVEUX, 

INSOMNIAQUES ET DÉPRIMÉS
● Pour le système nerveux : 

aconit, chanvre, lavande, stramoine.

GUIDE DES
PLANTES MÉDICINALES

Bouleau

Olivier

Chanvre

Laitue

Oignon

Spiruline

POUR LES VERTS
ET LES ÉCOLOGISTES

● Le monde végétal
● Gardiens ou destructeurs

de la nature ?
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PLANTES POUR LA BOUCHE
Maladies Plante Page Action Emploi

PYORRHÉE, GINGIVITE
ET PARODONTOSE
Du point de vue étymologique, pyorrhée
signifie « écoulement de pus », bien que
ce terme s’applique spécifiquement à la
sortie de pus par les gencives. Les
dents perdent leur fixation et tombent.
La gingivite est l’inflammation des gen-
cives, fréquemment causée par la pyor-
rhée.
La parodontose est un terme plus gé-
néral, qui inclut toutes les affections
susceptibles d’altérer la fixation des
dents à l’os, dont la plus fréquente est
la pyorrhée.
Ces affections requièrent un traitement
odontologique spécialisé. Les bains de
bouche avec ces plantes sont utiles
comme complément hygiénique de ce
traitement.

PAVOT 164 Analgésique et stupéfiant Bains de bouche avec l’infusion de
capsules

GIROFLIER 192 Antiseptique buccal et analgésique
Appliquer un fragment de clou de
girofle ou une goutte d’essence dans
la dent douloureuse

BENOÎTE 194 Désenflamme et désinfecte la muqueu-
se buccale, calme les maux de dents Bains de bouche avec l’infusion

COQUELICOT 318 Sédatif et analgésique Bains de bouche avec l’infusion de
pétales

PHLEGMON DENTAIRE
En plus du traitement antibiotique, on
peut appliquer des cataplasmes de
figues ou d’autres plantes (voir « Ab-
cès », chap. 27) pour accélérer la ma-
turation du phlegmon ou de l’abcès.

FIGUIER 708 Favorise la maturation des abcès et la
cicatrisation des blessures

Cataplasmes de figues fraîches ou
sèches mises à tremper

BENOÎTE 194 Antiseptique et analgésique buccal Bains de bouche avec l’infusion

RATANHIA 196 Astringent (assèche les muqueuses) 
et anti-inflammatoire

Bains de bouche avec la décoction
d’écorce

LENTISQUE 197 Antiseptique et anti-inflammatoire.
Parfume l’haleine

Résine mastiquée ou en dentifrice,
bains de bouche avec la décoction de
feuilles et de tiges tendres

BISTORTE 198 Astringente, fortifie les gencives
fragiles et saignantes

Bains de bouche avec la décoction de
rhizome trituré

CHÊNE
PÉDONCULÉ

208 Astringent et anti-inflammatoire. 
Nettoie les gencives Bains de bouche avec la décoction

HÊTRE 502
Puissant adsorbant (retient des parti-
cules en dissolution), nettoie les
gencives

Charbon de bois appliqué sur les
gencives comme un dentifrice

QUIINTEFEUILLE 520 Astringente, antiseptique et cicatrisante Bains de bouche avec la décoction de
rhizome et de racine

GRENADIER 523 Astringent, fixe les dents Bains de bouche avec l’infusion de
fleurs et d’écorce

QUINQUINA 752 Cicatrisant et antiseptique Bains de bouche avec la décoction

PEUPLIER NOIR 760
Adsorbant, débarrasse les gencives du
tartre et des résidus alimentaires en
putréfaction. Blanchit les dents

Charbon de bois appliqué sur les
gencives à la manière d’un dentifrice

MAUX DE DENTS
Les plantes médicinales peuvent ap-
porter un effet analgésique local, utili-
sées en bains de bouche. Ainsi on évite
les effets indésirables des analgésiques
à usage interne (ingérés, injectés, etc.).
Il ne faut en aucun cas laisser de côté le
traitement de fond de l’infection dentai-
re à l’origine de la douleur.

Fleur de
quintefeuille

Fleur de lentisque



4

Plantes 
pour les yeux

Carotte
• Essentielle pour la vue et la peau
Préparation et emploi : 
• Crue ou en jus 
• Infusions 
• Cataplasmes

Herbe à Robert
• Nettoie les yeux 

• Décongestionne la bouche
Préparation et emploi : 

• Tisanes • Essences • Bains d’yeux 
• Bains de bouche • Compresses

En lisière
des cultures
on peut
trouver des
carottes
sauvages.
Bien que
leur racine
ne soit pas
comestible,
utilisées en
cataplasmes 
elles 
adoucissent 
la peau.

Les bains d’yeux
peuvent être

réalisés à l’aide
d’une coupelle

oculaire.
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Passiflore
• Aide à contrôler et à guérir le stress,

l’insomnie, la dépression, l’alcoolisme 
et utile dans les cures de désintoxication
de l’alcool ou d’autres drogues.

Préparation et emploi : • Infusions de fleurs et de feuilles

Tilleul
• Calme les nerfs
• Protège le cœur
• Embellit la peau

Plantes pour 
le système nerveux

Les bains de vapeur aux fleurs de tilleul
adoucissent et embellissent la peau.
Pour obtenir un effet relaxant, on ajou-
te cette même infusion à l’eau d’un bain
que l’on prend avant le coucher. Le bain
aux fleurs de tilleul est très efficace en
cas d’insomnie ou de nervosité.

Préparation et emploi : 
• Infusion des fleurs 

• Décoction d’écorce
• Bains de fleurs 

• Compresses
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Aigremoine
• Guérit les amygdalites, 

les pharyngites 
et les laryngites

Préparation et emploi :

• Bains de bouche et gargarismes
• Infusions (fleurs, feuilles)
• Compresses

Plantes pour la gorge

Chêne
• Anti-inflammatoire et astringent

Préparation et emploi :

• Bains de bouche, gargarismes • Irrigations vaginales 
• Bains de siège • Compresses (affections de la peau)
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Plantes pour le cœur

Aubépine
• Fortifie le cœur et calme les nerfs

Préparation et emploi : 
• Infusion de fleurs • Fruits frais • Extrait sec

Adonis
• Fortifie le cœur, 

puissant cardiotonique
Préparation et emploi : 
• En infusions sous contrôle médical

Les fleurs et les fruits de l’aubépine consti-
tuent un des remèdes végétaux les plus ef-
ficaces pour le traitement de la tachycar-
die, de l’hypertension et d’autres troubles
cardio-circulatoires d’origine nerveuse.
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Pervenche
• Idéale pour combattre

le vieillissement et le
manque de mémoire

Tournesol
• Contre le
cholestérol
• Diabète

• Maladies 
du foie 

• Affections
de la peau

Préparation et emploi : 
• Huile 

• Infusion de fleurs
• Tiges tendres 

Plantes 
pour les artères

La pervenche
augmente 
le flux sanguin
dans le
cerveau, 
c’est pourquoi
elle est idéale
pour combattre
les troubles 
de la sénilité
dus à
l’artériosclérose.

Préparation et emploi : 
• Tisanes (décoction

de feuilles)
• Préparations

pharmaceutiques
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Noisetier
• Un bon remède pour soulager les jambes

lourdes, les varices et l’insuffisance veineuse
Préparation et emploi : • Tisanes • Fruits 

• Compresses • Bains et Frictions

Cyprès
• Puissant tonique circulatoire
• Idéal en cas d’hémorroïdes,

problèmes de prostate 
et incontinence urinaire

Préparation et emploi : 
• Tisanes • Essences • Bains 
• Inhalations • Compresses

Les noisettes 
apportent des graisses 

et des protéines 
de grande valeur

nutritive, et produisent
une légère augmentation

de la pression artérielle,
c’est pourquoi elles

conviennent
particulièrement aux

hypotendus.

Les bains 
de siège
effectués avec
une décoction
de noix (fruits)
de cyprès
soulagent 
les troubles 
de la miction
propres 
au syndrome
prostatique, à
la cystite ou à
l’incontinence
urinaire. 
Ils sont
également
indiqués 
en cas
d’hémorroïdes.

Plantes 
pour les veines
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Serpolet
• Calme la toux et les douleurs
Préparation et emploi : 
• Infusions • Essences • Bains • Lavages 
• Bains de bouche • Gargarismes • Compresses • Frictions

Tussilage
• L’antitussif par excellence

• Antiseptique et antispasmodique
• Complément pour arrêter de fumer

Préparation et emploi : 
• Infusions • Gargarismes 

• Compresses • Lotions

Plantes pour 
lʼappareil respiratoire

Un bain chaud auquel on ajoute une
décoction de fleurs de serpolet donne
de bons résultats en cas de dépression,
asthénie et épuisement, aussi bien chez
les enfants que chez les adultes.

Les infusions de tussi -
lage constituent un
 excellent complément
des thérapies antitabac.
Elles favorisent l’élimi-
nation des mucosités
bronchiques.
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Plantes pour 
lʼappareil digestif

Camomille romaine
• Digestive, cicatrisante, antirhumatismale
• Collyre naturel
Préparation et emploi : 
• Infusions • Poudres • Essences 
• Compresses • Bains d’yeux • Frictions

Menthe 
poivrée

• Calme les 
douleurs musculaires

et rhumatismales 
• Tonifiante, digestive,

aphrodisiaque
Préparation et emploi : 

• Infusions • Essences 
• Compresses • Frictions

Prendre une tasse de camomille après le
repas est une bonne et saine habitude.

Son essence
contient des

polyphénols à
l’action antivirale

contre le virus 
de l’hépatite A.Quand la douleur abdominale est

due à des troubles nerveux de l’es-
tomac, excès de gaz, digestion
lourde, excès alimentaires, consti-
pation, etc., les plantes régulent
et normalisent les processus di-
gestifs, à condition que l’on s’at-
taque d’abord à la cause.
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Menthe pouliot
• Facilite la digestion 

• Combat la mauvaise haleine
Préparation et emploi : 

• Infusions 
• Bains de bouche 

• Lavages

Chou
• Guérit les ulcères 

de la peau et de l’estomac
Préparation et emploi : 
• Jus frais • Cataplasmes

On chauffe les feuilles de chou cru
avec un fer à repasser et on

les applique comme un cataplasme. 
On obtient une bonne amélioration

en cas de blessures et ulcères cutanés
difficiles à cicatriser, de même que

dans les eczémas et l’acné.

La menthe
pouliot calme 

les douleurs 
des règles, 

en particulier
chez les

jeunes filles.

Plantes pour 
lʼestomac
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Noyer
• Décongestionnant 

de la peau et des muqueuses
• Guérit les troubles digestifs,

diarrhées, gastro-entérites, colites
• Efficace contre le cholestérol, 

le diabète et l’urétrite
Préparation et emploi : 

• Tisanes • Irrigations vaginales et lavages urétraux 
• Bains de siège • Compresses • Gargarismes

Séné
• Le laxatif par excellence 

efficace et sûr
• Stimule la motilité du gros intestin
• Diminue la perméabilité 

de la muqueuse intestinale
Préparation et emploi : 
• Infusions • Extraits • Lavements

L’efficacité des irrigations
vaginales avec une

décoction de feuilles de
noyer a été prouvée dans

le traitement des
vaginites et autres

infections de l’appareil
génital féminin.

Plantes 
pour lʼintestin
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Plantes pour 
lʼanus et le rectum

Ronce
noire

• Soulage les
hémorroïdes
et coupe les
diarrhées

• Guérit 
les aphtes
buccaux

Préparation et emploi : 
• Tisanes (pousses) 
• Jus 
• Sirop 
• Cataplasmes

Vigne
• Combat les varices, les hémorroïdes 

et les troubles de la ménopause
• Purifie le sang
• Idéale contre l’épuisement et le stress
Préparation et emploi : 
• Décoction de feuilles • Fruits • Huile de pépins • Bains

Les feuilles 
et les pousses
de ronce noire,
de même que
les feuilles 
de vigne, 
sous forme 
de décoction,
sont un remède
efficace contre
les hémorroïdes.
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Plantes pour lʼappareil 
génital masculin

Ginseng
• Augmente la capacité sexuelle

• Tonifiant général de l’organisme
Préparation et emploi : 

• Préparations pharmaceutiques 
• Extraits • Capsules • Ampoules buvables

Courge
• Désenflamme 

la prostate, 
prévient et
soulage
l’hypertrophie 
de cette glande

Préparation et emploi : 
• Graines

Il y a déjà longtemps, cer-
tains scientifiques ont obser-
vé que les habitants de Tran-
sylvanie ne souffraient pas
d’hypertrophie de la prosta-
te, du fait qu’ils consom-
maient de grandes quantités
de graines de courge. Cela
serait dû à leur richesse en
zinc et en acides linoléique
et oléique.
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Varech vésiculeux
• Combat l’obésité et la cellulite

Préparation et emploi : 
• Algue fraîche • Infusions 

• Poudres • Compresses • Cataplasmes

Orthosiphon
• Très utile dans les régimes 

amaigrissants du fait de son action
diurétique, dépurative 
et réductrice du cholestérol

Préparation et emploi : 
• Infusions de fleurs et de feuilles

Le varech vésiculeux diminue l’appé-
tit, a une action laxative et accélère
le métabolisme. C’est pourquoi il a
une action amincissante efficace et
exempte d’effets secondaires.

Plantes 
pour le métabolisme

Les feuilles de
l’orthosiphon favorisent
l’élimination des déchets
organiques. On les
recommande en cas
d’insuffisance rénale et de
rétention d’eau. Son
application principale,
cependant, est surtout
celle de complément
dans les régimes
amaigrissants.
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Plantes pour lʼappareil
locomoteur

Populage
• Soulage les douleurs

rhumatismales
Préparation et emploi : 
• Cataplasmes

Romarin
• Revitalise, tonifie, rajeunit… 

et décongestionne
Préparation et emploi : 

• Tisanes • Essences • Bains • Gargarismes 
• Frictions • Fomentations • Compresses

Les frictions 
à l’alcool 

de romarin et 
les fomentations

et les compresses
chaudes sont
idéales en cas

d’entorse 
et douleurs

rhumatismales 
et musculaires.
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Millepertuis
• Excellent remède 

pour les brûlures
• Tonifiant du système

nerveux, efficace
contre les dépressions

Préparation et emploi : 
• Infusions ou huile de millepertuis

(préparations pharmaceutiques)

Aloès
• Guérit une multitude

d’affections dermatologiques :
blessures, brûlures, psoriasis,
herpès, irritations

• Aide à guérir l’ulcère 
gastro-duodénal

Préparation et emploi : 
• Jus ou gel 
• Lotions et crèmes 
• Compresses 
• Application directe

Le jus d’aloès a des ef-
fets bénéfiques en ap-
plication de com-
presses sur les brûlures
ou des blessures pro -
pres ou infectées. Il fa-
cilite le nettoyage de
la blessure, accélère la
cicatrisation et réduit
au maximum le risque
de traces.

Plantes pour 
la peau

Le millepertuis est très appré-
cié pour ses vertus vulnéraires
dans le traitement des brû-
lures. De plus, du fait de ses
propriétés tonifiantes et cal-
mantes, il est très utile dans le
traitement de la dépression et
d’autres troubles nerveux.
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Plantes pour 
les infections

Thym
• Puissant antiseptique et stimulant naturel
Préparation et emploi :

• Tisanes • Essences • Bains de bouche • Inhalations • Lavages 
• Compresses • Frictions, lotions • Bains • Cataplasmes

Capucine
• Antibiotique naturel

contre les infections
Préparation et emploi :

• Salade de fleurs et de feuilles
• Infusions de fleurs
• Bains de siège
• Lotions

Le thym est
une plante aux

nombreuses
vertus

médicinales
reconnues.

Sous forme de
cataplasmes

chauds, il
soulage les

douleurs de la
cystite et des

coliques
néphrétiques.
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Maladies 
du cœur

Maladies 
des artères

Maladies 
du système
nerveux

Action excitanteMaladies 
de la bouche

Maladies 
des yeux

Maladies 
de l’appareil
respiratoire

Épuisement 
et asthénie 

(action tonifiante)

Maladies 
du foie et de la
vésicule biliaire

Maladies 
du métabolisme

Maladies de
l’appareil urinaire

(reins et vessie)

Maladies
infectieuses 

(action
antibiotique)

Maladies 
de l’appareil

génital féminin

Maladies 
de l’appareil

génital masculin

Maladies 
des veines

Maladies 
du sang

Maladies 
de l’appareil
digestif dans 
son ensemble

Maladies 
de l’estomac

Maladies 
de l’intestin

Maladies 
de l’anus 
et du rectum

Maladies 
de l’appareil
locomoteur

Maladies 
de la peau

Maladies 
de la gorge, 
du nez 
et des oreilles

Icônes des indications médicales



21

Explication des pages descriptives des plantes

Titre du chapitre

Icône de l’indication
médicale la plus
importante de la plante
(voir p. 125)

Icônes d’autres indications
médicales de la plante
(voir p. 125)

Icône de la partie
botanique utilisée
(voir p. 124)

Nom courant 
de la plante

Sous-titre
Indique les

caractéristiques les plus
importantes de la plante

Texte principal

Encadré de précautions pour
l’usage de la plante 
(quand il y en a)

Numéro 
de référence

du mode de préparation
et d’emploi

Encadré 
de préparation
et emploi

Dessin 
de la plante

Numéro 
de référence
Un numéro de
référence est attribué
à chacune des
différentes formes de
préparation et
d’emploi. Dans le
texte principal, on
fait allusion aux
différentes formes de
préparation et
d’emploi au moyen
de ce numéro

Synonymes et description
botanique de la plante

Nom scientifique
de la plante

À l’intérieur de chaque
chapitre, les plantes sont

rangées par ordre
alphabétique d’après leur

nom scientifique.

Utilisation dangereuse : S il s’agit d’une
plante toxique (voir p. 106), à l’action
puissante sur l’organisme, mais qui
produit aussi des effets indésirables. Dans
certains cas on ne recommande pas son
usage, et dans d’autres on utilise ses
extraits dosés, sous contrôle médical.

Icône
d’utilisation

de la plante :

Utilisation libre : La plante est dépourvue
d’effets secondaires ou de contre-
indications.

Utilisation avec précautions : Il s’agit
d’une plante potentiellement toxique (voir
p. 107). On peut l’utiliser sans risques, à
condition de tenir compte des précautions
indiquées.

161

Lavande
D’un parfum exquis,

tonifiante 
et très médicinale

USO INTERNO

Infusion avec 30 à 40 g de som-
mités fleuries et de feuilles par litre
dʼeau. En prendre 3 tasses par jour,
sucrées au miel, après les repas.
➋ Extrait fluide : prendre 30
gouttes, 2 ou 3 fois par jour.
➌ Essence : la dose habituelle est
de 3 à 5 gouttes, 2 ou 3 fois par jour.

USAGE EXTERNE

➍ Essence de lavande : quelques
gouttes respirées ou frottées sur la
peau sont suffisantes.
➎ Lavages et compresses : on
emploie la même infusion que cel-
le destinée à lʼusage interne, mais
plus concentrée. Laver directement
avec cette dernière les ulcères et
les plaies, et tremper ensuite une
compresse que lʼon placera sur la
zone affectée pendant 15 à 30 mi-
nutes.
➏ Fomentations chaudes, pré-
parées avec une infusion de lavan-
de, ou en ajoutant à lʼeau quelques
gouttes dʼessence de lavande. On
les applique sur le cou, le dos et les
genoux.
➐ Lotions et frictions : on peut
les effectuer avec quelques gouttes
dʼessence, de lʼhuile ou de lʼeau de
lavande (voir le mode de prépara-
tion à la page suivante).

Lavandula angustifolia
Miller

Synonymes scientifiques : Lavandula officinalis Chaix, 
Lavandula vera D.C.

Synonyme anglais : lavender. 
Espagnol : lavandula hembra.

Habitat : terrains calcaires, secs et ensoleillés du Sud de lʼEurope. 
La lavande est cultivée en Europe et en Amérique pour son essence.

Description : sous-arbrisseau à base ligneuse, de la famille des Labiées,
atteignant 15 à 60 cm de hauteur. Ses feuilles sont de couleur vert gris,

minces et allongées. Ses fleurs sont bleues, petites 
et disposées en un épi terminal.

Parties utilisées : surtout les sommités fleuries et aussi les feuilles.

Préparation et emploi

Précautions

Lʼessence de lavande en usage in-
terne doit être employée avec pru-
dence car, à fortes doses, elle peut
produire de la nervosité et même des
convulsions.

Plantes pour 
le système nerveux

DEPUIS fort longtemps, la la-
vande est utilisée comme pro-
duit de beauté et d’hygiène.

Dans l’Empire romain, les patriciens
et les citoyens distingués ajoutaient de
la lavande à l’eau de leur bain. Son
nom vient du latin lavare (laver).

Les abeilles apprécient beaucoup
l’arôme exquis de la lavande et, avec
le nectar de ses fleurs, elles fabriquent
un miel délicieux.

PROPRIÉTÉS ET INDICATIONS : les
sommités fleuries et les feuilles de la-
vande sont très riches (de 1 à 5 %) en
huile essentielle volatile, de composi-
tion très complexe, formée de divers
alcools terpéniques et de leurs esters.
Le plus important d’entre eux est le
linalol. Cette essence est à la base de
ses propriétés variées :
• Sédative et équilibrante du système
nerveux central et neurovégétatif
❴➊,➋,➌❵: A recommander en cas de ner-
vosité, neurasthénie, vertiges, tendan-
ce à la lipothymie (évanouissements),
palpitations et, en règle générale,
dans tous les cas de maladies psycho-
somatiques.
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Deuxième partie : Description

7. Plantes pour les yeux
8. Plantes pour le système nerveux
9. Plantes excitantes

10. Plantes pour la bouche
11. Plantes pour la gorge, le nez et les oreilles
12. Plantes pour le cœur
13. Plantes pour les artères
14. Plantes pour les veines
15. Plantes pour le sang
166. Plantes pour l’appareil respiratoire
17. Plantes pour l’appareil digestif
18. Plantes pour le foie et la vésicule biliaire

Première partie : Généralités

1. Le monde végétal
2. Cueillette et conservation
3. Modes de préparation et emploi
4. Principes actifs
5. Précautions et toxicité des plantes
6. De la plante au médicament
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Pissenlit

Un grand ami du foie

et des reins

«N
E JOUEZ PAS avec ces

fleurs jaunes, car vous allez

finir par faire pipi au lit »,

dit une mère paysanne à ses enfants.

« Et pourquoi donc, maman ?

— Parce que cette plante que vous

avez entre vos mains s’appelle “ pis-

senlit ”, qui signifie “ faire pipi au

lit ”».

En effet, le pissenlit est un grand

diurétique et c’est peut-être pour cela

qu’il est devenu un composant irrem-

plaçable dans les cures dépuratives de

printemps, que les pays germaniques

affectionnent tant.

Et qui n’a pas soufflé ces petites

boules blanches et poilues qui embel-

lissent les prés et renferment les

graines du pissenlit ? Sa facilité à se

disperser a permis à cette plante, ori-

ginaire de l’Europe septentrionale, de

se répandre dans les cinq continents.

De nombreux habitants du monde

entier ont déjà bénéficié de ses re-

marquables propriétés médicinales.

Synonymes français : cochet,

chopine, couronne de moine, dent-

de-lion, florin d’or, groin de cochon,

laitue de chien, liondent, salade de

taupe, sou d’or, tête-de-moineau.

Anglais : dandelion, lion’s tooth.

Espagnols : diente de león, amargón

[común], taraxacón, pelosilla,

achicoria silvestre, achicoria amarga,

achicoria amarilla, lechuguilla, chinita

de campo, radicheta, relojes, calceta,

cardeña, flor de macho, lechiriega,.

Habitat : plante très courante dans

les prairies, les champs et les bords

des chemins de toute l’Europe et de

l’Amérique. Elle est répandue sur les

cinq continents.

Description : plante vivace de la

famille des Composées, qui peut

atteindre 30 cm. Ses feuilles sont

profondément dentées ou lobulées 

et elles forment une rosette à la

base, au ras de la terre, d’où sortent

les tiges florales. Au bout de chacune

d’elles se trouve un capitule floral 

de couleur jaune vif.

Parties utilisées : les feuilles 

et la racine.

USAGE INTERNE

➊ Salade : leur agréable saveur,

légèrement amère, fait des feuilles

du pissenlit un ingrédient très ap-

précié dans les salades printa-

nières, lorsque l’on cherche sur-

tout un effet apéritif et dépuratif.

On peut les préparer avec de l’hui-

le d’olive et du citron.

➋ Jus frais : on l’obtient en pres-

sant ou en broyant ses feuilles et

ses racines. On en boit 2 ou

3 cuillerées avant chaque repas.

Pour obtenir un fort effet dépura-

tif, on doit en prendre tous les

jours pendant 1 mois ou 1 mois

1/2, au printemps.

➌ Infusion : on la prépare avec

60 g de feuilles et de racines par

litre d’eau. On en prend 1 tasse

avant chaque repas.

Préparation et emploi
Taraxacum

officinale Web.

Succédané du café

Avec les racines grillées du pissen-

lit on prépare une infusion qui peut

remplacer le café et qui présente

l’avantage de n’avoir aucun de ses ef-

fets nocifs.

Elle a un goût très agréable et

conserve presque toutes les pro-

priétés médicinales de la plante.

18 - Plantes pour le foie 

et la vésicule biliaire

Guide des 
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19. Plantes pour l’estomac
20. Plantes pour l’intestin
21. Plantes pour l’anus et le rectum
22. Plantes pour l’appareil urinaire
23. Plantes pour l’appareil génital masculin
24. Plantes pour l’appareil génital féminin
25. Plantes pour le métabolisme
26. Plantes pour l’appareil locomoteur
27. Plantes pour la peau
28. Plantes contre les infections
29. Plantes pour d’autres maladies

Contenu du volume 2

Guide des 
plantes médicinales

Guide des 
plantes médicinales



Guide des 
plantes médicinales


