
A lo largo de la historia los seres humanos han buscado 

respuestas a diversas cuestiones de su diario vivir: 

¿Cuál es la mayor necesidad del ser humano? ¿De dónde 

venimos y hacia dónde vamos? ¿Por qué existe tanto 

sufrimiento? ¿Es posible ser feliz? ¿Qué sucede cuando el 

hombre muere?

Alejandro Bullón es muy claro en plantear los problemas, 

directo en señalar las implicaciones y sencillo al ofrecer las 

soluciones. Su amplia experiencia en el trato con personas 

de diversas culturas y condiciones sociales le permite ofrecer 

respuestas oportunas al lector.
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En las páginas de las Escrituras podemos encontrar orientaciones que, 

colocadas en su debido contexto, contribuyen a la construcción 

de una sociedad más justa.
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negocios. Pero este no es un día normal. Horas 

después, Merckle escribe una carta de despedida 

a su familia, camina trescientos metros, se tum-

ba sobre la vía del ferrocarril y espera a que el 

tren pase. Para él es el fi n de los problemas. Su 

cadáver es localizado esa misma noche.
3

Un año antes, Merckle había perdido mil 

millones de euros por unas inversiones en 

acciones de la empresa Volkswagen.4 El ilustre 

empresario, que se había mostrado como un 

guerrero incansable a lo largo de su vida, no 

pudo resistir el sufrimiento causado por la 

crisis fi nanciera, la incertidumbre del futuro 

y la impotencia ante la situación caótica de 

sus empresas, y decidió poner punto fi nal a su 

existencia, no sin antes decirle a un amigo: «El 

mundo no saldrá de esta crisis y todos pagare-

mos porque todos somos culpables».

✓ «No os venguéis vosotros mismos, amados 

míos, sino dejad lugar a la ira de Dios, porque 

escrito está: “Mía es la venganza, yo pagaré, 

dice el Señor”. Así que, si tu enemigo tiene 

hambre, dale de comer; si tiene sed, dale de 

beber, pues haciendo esto, harás que le arda 

la cara de vergüenza. No seas vencido de lo 

malo, sino vence con el bien el mal» (Romanos 

12: 19-21, RVR1995).

✓ «Seis cosas aborrece Jehová, y aun siete le 

son abominables: los ojos altivos, la lengua 

mentirosa, las manos que derraman sangre 

inocente, el corazón que maquina pensamien-

tos inicuos, los pies que corren presurosos al 

mal, el testigo falso, que dice mentiras, y el 

que siembra discordia entre hermanos» (Pro-

verbios 6: 16-19, RVR1995).

✓ «Apártate del mal y haz el bien; busca la paz 

y síguela» (Salmo 34: 14, RVR1995).

✓ «Oísteis que fue dicho: “Ojo por ojo y dien-

te por diente. Pero yo os digo: No resistáis al 

que es malo; antes, a cualquiera que te hie-

ra en la mejilla derecha, vuélvele también la 

otra» (Mateo 5: 38-39, RVR1995).

✓ «El deseo de los humildes oíste, Jehová; tú 

los animas y les prestas atención. Tú haces 

justicia al huérfano y al oprimido, a fi n de que 

no vuelva más a hacer violencia el hombre de 

la tierra» (Salmo 10: 17-18, RVR1995).

✓ «Sométase toda persona a las autoridades 

superiores, porque no hay autoridad que no 

provenga de Dios, y las que hay, por Dios han 

sido establecidas. De modo que quien se opo-

ne a la autoridad, a lo establecido por Dios re-

siste; y los que resisten, acarrean condenación 

para sí mismos. Los magistrados no están para 

infundir temor al que hace el bien, sino al malo. 

¿Quieres, pues, no temer la autoridad? Haz lo 

bueno y serás alabado por ella, porque está al 

servicio de Dios para tu bien. Pero si haces lo 

malo, teme, porque no en vano lleva la espada, 

pues está al servicio de Dios para hacer justicia 

y para castigar al que hace lo malo. Por lo cual 

es necesario estarle sujetos, no solamente por 

razón del castigo, sino también por causa de 

la conciencia, pues por esto pagáis también 

los tributos, porque las autoridades están al 

servicio de Dios, dedicadas continuamente a 

este ofi cio. Pagad a todos lo que debéis: al que 

tributo, tributo; al que impuesto, impuesto; 

al que respeto, respeto; al que honra, honra» 

(Romanos 13: 1-7, RVR1995).

✓ «No matarás» (Éxodo 20: 13, RVR1995).

✓ «Él juzgará entre las naciones y reprenderá a 

muchos pueblos. Convertirán sus espadas en 

rejas de arado y sus lanzas en hoces; no alzará 

espada nación contra nación ni se adiestrarán 

más para la guerra» (Isaías 2: 4, RVR1995).
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¿Por qué hay tanto sufrimiento?
¿Por qué la señora herida en la estación de 

Atocha y el millonario alemán vincularon el 
sufrimiento con el mal? ¿Te has preguntado 
alguna vez por qué sufrimos? Sin hacer un 
análisis profundo, diríamos instintivamente 
que sufrimos porque algo está mal. Y tal vez 
lo esté. ¿Cómo puede ser bueno lo que nos 
hace sufrir? De hecho, sufrir no es otra cosa 
que saborear la hiel amarga del mal. El do-
lor ni siquiera existiría si no estuviese en el 
paladar de tu alma. Pero está. Es real. Llega a 
tu vida contra tu voluntad. Muchas veces, es 
ajeno a tus decisiones. Nadie lo anhela, por 
lo menos en el uso cabal de sus facultades 
mentales. Sin embargo, por alguna razón 
que no entiendes, derriba la puerta de tu 
corazón, se presenta sin tu permiso y se apo-
dera de tus noches y tus días, provocándote 
angustia y conduciéndote al desequilibrio 
emocional. 

Para colmo de males, el sufrimiento huma-
no es diferente del dolor de los seres irraciona-
les, porque pareciera que el animal, incapaz 
de fi losofar sobre el sentido de su sufrimiento, 
simplemente padece un dolor físico. Pero en 
tu caso es diferente. El sufrimiento aparece 
en tu vida vestido de tristeza, de congoja, de 
ansiedad, de angustia, de temor, de desespera-
ción, y te asfi xia, te enerva e instintivamente 
crees que la única salida es huir, escapar o 
desaparecer a algún lugar del mundo donde 
no te encuentre; esconderte en los confi nes 
más ocultos de la tierra; pero al hacerlo, 
descubres que es imposible, porque está en 
tu piel, en tus huesos y en la naturaleza 
de tu propio ser.
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LEE LOS SIGUIENTES SALMOS CUANDO TE SIENTAS...
Respuestas oportunas para no dejarte llevar por los sentimientos

En diversos lugares, el fantasma 
del terrorismo ha sacudido a la 
sociedad, sembrando el dolor 

y el odio. ¿Por qué hay tanto 
sufrimiento?

servicio de Dios, dedicadas continuamente a 
servicio de Dios, dedicadas continuamente a 
servicio de Dios, dedicadas continuamente a 
servicio de Dios, dedicadas continuamente a 

 cio. Pagad a todos lo que debéis: al que  cio. Pagad a todos lo que debéis: al que  cio. Pagad a todos lo que debéis: al que  cio. Pagad a todos lo que debéis: al que 
servicio de Dios, dedicadas continuamente a 
servicio de Dios, dedicadas continuamente a 

 cio. Pagad a todos lo que debéis: al que  cio. Pagad a todos lo que debéis: al que 

tributo, tributo; al que impuesto, impuesto; 
tributo, tributo; al que impuesto, impuesto; 

no es diferente del dolor de los seres irraciona-

no es diferente del dolor de los seres irraciona-
les, porque pareciera que el animal, incapaz 

les, porque pareciera que el animal, incapaz 
de fide fi losofar sobre el sentido de su sufrimiento, 

 losofar sobre el sentido de su sufrimiento, 

de fide fi losofar sobre el sentido de su sufrimiento, 

de fide fi
simplemente padece un dolor físico. Pero en 

simplemente padece un dolor físico. Pero en 

19
LA MAYOR NECESIDAD DEL SER HUMANO

Existen algunas sugerencias que se fun-
damentan siempre en conocimientos bio-
lógicos.

Es en estas circunstancias cuando mucha 
gente ve la muerte como única salida. Si no 
fuese así, ¿por qué un ser humano, como Adolf 
Merckle, acabaría con su vida? Llegar al suici-
dio es una medida radical. No ves más luz en 
el fondo del túnel. Los especialistas explican 
que, generalmente, una persona no decide 
acabar con su vida de un día para otro. Algu-
nos psicólogos afi rman que entre el deseo de 
morir y el acto suicida hay un largo y doloroso 
camino.5 Es terrible imaginar a una persona 
planeando su propia muerte, pensando en los 
detalles de sus últimos momentos, escribiendo 
mensajes para explicar su decisión a familiares 
y amigos, aunque lo cierto es que no existe 
mensaje capaz de explicar a los familiares el 
suicidio de una persona amada.Vincent Van Gogh escribió en un momento 
depresivo que «el suicidio hace que los fami-
liares y amigos se sientan asesinos». La frase 
puede parecer dura pero es real. He visto el 
dolor en el rostro de personas que perdieron a 
un ser querido en las garras del suicidio. No es 
simplemente el dolor de la muerte, es un dolor 
más profundo, mezclado con culpa. Como si 
las personas se preguntasen: “¿Qué pude haber 
hecho para evitar esta tragedia?” La respuesta 
es muy simple: nada. Apenas logramos sobre-
vivir en un mundo de dolor y desconsuelo.¿Merece la pena vivir en un mundo de dolor?¿Pero por qué hay sufrimiento? ¿Acaso es 

posible vivir una vida ausente de dolor, enfer-
medad, violencia y lágrimas? Cada vez que el 
sufrimiento toca la puerta de su corazón, el ser 
humano se pregunta: «¿Por qué todo esto? ¿Por 
qué a mí?» Entonces busca respuestas por todos 
lados. Es natural querer saber la causa del dolor. 
Es lógico intentar adentrarse en los misterios de 
lo incomprensible. La propia razón nos obliga 
a no permanecer de brazos cruzados.Claro, que también existen los indiferentes 
o, al menos, los que prefi eren no pensar, los 
que permanecen en la duda y no se cuestio-
nan. Desgraciadamente, estas personas son 
arrastradas por las aguas turbulentas de la au-
sencia de sentido en su existencia; se sumergen 
en la inmediatez de los sentidos, se olvidan de 
los valores del espíritu, se dejan llevar por la 

inercia de las tendencias contemporáneas y 
permanecen atados a las cadenas de la medio-
cridad. Irónicamente, esa actitud de aparente 
comodidad también les produce descontento 
y hastío, porque el ser humano no es simple 
materia. Entonces, la persona acaba recurrien-
do a las pasiones y los placeres pasajeros como 
ancla salvadora. Fabrica para sí ídolos como 
el dinero, la ostentación, la suntuosidad y la 
apariencia, ignorando su propia consciencia y 
sepultándose en la fugacidad del consumismo, 
entrando así en una espiral interminable.¿De qué se trata todo esto? Es lo que se co-
noce como vacío interior. Miras al fondo de tu 
propio ser en busca de respuestas y, por más que 
las buscas, no las encuentras. Pero si te olvidaras 
por un instante de ti mismo y levantaras los 
ojos buscando ayuda, tendrías la oportuni-
dad de escribir un nuevo capítulo de tu vida. 
Desafortunadamente, el hombre y la mujer de 
nuestros días han aprendido a confi ar dema-
siado en sí mismos para obtener respuestas y, 
como no las encuentran, optan por esconderse 
tras la apariencia y construir una imagen que 
disfrace su dolor, aunque el precio de mantener 
la máscara sea la propia vida. 
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Atocha y el millonario alemán vincularon el 

Atocha y el millonario alemán vincularon el E
l alba parece melancólica en Madrid. Pero no es extraño. En realidad, las auroras ex-

hiben un rostro desconsolado en cualquier parte del mundo. Tal vez porque la noche 

agoniza desesperada en las manos del nuevo día; quizás porque el sol, como un niño 

timorato, demora caprichoso su salida; o quién sabe por qué la tristeza deforma las 

cosas buenas de esta vida. No lo sé. Pero esta madrugada la capital española se ve más triste 

que nunca. Huele a sangre y muerte sin motivo aparente. 

En una casa de paredes azuladas y balcones de hierro, en el pueblo de Alcorcón, tres hom-

bres repiten frases aisladas. Son lamentos desgarradores que les brotan de lo profundo del 

corazón y se asemejan a endechas de muerte. Una vieja lamparita ilumina con su luz anémica 

el diminuto cuarto donde conversan. Parecen fi guras malévolas, bañadas de odio y de rencor. 

Sus ojos carecen de vida y sus cuerpos arrastran el peso de la muerte; sin embargo, se mues-

tran extrañamente satisfechos. Las cosas salen como las han planeado.

A la cinco de la mañana, los madrileños despiertan como todos los días para hacer frente a 

las tareas cotidianas. Parten rumbo a sus deberes como aves migratorias, buscando su destino. 

Cada uno arrastra su propia tristeza, vive su drama, llora su dolor y disfruta su alegría. Es una 

mañana fría, típica de marzo. Los personajes misteriosos también abandonan sigilosamente la 

casa en una furgoneta blanca. Rostros serios, cargados de culpa, marcados por hondas líneas 

de preocupación, pero decididos a cumplir su compromiso.

A esa hora de la mañana, el sonido de los trenes interrumpe el silencio del alba. Las multi-

tudes abarrotan los vagones. La gente entra en su nueva rutina con la mirada perdida, esclava 

de las prisas e inmersa en un vaivén que a veces resulta inexplicable, simplemente dejándose 

llevar por la corriente de la vida. 

Al aproximarse a la estación de Alcalá de Henares, los hombres abandonan la furgoneta 

y se mezclan con los usuarios del tren. Avanzan como fi eras hambrientas; transportan en 

sus hombros mochilas pesadas pero avanzan vertiginosamente. Entonces, se distribuyen es-

tratégicamente por los trenes y vagones. Las mochilas contienen un explosivo denominado 

Goma-2 ECO. 

Son las 7:36 de la mañana. Los embajadores de la muerte abandonan sigilosamente las mo-

chilas en los trenes para luego situarse en diferentes puntos. Se inicia entonces la cuenta atrás. 

Dos minutos después, desde fuera de la estación, uno de ellos realiza una llamada telefónica y 

activa el temporizador de los explosivos.
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A
lbert Camus, fi lósofo francés, cuenta en El mito de Sísifo que, según la mitología 

griega, Sísifo había sido condenado por los dioses a vivir eternamente intentando 

llevar una enorme piedra a la cima de una montaña. Cada vez que estaba a punto 

de cumplir la misión, la piedra rodaba y el infeliz condenado tenía que regresar para 

cargarla e iniciar el trayecto una vez más. Camus deduce que la absurda tarea de trasladar la 

piedra a la cumbre, sabiendo que ese trabajo no tendría fi n, es una metáfora del ser humano 

que ni siquiera sabe por qué hace lo que hace o sufre lo que sufre. 

Para Camus, el hombre nace, vive y, fi nalmente, muere atormentado por una pregunta: 

¿Cuál es el propósito de la vida y del sufrimiento? La respuesta de Camus a esta interrogante 

es la teoría del absurdo: nada tiene sentido en la vida ni en el universo. Por lo tanto, para él, 

solo hay tres alternativas. La primera sería suicidarse, pero el escritor rechaza esta posibilidad 

por ser un acto de cobardía. La segunda opción sería creer en una realidad trascendental, más 

allá de lo absurdo. Camus también rechaza esta posibilidad argumentando que eso equivaldría 

a destruir la razón y sería un suicidio fi losófi co, tan cobarde como el suicidio físico. Entonces, 

solo restaría un camino: aceptar lo absurdo como la única solución práctica y vivir de la mejor 

manera posible, a pesar de que la vida no tenga ninguna razón de ser. 

De acuerdo con Camus, el ser humano existe en un universo que no tiene sentido y, si alguien 

se atreve a buscarle sentido, entrará en confl icto con el universo sin sentido. La conclusión del 

fi lósofo francés es lógica porque sin Dios, a quien Camus se niega aceptar, no existe explicación 

humana para el misterio del dolor, el sufrimiento y la muerte.1 

A pesar de lo incoherente que pueda parecer la teoría del absurdo, Camus formó a lo lar-

go de las décadas varias generaciones que, de una u otra manera, encararon la vida con esa 

visión. En el pensamiento de esos hombres y mujeres no hay lugar para Dios. El ser humano 

simplemente vivirá  preguntándose el porqué de las cosas, sin encontrar respuesta. Solo que 

nadie puede ser feliz de esa manera.

¿Es posible creer 
en Dios?
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No hubo editor ni 

editorial que asesorara 

La Biblia, un peculiar proyecto editorial

El texto incluye Se abordan diferentes 

formas literarias

• 50 autores independientes

• de 20 ofi cios distintos

• que vivieron en diez países 

diferentes
• y escribieron en un lapso de 

1.600 años
• en tres idiomas diferentes

• 2.930 personajes
• 1.189 capítulos
• 31.173 versículos
• Cientos de miles 
de palabras
• Más de tres millones 

de letras 

• Narrativa
• Épica
• Drama
• Didáctica
• Poesía

que habla de su eterna preocupación por ti. 

«¿Por qué murmuras, Jacob? ¿Por qué refunfuñas, 

Israel?». O como pregunta Nietzsche: «¿Cómo 

podremos consolarnos entre asesinos?». No, no 

necesitas vivir atormentado por la soledad. No 

hay motivo para que te sientas una partícula 

de arena perdida en la inmensidad de la playa. 

La Biblia enseña que eres fruto de la creación 

divina, viniste al mundo con un propósito y 

Dios está al control de tu vida, aunque a veces, 

golpeado por las circunstancias, no lo percibas.

¿Se puede confi ar en la Biblia?

Entonces, surge la otra pregunta. ¿Y qué 

razones tengo para creer que la Biblia es la 

Palabra de Dios? Hay muchas. Pero mencio-

naré solo algunas. La primera de ellas es la 

declaración de la propia Biblia: «Toda la Es-

critura es inspirada por Dios y útil para enseñar, 

para reprender, para corregir y para instruir en la 

justicia» (2 Timoteo 3: 16).

Esa reivindicación de autoridad divina se 

repite una y otra vez en toda la Biblia.  Expre-

siones como «Así dice el Señor», y «Escuchad 

las palabras que el Señor dice», se encuentran 

registradas más de dos mil veces en las páginas 

de la Biblia. Pero Dios no te pide que creas sin 

someter a prueba las razones de tu fe. Cual-

quiera podría escribir un libro y asegurar que 

recibió el mensaje de Dios. Todos los días se 

presentan personas excéntricas reclamando 

para sí autoridad divina. ¿No podrían los 

escritores bíblicos haber hecho lo mismo? 

Claro que sí. Por lo tanto, la afi rmación de la 

propia Biblia no es la única razón para darle 

credibilidad. 
El otro motivo es la unidad de la Biblia. 

Este libro fue escrito por cuarenta diferentes 

escritores, durante un periodo de casi mil 

seiscientos años y en tres idiomas distintos. 

La mayoría de los escritores no se conocieron 

personalmente. Moisés jamás conversó con 

Juan. David nunca vio a Pablo. Esdras no supo 

quién sería Mateo. Sin embargo, si lees la Biblia 

de principio a fi n, comprobarás que existe en 

ella unidad de pensamiento y de contenido. 

Da la impresión de que cuarenta escritores se 

hubiesen reunido un día para armonizar el 

texto que escribirían. Esos hombres tenían 

culturas diferentes, vivieron en épocas dis-

tintas. ¿Cómo es posible que hayan escrito un 

libro con un contenido tan sólido sin haberse 

conocido previamente? Esta es una prueba más 

de que ellos fueron los medios humanos de 

transmisión inspirados por el mismo Espíritu 

Santo, que es el verdadero Autor de la Biblia. 

Además, hay otra razón para creer en la 

Biblia. Es el cumplimiento de sus profecías. 

El profeta Isaías declara: «Recordad las cosas 

pasadas, aquellas de antaño; yo soy Dios, y no 

hay ningún otro, yo soy Dios, y no hay nadie igual 

a mí. Yo anuncio el fi n desde el principio; desde 

los tiempos antiguos, lo que va a suceder. Yo di-

go: Mi propósito se cumplirá, y haré todo lo que 

La Biblia contiene 66 libros y está dividida en Antiguo (39 libros) y Nuevo Testa-

mento (27). Cada libro está organizado en capítulos y versículos. Por ejemplo:

ISAÍAS 40: 8

Libro Capítulo Versículo

Las Sagradas Escrituras representan la obra literaria más importante de la 

historia de la humanidad. Ningún otro texto se le puede comparar.
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deseo» (Isaías 46: 9-10). La Biblia contiene, por lo menos, mil profecías, algunas totalmente cumplidas; otras, en proceso de cumplimiento; y otras, aún por cumplirse. Aproximadamente un tercio de la Biblia está compuesta de pro-fecías, cuya autenticidad se puede comprobar hoy con asombrosa exactitud.Piensa, por ejemplo, en la profecía con-tra Tiro, el fl oreciente puerto marítimo de la antigua Fenicia. Esa rica y deslumbrante ciudad, tan impía cuanto bella. Una de sus prácticas religiosas era ofrecer bebés al dios del fuego, Moloc, colocando al niño vivo, en las manos incandescentes de una estatua. El profeta Ezequiel, en nombre de Dios, anunció seis acontecimientos que le sucederían a Tiro (Ezequiel 26: 7-14): 1. Sería invadida por Nabucodonosor, rey de Babilonia. 
2. Muchas personas morirían durante la invasión. 

PROFECÍAS DEL ANTIGUO TESTAMENTO CONCERNIENTES AL MESÍASLas siguientes profecías fueron manifestadas solo una vez 

Profeta/escritor

Profecía

Cumplimiento
Nacería en Belén
Nacería de una virgenSería llamado EmanuelSu lugar de nacimiento lloraría la muerte de muchos niñosHaría una entrada triunfal a Jerusalén montado en un asnoUsaría parábolas en su predicación

Sanaría a mucha genteSería rechazado por su propia gente
Sería crucifi cado entre dos ladrones
Se le daría a beber vinagreRepartirían sus vestidos echando suertes

Se le asignaría un sepulcro con los impíos pero sería sepultado con los ricos 

Miqueas (5: 2)
Isaías (7: 14)
Isaías (7: 14)

Jeremías (31: 15)

Zacarías (9: 9)

Isaías (6: 9-10)
Isaías (53: 5)

Isaías (53: 3)

Isaías (53: 12)
David (Salmos 69: 21)

David (Salmo 22: 18)

Isaías (53: 9)

Mateo 2: 5-6; Lucas 2: 4-6Mateo 1: 22-23
Mateo 1: 23

Mateo 2: 17-18

Mateo 21: 4-5

Mateo 13: 10-15
Mateo 8: 16-17

Juan 1: 11

Mateo 27: 38; Marcos 15: 27Mateo 27: 34; Juan 19: 28-30

Lucas 23: 34

Mateo 27: 57-60

¿Es posible creer en Dios 
en esta época? ¿Es la Biblia 
un texto verídico? He aquí 

oportunas respuestas a 
dichos cuestionamientos.
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Más o menos en la misma época, el fi siólogo 

inglés William Harvey, en su estudio sobre la 

reproducción y el desarrollo de los ciervos, des-

cubrió que la vida de todo animal se inicia efec-

tivamente en un huevo.3 Un siglo después, el 

sacerdote italiano Lazzaro Spallanzani escribió 

sobre la importancia de los espermatozoides 

en el proceso reproductor de los mamíferos.4

A pesar de estos descubrimientos, durante 

mucho tiempo todavía se continuó sostenien-

do la teoría de la generación espontánea, por 

lo menos en el caso de los animales diminutos 

como los microorganismos, hasta que en 1861, 

gracias a Louis Pasteur y a sus experimentos 

sobre las bacterias, esta teoría quedó comple-

tamente obsoleta.5

Otra teoría con relación al origen de la vida 

es la panspermia, que sugiere que la vida habría 

tenido su origen en otro planeta, y que bacte-

rias del mismo habrían diseminado la vida por 

LA PROLONGADA BÚSQUEDA DE UN MECANISMO EVOLUTIVO

PRINCIPALES 

EXPONENTES
DESIGNACIÓN 

Y FECHA

CARACTERÍSTICAS

Lamarquismo

1809-1859

Darwinismo

1859-1894

Mutaciones

1894-1922

Síntesis moderna 

(neodarwinismo)

1922-1968

Diversifi cación

1968-actualidad

Lamarck

Darwin, Wallace

Morgan, de Vries

Chetverikov, Dobzhansky, 

Fisher, Haldane, Huxley, 

Mayr, Simpson, Wright

Eldredge, Gould, Grassé, 

Henning, Kauffman, 

Kimura, Lewontin, 

Patterson, Platnick

El uso causa el desarrollo de nuevas 

características que pasan a transmitirse 

de forma hereditaria.

Los pequeños cambios, bajo el control 

de la selección natural, llevan a la 

supervivencia del más apto. La herencia 

se efectúa mediante gémulas.

Énfasis en cambios mutacionales 

mayores. La selección natural no es tan 

importante.

Actitud unifi cada. Los cambios en 

las poblaciones son importantes. 

Mutaciones pequeñas bajo el control 

de la selección natural. Relación con la 

clasifi cación tradicional.

Multiplicidad de ideas contradictorias. 

Descontento con la síntesis moderna. 

Énfasis en la cladística. Búsqueda de una 

causa para la complejidad.

Tomado de Ariel A. Roth, La ciencia descubre a Dios, Madrid: Safeliz, 2009, pág. 161.
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todo el universo, llegando también a la Tierra. 
Esta idea tiene su origen en algunas conside-
raciones del fi lósofo griego Anaxágoras, pero 
fue el químico sueco Svante August Arrhenius, 
quien en 1908 usó la palabra «panspermia» pa-
ra explicar el comienzo de la vida en el espacio 
exterior.6 La pregunta que la panspermia no 
puede responder es: ¿Cómo surgió la vida en 
ese otro planeta?

Hay una tercera teoría en relación con 
el origen de la vida, denominada naturalis-
mo. Según esta suposición, la vida habría 
comenzado en algún momento entre 4.400 
millones y 2.700 millones de años, a partir 
de una materia preexistente.7 Por supuesto, 
la pregunta que incomoda a los defensores de 
esta teoría es: ¿De dónde surgió esa materia 
preexistente? Algunos de estos defensores, co-
mo el historiador y fi lósofo de las biociencias 
Harmke Kamminga, se preguntan: «¿De qué, 
exactamente, estamos intentado explicar el 
origen?».8 O, como plantea el pionero y teóri-
co de la química evolutiva, Alexander Oparin, 
en cuanto a que el problema de la naturaleza 
de la vida y el problema de su origen se han 
vuelto inseparables. En otras palabras, ¿qué 
fue primero, el huevo o la gallina? Los natu-
ralistas están de acuerdo en una sola cosa: es 
necesario preparar una agenda para ver qué 
es lo que se desea descubrir.9

Los naturalistas creen que la diversidad de 
formas de vida que existen en la Tierra habrían 

surgido como resultado de transformaciones 
y cambios a partir de un antepasado común. 
Para describir tales cambios, la palabra «evolu-
ción» fue aplicada por primera vez en el siglo 
XVIII por el biólogo suizo Charles Bonnet.10 
No obstante, el concepto de que la vida en 
la Tierra habría evolucionado a partir de un 
ancestro común ya había sido formulado por 
varios fi lósofos griegos, y la hipótesis de que 
las especies se transformarían continuamente 
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 • ¿Por qué está organizada la materia en partículas subatómicas que siguen 

leyes que les permiten formar más de cien elementos que constituyen la 

materia del universo, al igual que los átomos, las moléculas y los cambios 

químicos necesarios para la vida? Además, esta materia produce luz para 

poder ver. La materia podría ser, sencillamente, caótica, sin leyes. Las leyes 

sugieren una planifi cación inteligente. ¿Por qué la masa de estas partículas 

subatómicas es a menudo exactamente lo que se necesita con una precisión 

absoluta?
 • El valor sumamente preciso y el campo de acción de las cuatro fuerzas básicas 

de la física son exactamente las precisas para permitir la existencia de un 

universo que es adecuado para que exista la vida. La relación existente entre 

la fuerza de gravedad y la fuerza electromagnética tiene que ser sumamente 

precisa, o el Sol no daría regularmente a la Tierra la cantidad precisa de calor 

que necesitamos. Tal precisión tiene todo el aspecto de ser un diseño de Dios.

 • Los organismos vivos más simples son tan intrincados y complejos que 

no parece posible que pudieran haberse originado sin una planifi cación 

inteligente. Las complejidades incluyen el ADN, las proteínas, los ribosomas, 

las rutas metabólicas, un código genético y la capacidad de reproducir todo 

esto, incluido un sistema de verifi cación y corrección cuando se duplica el 

ADN.
 • En todos los organismos encontramos muchos sistemas con complejidad 

irreducible. Tienen partes interdependientes que no pueden funcionar hasta 

que todas las partes necesarias estén presentes. Entre los ejemplos estarían 

el mecanismo de enfoque automático y de exposición automática del ojo, 

al igual que nuestro intrincado cerebro, etcétera. Las partes individuales de 

estos sistemas, inútiles por sí mismas, carecen de valor inherente evolutivo 

de supervivencia; de aquí que requerirían su planifi cación por parte de un 

Diseñador. • Las prolongadísimas eras propuestas para la Tierra y el universo son 

enormemente breves para dar cabida a los improbables acontecimientos 

imaginados por la evolución. Los cálculos indican que la edad de cinco mil 

millones de años atribuida a la Tierra es billones de veces demasiado breve 

comparada con el tiempo medio necesario para producir una única molécula 

proteínica específi ca al azar. Dios parece absolutamente necesario.

 • Durante la mayor parte del tiempo evolutivo casi no se da evolución de 

ningún tipo; después, de repente, hacia el fi nal, y durante menos del 2% 

del tiempo evolutivo, aparece la mayoría de los fi los animales fósiles en lo 

que se denomina explosión cámbrica. Además, no encontramos ningún 

ancestro significativo de esos filos inmediatamente antes de la misma. 

También aparecen de repente muchos otros grupos importantes, como si 

hubiesen sido creados. Los evolucionistas proponen lo que se ha sugerido 

que son algunas formas intermedias, pero si la evolución hubiese tenido 

lugar, el registro fósil debería estar repleto de formas intermedias de todo 

tipo intentando evolucionar. • La mente posee características en cuyo análisis la ciencia encuentra grandes 

difi cultades y, por ello, tales características señalan a una realidad que 

trasciende a la esfera naturalista y apunta a un Dios trascendente. Nuestro 

libre albedrío, si es libre de verdad, según coincidimos la mayoría, está 

por encima de los principios normales de causa y efecto que conoce la 

ciencia. Otros factores incluyen nuestra consciencia (o sea, la sensación de 

que existimos) y nuestra percepción de que la realidad tiene signifi cado. 

También tenemos un sentido de la moralidad, al igual que amor e interés 

por los demás. Tales características elevadas de la mente no se encuentran 

en la materia ordinaria.

1. MATERIA

2. FUERZAS

3. VIDA

4. ÓRGANOS

5. TIEMPO

6. FÓSILES

7. MENTE

Tomado de Ariel A. Roth, La ciencia descubre a Dios, Madrid: Safeliz, 2009, pág. 294.
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ESPUESTAS
ESPUESTAS!!

G
uitarra en mano, voz rasgada de dolor y ojos inundados de tristeza, el cantante 

brasileño Leonardo emociona a la multitud con sus baladas: 

 
 Yo no sé a dónde voy, 

 Tal vez nunca llegue a nada, 

 Mi vida sigue al sol,

 En el vasto horizonte, 

  Ni siquiera sé quién soy…

Muchos hombres y mujeres en este planeta se hacen las mismas preguntas: ¿Qué hago 

aquí? ¿De dónde vengo? ¿Hacia dónde voy? ¿Hay otra vida más allá de esta? Y ante estas 

preguntas existenciales, fi lósofos, escritores y pensadores intentan inútilmente responder al 

clamor instintivo del corazón humano.

Las bibliotecas están abarrotadas de libros que hablan acerca del origen y el sentido de la 

vida. Hipótesis diversas, variadas tendencias, abundantes ideologías, opiniones multiformes. 

Algunas inverosímiles, irrisorias y descabelladas. Otras, fantasiosas, creativas y sofi sticadas. 

Pero ninguna ha sabido explicar hasta hoy cómo surgió un universo tan complejo, descomu-

nal y maravilloso como el nuestro. Se propone, se conjetura, se argumenta, pero nadie puede 

probar nada. 

Aristóteles, uno de los primeros en referirse a la teoría de la generación espontánea, sostenía a 

mediados del siglo IV a. C, que algunas formas de vida, como los gusanos y los renacuajos, se origi-

naban en el barro calentado por el sol, y que las moscas nacían en la carne descompuesta de las ca-

rroñas de animales.1 Las convicciones de Aristóteles perduraron durante siglos hasta que, a mediados 

del siglo XVII, el biólogo italiano Francesco Redi demostró que las larvas de mosca se originaban en la 

carne tan solo si las moscas vivas habían puesto previamente sus huevos allí y, por lo tanto, ninguna 

forma de vida podría nacer de la materia inanimada.2

¿De dónde venimos 
y hacia dónde vamos?

La ciencia no tiene por qué estar 
opuesta a la fe. Existen indicios 

científi cos a favor de la existencia 
de Dios. Es muy importante conocer 

nuestros orígenes para darle rumbo a 
nuestras vidas.



L
a luz de las estrellas se niega a iluminar la noche de mi pueblo. La luna rebelde se es-

conde, y la oscuridad, soberana, se apodera del barrio triste donde vivo, abrazando cada 

rincón de la casa donde una familia llora la muerte de una madre que deja once hijos. 

En un rincón, desconsolado, el viudo llora preguntándole a Dios:

—¿Por qué Señor? ¿Por qué te llevaste a mi Julia dejándome solo para cuidar esta prole? 

Yo ya no soy un niño, pero en mi corazón también me incomoda la pregunta. Si Dios 

creó un mundo perfecto, ¿por qué existen el dolor, el sufrimiento y la muerte? Han tenido 

que pasar años para poder entender que el dolor es un misterio. Aun así, cada vez que la 

tristeza toca la puerta de mi corazón, me sigo preguntando, ¿por qué?

¿Por qué existen 

el dolor, el sufrimiento 

y la muerte?y la muerte?y la muerte?
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das directamente por Dios son Adán y Eva. Sin 

embargo, es correcto decir que yo fui creado en 

Adán. Sin Adán, yo no existiría. Cuando Adán 

fue creado, yo estaba en los genes de Adán. Yo 

formaba parte de «su simiente». 

Por lo tanto, cuando Adán pecó, yo no 

estaba allí. No comí la fruta. Adán lo hizo. 

Yo no desobedecí a Dios. Adán lo hizo. Sin 

embargo, en cierto sentido, yo estaba allí. Yo 

estaba en Adán.

Ese fue el origen del sufrimiento y del dolor. 

La muerte pasó a todos los seres humanos y 

llegó hasta nosotros. Hoy, el dolor es parte 

de la experiencia humana. Dios no puede 

hacernos inmunes al dolor. Vivimos en un 

mundo de sufrimiento y, lo queramos o no, 

seremos afectados por él. Entonces, ¿cuál es 

la ventaja de entregarle el corazón a Dios? No 

es necesariamente librarnos del sufrimiento, 

sino fortalecernos para enfrentar los embates 

de la vida. El sufrimiento es como una herida 

abierta. Si crees en Jesucristo y confías en él, la 

herida sanará y cicatrizará. Si no crees, la heri-

da puede infectarse y conducirte a la muerte.

En la Biblia encontramos la historia de 

Job. Era un hombre bueno. No había nada 

que manchase la integridad de su carácter. Y, 

sin embargo, el sufrimiento llegó a su vida. 

El relato bíblico es categórico al afi rmar que 

el origen del sufrimiento está en el enemigo 

de Dios. El diablo se ensañó severamente con 

Job. Dios no lo libró del dolor, pero lo fortale-

ció ante las circunstancias adversas.

Mientras vivas en este mundo, tarde o 

temprano el dolor tocará tu vida. Pero no te 

desesperes. El sufrimiento puede afl igirte uno 

o tal vez dos días, pero siempre hay un tercer 

día. Las sombras de la muerte desaparecerán 

para dar lugar a la resurrección de tus sueños.

Aprende a confi ar en Dios en los tiempos de 

bonanza. Y cuando lleguen los días malos, ve-

rás a Dios en medio de la penumbra del dolor.

NOTAS
1. Algunas religiones han resuelto el problema del 

mal negando su existencia. El hinduismo enseña 

que el mal es simplemente una forma de ilusión 

del mundo fenoménico. En el mundo occidental, 

la Ciencia Cristiana también considera el sufri-

miento como una ilusión.

2. W. K. C. Guthri., Historia de la fi losofía griega, vol. 

IV, Madrid: Gredos, 1988, págs. 23-24.

3. Isaías 59: 2.
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De vuelta al Génesis

El relato bíblico de la Creación dice: «Dios 

miró todo lo que había hecho, y consideró que era 

muy bueno» (Génesis 1: 31).

 ¿Qué sucedió con este mundo que un día 

fue «muy bueno»? ¿Dónde se originó el mal? 

¿O acaso siempre existió?1 

Filósofos, religiosos y pensadores han su-

gerido la existencia eterna del bien y del mal. 

El zoroastrismo habla de la batalla cósmica 

entre el dios bueno, Ahura Mazda, y el dios 

malo, Ahrimán. Platón dice que el bien es la 

idea suprema y que el mal es la ignorancia.2 

Agustín de Hipona pasó gran parte de su vida 

refl exionando sobre la existencia del mal, 

hasta que leyó a Platón y se convenció de que 

«el mal no existe, es simplemente la ausencia 

del bien». Aristóteles consideraba bien a todo 

lo que hace feliz al hombre, por lo tanto, toda 

acción que provoque sufrimiento estaría vin-

culada con el mal. 

La Biblia, a su vez, dice que el mal es el 

pecado. No explica su origen, simplemente 

narra cómo surgió. Los escritores del Antiguo 

Testamento no se dan el trabajo de explicarlo 

con detalle. Para ellos, el mal es una realidad 

indiscutible. El pecado es un hecho evidente. 

Lo que importa es saber lidiar con él.

El mal no tiene una explicación. Si así fuera, 

sería justifi cable. Pero nada justifi ca el hecho 

de que un ángel perfecto como Lucifer haya 

dado cabida al mal en su corazón. ¿Por qué 

ambicionó el lugar de Dios? ¿Por qué no se 

sintió satisfecho con lo que era y con lo que 

tenía? El profeta Ezequiel dice: «Fuiste elegi-

do querubín protector, porque yo así lo dispuse. 

Estabas en el santo monte de Dios, y caminabas 

sobre piedras de fuego. Desde el día en que fuiste 

creado tu conducta fue irreprochable, hasta que 

la maldad halló cabida en ti. Por la abundancia 

de tu comercio, te llenaste de violencia, y pecaste. 

Por eso te expulsé del monte de Dios, como a un 

objeto profano. A ti, querubín protector, te borré de 

entre las piedras de fuego. A causa de tu hermosu-

ra te llenaste de orgullo. A causa de tu esplendor, 

corrompiste tu sabiduría. Por eso te arrojé por 

tierra, y delante de los reyes te expuse al ridículo» 

(Ezequiel 28: 14-17).

¿Creó Dios a un ser maligno?

Lucifer no era un ángel común. Era un 

querubín. Estaba en «el santo monte de Dios». 

Los querubines pertenecen a un grupo espe-

cial de ángeles. En la Biblia aparecen muchas 

veces en misiones especiales. Casi siempre, 

cerca del trono de Dios. La expresión «estabas 

en el santo monte de Dios» formula esta idea. 

Otra frase del texto que llama la atención es 

la siguiente: «Desde el día en que fuiste creado tu 

conducta fue irreprochable, hasta que la maldad 

halló cabida en ti». 

Dios no creó al diablo. Creó a un ángel 

perfecto. Pero ¿por qué un ángel perfecto es-

cogió el mal? Y si lo hizo, ¿acaso signifi ca que 

el mal ya existía? No. Existía la posibilidad del 

mal, pero no el mal. La perfección de Lucifer 

requería libertad. Un esclavo no podría ser 

perfecto. A fi n de ser libre, Lucifer necesitaba 

elegir, de modo que la capacidad de escoger de-

mandaba lo siguiente: la posibilidad de seguir 

el camino del bien o la senda del mal. De otra 

forma, ¿cómo podría ser libre? 

Ahora bien, la posibilidad de que una situa-

ción se concrete no signifi ca necesariamente 

que tenga que ocurrir. Todos tenemos la po-

sibilidad de contraer sida, pero eso no quiere 

decir que padezcamos esa enfermedad. Si 

evitamos los factores de riesgo, la posibilidad 

de contraerla será prácticamente nula. ¿Por qué 

Lucifer, pudiendo haber escogido la posibili-

dad del bien, escogió el mal? El apóstol Pablo, 
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ALGUNOS EFECTOS DEL PECADOAFECTADOS CARACTERÍSTICAS
REFERENCIA

ADÁN Y EVA

Pérdida de inocencia. Temor, vergüenza y culpa. Incapacidad para disfrutar la comunión con Dios cara a cara. Génesis 3: 8-10Derramamiento de sangre inocente. Génesis 3: 21
Reproches y reclamos en la primera pareja.
Se rompe la armonía familiar. Génesis 3: 12El trabajo se convierte en una carga. Génesis 3: 19
El nacimiento de los hijos llega a ser una fuente de dolor.

Génesis 3: 16El abuso de los hombres sobre las mujeres. Génesis 3: 16

LA RAZA 
HUMANA

El pecado entró a todo el mundo. Romanos 5: 12-19Falta de paz mental. Isaías 57: 20-21; Job 15: 20-35; Salmo 38: 5-8; Proverbios 13: 15-22; Lamentaciones 1: 20-21
Atadura al continuo hábito de pecar.

Juan 8: 34; 
Proverbios 5: 22; Romanos 6: 16; 2 Timoteo 2: 16

Muerte física.
1 Corintios 15: 56; Génesis 2: 17; 3: 19; Proverbios 21: 16; Romanos 5: 12-14; 6: 21-23; 1 Corintios 15: 22; Santiago 1: 15Falta de sentido para vivir. Efesios 2: 1; Romanos 7: 9, 13; 8: 10; Colosenses 2: 13

Inmundicia. Isaías 64: 6; Salmos 106: 39; Isaías 6: 5; Jeremías 2: 22; Lamentaciones 1: 8; Mateo 15: 18-20; Marcos 7: 20-23Culpa. Esdras 9: 6; Génesis 3: 10; Salmo 38: 3-4; 44: 15; Isaías 59: 12-13; Jeremías 3: 25; 14: 20
Separación de Dios. Isaías 1: 15; 59: 2; Deuteronomio 31: 18; Ezequiel 8: 6; Oseas 5: 6; Miqueas 3: 4; Efesios 2: 12

Envenenamiento de las relaciones humanas: explotación económica, prejuicios raciales, orgullo, avaricia, odio y discriminación basada en el sexo, nacionalidad, idioma, etnia, entre otros.

Deuteronomio 15: 7-8; 25: 13-15; Isaías 32: 6-7; Miqueas 2: 1-2; Santiago 5: 1-6

LA 
NATURALEZA

La maldición de la tierra. Génesis 3: 17-18; Jeremías 12: 13; Romanos 8: 20-22
La contaminación del planeta. Levítico 18: 25; Génesis 4: 10-12; Números 35: 33-34; Salmo 106: 38; Isaías 24: 4-6; Jeremías 3: 1

Todos hemos sido alguna 
vez tocados por el dolor, 

el sufrimiento y la muerte. 
¿Cuál es el origen del mal? 

¿Qué es el pecado? 
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actúa de esa manera. Te hace creer que no nece-

sitas de Dios y que puedes ser feliz sin su ayuda, 

pero acabas iracundo, perturbado y afl igido. 

Yerras el blanco. Anhelas una cosa y terminas 

alcanzando otra completamente diferente.

Alejados de Dios

El pecado se gesta en la mente. Es la idea 

absurda de que puedes vivir sin Dios. Es ale-

jamiento, rebeldía e indocilidad. Comienza 

cuando la duda y la desconfi anza se apoderan 

de tu mente. Por eso, en los tiempos de Israel, 

cuando un leproso era curado, tenía que mos-

trarse al sacerdote, y lo primero que este hacía 

era examinarle la cabeza. La lepra era símbolo 

del pecado, de modo que inspeccionar la ca-

beza también era símbolo de que el pecado 

empieza en la cabeza. Nace a nivel de las ideas 

y los pensamientos.

Con frecuencia, muchos creyentes viven 

preocupados por evitar los actos pecaminosos 

y, sin embargo, la mente es un nido de pecado. 

En el capítulo 7 de la Epístola a los Romanos, 

el apóstol Pablo habla de su lucha terrible 

a nivel de la conciencia. Al decir «el pecado 

que habita en mí» (versículo 17) se refi ere a la 

naturaleza pecaminosa que surgió en el ser 

humano después de la caída. En realidad, el 

gran problema de la humanidad es la natu-

Volvamos al Edén. Antes de comer del fruto, 

Adán y Eva se habían alejado de Dios y habían 

seguido su propio camino. Se habían acerca-

do voluntariamente al árbol que él les había 

advertido que no tocasen. Posteriormente, 

cuando la serpiente le presentó el fruto a Eva, 

ella, antes de comerlo, dudó de la palabra de 

Dios. El Creador le había indicado que si comía 

de aquel fruto moriría, pero la serpiente echó 

por tierra el mandato divino. ¡De ninguna 

manera! Además, le aseguró astutamente que 

si degustaba el fruto se volvería como Dios. 

Eva prefi rió creer en la palabra de la serpiente 

y no en la palabra de Dios. Intentó ser feliz a su 

manera. No comió del árbol con la intención 

de morir. ¡Ambicionó ser igual a Dios! Pero 

acabó trayendo la muerte para ella y para la 

humanidad.
Este concepto se explica mejor al analizar 

uno de los signifi cados de la palabra que se 

traduce por pecado en los idiomas en que 

se escribió la Biblia. Tanto hattat (hebreo) como 

amartía (griego) signifi can ‘errar el blanco’.3 

Ambas son las palabras más usadas para re-

ferirse al pecado, tanto en el Antiguo como 

en el Nuevo Testamento. Apuntar a un lado y 

disparar a otro. Eso es el pecado. Eva comió el 

fruto queriendo ser como Dios y acabó trayen-

do la desgracia al mundo. El pecado siempre 

El pecado se gesta en la mente. Es la idea 
El pecado se gesta en la mente. Es la idea 

absurda de que puedes vivir sin Dios. Es ale-
absurda de que puedes vivir sin Dios. Es ale-

jamiento, rebeldía e indocilidad. Comienza 
jamiento, rebeldía e indocilidad. Comienza 

 anza se apoderan  anza se apoderan 

de tu mente. Por eso, en los tiempos de Israel, 
de tu mente. Por eso, en los tiempos de Israel, 

cuando un leproso era curado, tenía que mos-
cuando un leproso era curado, tenía que mos-
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PALABRAS DE LA BIBLIA TRADUCIDAS POR ‘PECADO’

SIGNIFICADO 

PALABRA

REFERENCIA
Hattat (hebreo)

‘Awôn (hebreo)

Peshá (hebreo)

Reshá (hebreo)

Hamartía (griego)

Parakoé (griego)

Parábasis (griego)

Paráptoma (griego)

Anomía (griego)

Adikía (griego)

‘Fallar la marca’, ‘no dar en el blanco’. La idea es que no cumple 
la norma de Dios.

Tiene la idea de una intención equivocada. Se traduce como ‘iniquidad’ ante Dios. Conlleva la noción de torcer. Además, se refi ere a falsedad, decepción y 
vanidad.

Violación de una ley o norma de manera deliberada, premeditada y ansiosa. Rechazo a someterse a una autoridad legítima.
Turbulencia, inquietud, estar desatado, ser culpable de hostilidad hacia Dios y su pueblo.‘No dar en el blanco’. Connota el error deliberado de una persona para procurar la voluntad de Dios. Decisión humana de ser hostil al 

Señor.
‘Fracasar en escuchar’ o 

‘renuencia a escuchar’. Se traduce como ‘desobediencia’ y 
‘deslealtad’.

Ruptura deliberada de la ley, violación a un mandamiento, avance a una zona prohibida. Se traduce como ‘transgresión’ o 
‘violación’.

Un resbalón o caída. Se traduce como ‘ofensa’, ‘delito’ y ‘caída’.Infracción de la ley. Se traduce como ‘maldad’ o ‘iniquidad’.Ausencia de justicia. Se traduce como ‘impiedad’ y ‘maldad’. 

Jueces 20: 16; Job 5: 24; 
Levítico 5: 5, 16; Salmo 51: 4

Génesis 4: 13; 15: 16; 
Lamentaciones 3: 9; 
Salmo 36: 3; Proverbios 22: 8

Isaías 1: 2; Jeremías 3: 13; 
Oseas 7: 13

Isaías 57: 20; Éxodo 9: 7

Mateo 1: 21; Romanos 5: 12; Juan 9: 41; 19: 11

Romanos 5: 19; 
2 Corintios 10: 16; Hebreos 2: 2

Romanos 4: 15; Gálatas 3: 19; Hebreos 2: 2

Mateo 6: 14-15; 
Romanos 4: 25; 5: 15; 11: 11-12Mateo 7: 23; 13: 41; 
Romanos 4: 7; 1 Juan 3: 4 
Romanos 1: 18-19; 
2 Pedro 2: 15; 1 Juan 5: 7

El concepto de pecado en la Biblia es muy amplio. Por eso es importante 
conocer sus diferentes signifi cados.

‘renuencia a escuchar’. Se 
‘renuencia a escuchar’. Se traduce como ‘desobediencia’ y 

traduce como ‘desobediencia’ y 

Romanos 5: 19; Romanos 5: 19; 
2 Corintios 10: 16; Hebreos 2: 2
2 Corintios 10: 16; Hebreos 2: 2
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cambió su actitud beligerante hacia el único 
que podía salvarlo. La cruz del Calvario refl eja 
a muchos que mueren en este mundo consu-
midos por el sol del escepticismo, arrasados 
por el viento helado de sus dudas. Saben que 
se encaminan a la muerte. Son conscientes de 
que la vida se les escapa de las manos, pero aun 
en tales condiciones siguen exigiendo respues-
tas a lo que ellos entienden como «pruebas» 
del poder de Dios: «Si eres el Hijo de Dios, ¿por 
qué hay tantos niños pobres en el mundo? Si 
eres el Hijo de Dios, ¿por qué mi padre tuvo 
que morir? ¿Por qué perdí el empleo? ¿Por qué 

todo aquello que tenga que ver con 
Jesús y con la religión. Existen otras 
personas que reconocen su situa-
ción pecaminosa, se arrepienten 
y aceptan a Jesús como Salvador 
personal. Y también están aque-
llos que permanecen indiferen-
tes, simplemente mirando, para 
ver lo que va a suceder.

Pensemos en la actitud del 
primer ladrón. Aquel que miró 
a Jesús y le dijo: «Si tú eres el 
Cristo, sálvate a ti mismo y a no-
sotros» (Lucas 23: 39, RVR1995). 
«Si tú eres el Cristo». ¿Te has dado 
cuenta de que mientras Jesús 
creía en los seres humanos, estos 
dudaban de él? En el desierto, el 
diablo le dijo a Jesús: «Si eres el 
Hijo de Dios, ordena a estas piedras 
que se conviertan en pan» (Mateo 
4: 3). El pueblo dijo: «Que se salve 
a sí mismo, si es el Cristo de Dios, el 
Escogido» (Lucas 23: 35). Y el ladrón 
agonizante mira a Jesús con incredulidad 
y le dice: «Si tú eres el Cristo, sálvate a ti mismo y 
a nosotros» (Lucas 23: 39, RVR1995).

Mentes perturbadas, asfi xiadas por la duda, 
reclaman una demostración de poder: «Yo 
creeré en Dios si él es capaz de hacer esto o 
lo otro. Le entregaré la vida a Jesús, si me da 
esto o aquello». Todos quieren una demostra-
ción de poder. ¿Pero para qué una prueba de 
superioridad si todo el amor derramado por la 
sangre de Jesús no era capaz de cautivar esas 
mentes esclavas de la incredulidad?

El mal ladrón exigió que Jesús demostrara 
su divinidad. Aun sabiendo que iba a morir no 

LA CONVICCIÓN ESPIRITUAL DEL BUEN LADRÓN EN LA CRUZ
LUCAS 23: 40-42

Arrepentimiento

Confesión

Reconocimiento de la 
justicia divina
Aceptación de Jesús como 
Salvador personal
Fe en la segunda venida 
de Jesús

«¿Ni siquiera temor de Dios tienes, aunque sufres la misma 
condena?».
«En nuestro caso, el castigo es justo, pues sufrimos lo que 
merecen nuestros delitos».
«Este, en cambio, no ha hecho nada malo».

«Acuérdate de mí».

«Cuando vengas en tu reino».

trarse al sacerdote, y lo primero que este hacía 
trarse al sacerdote, y lo primero que este hacía 

era examinarle la cabeza. La lepra era símbolo 
era examinarle la cabeza. La lepra era símbolo 

del pecado, de modo que inspeccionar la ca-
del pecado, de modo que inspeccionar la ca-

beza también era símbolo de que el pecado 
beza también era símbolo de que el pecado 

empieza en la cabeza. Nace a nivel de las ideas 
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Con frecuencia, muchos creyentes viven 
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preocupados por evitar los actos pecaminosos 
preocupados por evitar los actos pecaminosos 

y, sin embargo, la mente es un nido de pecado. 
y, sin embargo, la mente es un nido de pecado. 

y no en la palabra de Dios. Intentó ser feliz a su 
y no en la palabra de Dios. Intentó ser feliz a su 

manera. No comió del árbol con la intención 
manera. No comió del árbol con la intención 

de morir. ¡Ambicionó ser igual a Dios! Pero 
de morir. ¡Ambicionó ser igual a Dios! Pero 

acabó trayendo la muerte para ella y para la 
acabó trayendo la muerte para ella y para la 

Este concepto se explica mejor al analizar 
Este concepto se explica mejor al analizar 

uno de los signifiuno de los signifi cados de la palabra que se 
 cados de la palabra que se 
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trarse al sacerdote, y lo primero que este hacía 
trarse al sacerdote, y lo primero que este hacía 

era examinarle la cabeza. La lepra era símbolo 
era examinarle la cabeza. La lepra era símbolo 

del pecado, de modo que inspeccionar la ca-
del pecado, de modo que inspeccionar la ca-

beza también era símbolo de que el pecado 
beza también era símbolo de que el pecado 

empieza en la cabeza. Nace a nivel de las ideas 
empieza en la cabeza. Nace a nivel de las ideas 

Con frecuencia, muchos creyentes viven 
Con frecuencia, muchos creyentes viven 

preocupados por evitar los actos pecaminosos 
preocupados por evitar los actos pecaminosos 

y, sin embargo, la mente es un nido de pecado. 
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Fe en la segunda venida Fe en la segunda venida 
de Jesúsde Jesús

«Cuando vengas en tu reino».«Cuando vengas en tu reino».

58 ¡HAY RESPUESTAS!

Una tendencia al mal

La expresión «una fi era asesina» que Fran-

cisco decía tener dentro de sí resulta espeluz-

nante. Lo cierto es que, desde la entrada del 

pecado en el mundo, todos los seres humanos 

tenemos una «fi era» dentro. Tal vez no sea 

necesariamente «asesina», pero es una fi era 

incontrolable que nos conduce a hacer lo que 

no queremos. Más de un ser humano, al ver 

las consecuencias terribles de sus desastrosas 

decisiones, ha llorado preguntándose; «¿Por 

qué lo hice?». Y no ha podido encontrar la 

respuesta. Hasta el gigante del cristianismo, 

el apóstol Pablo, confesó un día: «No entiendo 

lo que me pasa, pues no hago lo que quiero, sino lo 

que aborrezco. Ahora bien, si hago lo que no quiero, 

estoy de acuerdo en que la ley es buena; pero, en 

ese caso, ya no soy yo quien lo lleva a cabo sino el 

pecado que habita en mí. Yo sé que en mí, es decir, 

en mi naturaleza pecaminosa, nada bueno habita. 

Aunque deseo hacer lo bueno, no soy capaz de ha-

cerlo. De hecho, no hago el bien que quiero, sino el 

mal que no quiero. Y si hago lo que no quiero, ya 

no soy yo quien lo hace sino el pecado que habita 

en mí. Así que descubro esta ley: que cuando quiero 

hacer el bien, me acompaña el mal. Porque en lo 

íntimo de mi ser me deleito en la ley de Dios; pero 

me doy cuenta de que en los miembros de mi cuerpo 

hay otra ley, que es la ley del pecado. Esta ley lu-

cha contra la ley de mi mente, y me tiene cautivo. 

¡Soy un pobre miserable! ¿Quién me librará de este 

cuerpo mortal?» (Romanos 7: 15-24).

Esta última frase es el grito desgarrador de 

alguien que desea conducirse de una manera 

correcta pero no puede porque dentro de sí 

existe «una fi era» que lo lleva a hacer lo que 

no quiere. Pablo dice «el pecado que habita 

en mí». ¿A qué se refi ere cuando menciona al 

pecado como la causa de todos sus problemas? 

¿Qué es el pecado? ¿Cuál sería la mejor manera 

de defi nirlo? Para eso, necesitamos leer varios 

versículos de la Biblia. 

Empezaremos con el capítulo 3 de Génesis. 

Allí no se defi ne el pecado, sino que se describe 

la actitud pecaminosa del ser humano. De esa 

actitud se puede deducir qué es el pecado. 

¿Qué sucedió en el Edén? Adán y Eva se 

vieron tentados a comer del fruto que Dios 

les había dicho que no les pertenecía. En rea-

lidad, no había nada de misterioso en aquel 

fruto. El problema no estaba en el fruto en sí, 

sino en la desconfi anza de los seres humanos. 

Dios había dicho una cosa y ellos hicieron 

otra diferente. Podemos llamar a esta actitud 

rebeldía, desobediencia o insubordinación 

a la autoridad divina. Tal vez por eso, Juan 

defi ne al pecado como «transgresión de la ley» 

(1 Juan 3: 4).

Pero hay un aspecto del pecado que debe 

quedar bien claro. Tiene que ver con la primera 

parte del texto de Juan. Él dice: «Todo aquel que 

comete pecado, infringe también la ley» (1 Juan 

3: 4, RVR1995). Si Juan dice, «infringe tam-

bién», es porque el pecado, antes de ser trans-

gresión de la ley, es otra cosa.

La Biblia dice que Dios tiene poder para crear el universo, por lo tanto, también puede 
cambiar la vida de aquellos que se han equivocado. El poder transformador de la Palabra 
de Dios es una realidad.

ESPUESTASESPUESTAS!!
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El concepto de pecado en la Biblia es muy amplio. Por eso es importante 

El concepto de pecado en la Biblia es muy amplio. Por eso es importante 

F
rancisco de Asís Pereira, asesinó a once mujeres después de violarlas en un parque 

de las afueras de la ciudad de San Pablo (Brasil). Su estrategia era la misma en todos 

los casos. Encontraba a sus víctimas en supermercados y paradas de autobús y se 

presentaba como un buscador de talentos que descubre bellezas para una agencia de 

modelos. Después, con el pretexto de fotografi arlas, las llevaba a un parque y allí las violaba 

y ahorcaba con una soga. Los cuerpos de ocho mujeres asesinadas fueron encontrados en un 

radio de doscientos metros. 

En las crónicas de la policía brasileña, Francisco de Asís fi gura como uno de los peores 

psicópatas de la historia de este país. La pista que condujo al asesino, que trabajaba como 

mensajero con una motocicleta, la dieron otras siete mujeres atacadas por el maniaco y que, 

por casualidad, lograron salvarse. Con los datos que aportaron estas víctimas, se pudo realizar 

un retrato robot del homicida y se difundió en los medios masivos de comunicación.

Su búsqueda duró veintitrés días, hasta que fue detenido por casualidad en la fron-

tera entre Brasil y Argentina, a 1.500 kilómetros de San Pablo. Después de cruzar el río 

Uruguay, que marca el límite entre los dos países, Francisco pidió alojamiento en la 

casa de un pescador de la zona, el cual había visto la noticia por televisión y llamó a 

la policía.1 Durante el juicio, los abogados defensores insistían en que Francisco era un psicó-

pata que no tenía noción de los hechos, hasta que él mismo dijo al juez: «Nunca le dije esto a 

nadie. Yo tengo una fi era asesina dentro de mí. Es una fi era fea, perversa, que no logro con-

trolar. Hay días que no salgo de casa porque sé que la fi era se va a despertar. Me acuesto, me 

cubro la cabeza con la manta y rezo para poder controlarme, pero no puedo». 2

¿Puede Dios 
cambiar mi vida?
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menos de siete formas diferentes: mandamien-tos, testimonios, estatutos, leyes, juicios, dichos y palabras. Todo eso para referirse a la enseñanza divina contenida en su Palabra. Para Israel era la Torá, para nosotros es la Biblia.
Es a través de su Palabra que el Señor quiere conducirte al puerto deseado de la felicidad. La Biblia es el manual de la felicidad. Siguiendo sus recomendaciones, obedeciendo sus con-sejos y guardando sus enseñanzas, con toda seguridad serás feliz. «Dichosos los que van por caminos perfectos» (Salmo 119: 1). Pero el versí-culo continúa diciendo: «Los que andan confor-me a la ley del Señor». Andar es una experiencia que denota acción. Andar es moverse, seguir, avanzar. El secreto de la felicidad es moverse dentro de las enseñanzas de la Palabra de Dios. Lástima que el ser humano de nuestros días corra detrás de todo menos de la Biblia.A lo largo de los años, he encontrado per-sonas con la vida destrozada que fueron res-tauradas por la Palabra de Dios. Una noche, salía de un estadio de fútbol después de una exposición bíblica, cuando se aproximó a mí un hombre diciendo: 

—Yo no pertenezco a ninguna iglesia, no me gusta la religión y nunca he creído en lo que los religiosos hablan. 
Le pregunté por qué había venido a escu-char mi conferencia y me respondió: —Hoy es mi cumpleaños. He cumplido 60 años y no he hecho nada en la vida. Soy un fracasado. Esta mañana me miré al espejo y me di cuenta de que he envejecido sin haber lo-grado nada. Tuve mucho dinero en el pasado. Una de las más grandes cadenas de neumáticos de esta ciudad fue mía. Pero el dinero me vol-vió soberbio. Mis padres murieron resentidos 

De la decisión a la acción
Pero, ¿cómo te conduce Jesús a la felicidad? El ser humano corre el peligro de cubrir de misticismo la experiencia cristiana. Si te sien-tas en el jardín de tu casa esperando que Jesús aparezca personalmente y te tome de la mano, te quedarás ahí parado el resto de la vida. Si esperas oír la voz de Dios diciéndote: «Haz esto o haz aquello», es posible que en lugar de oír la voz de Dios oigas la voz del enemigo.El cristianismo es una experiencia espiritual, pero no mística. El cristiano vive en este mundo, el místico trata de vivir la vida cristiana fuera de él. La oración de Jesús fue: «No te pido que los quites del mundo, sino que los protejas del maligno» (Juan 17: 15). Entonces, ¿cómo te lleva Jesús hacia la felicidad? Este es el tema del Salmo 119. La expresión que se repite a lo largo de todo el salmo es «Los caminos de Dios». Se repite por lo 

A
parentemente, tenía todo para ser feliz: juventud, dinero, fama y poder. Su nombre 

brillaba en las carteleras de los más famosos festivales de rock. Michael Hutchence, 

líder de la banda INXS, se hallaba satisfecho en la cúspide de su carrera profesional 

cuando, repentinamente, el 22 de noviembre de 1997, el mundo se vio sorprendido 

con la noticia del suicidio de la estrella australiana.1 En la autopsia se descubrió que Hutchen-

ce, antes de ahorcarse, había ingerido alcohol, cocaína y antidepresivos en grandes cantidades. 

La policía encontró el cuerpo desnudo, sin vida, en una habitación de hotel, con un cinturón al 

cuello atado al dispositivo automático del cierre de la puerta. 

El asesor de prensa de la banda, Shawn Deacon, comentó que los grandes artistas, por lo 

general, tienen un lado oscuro. Su representante, Martha Troup, aseguró que «Michael era un 

hombre feliz o, por lo menos, tenía todo para ser feliz».2 Las declaraciones de Deacon y Troup 

impresionan. El primero habla de «un lado oscuro» en la vida del artista. La segunda dice que 

«tenía todo para ser feliz». Aparentemente, una incoherencia. ¿Acaso un hombre que «tenía 

todo para ser feliz» cargaba dentro de sí un «lado oscuro» que lo condujo al suicidio? 

Su último disco, Elegantly Wasted, que había salido a la venta en abril de aquel año, había 

tenido buenas ventas. Incluso una de sus canciones había sido incluida en la banda sonora de 

la película La otra cara, de John Woo. Hacía pocos meses, él mismo había dicho: «Estoy en paz 

conmigo mismo y feliz como nunca». ¿Qué lleva a un hombre aparentemente exitoso a buscar 

la muerte? ¿Cuál es ese «lado oscuro» del que hablaba Shawn Deacon?

¿Es posible ser feliz?

Hay sencillas decisiones que to-
mamos a diario que nos ayudan a 

disfrutar la vida que Dios nos da. La 
felicidad es una decisión personal que 
podemos experimentar cada día con 

la ayuda del cielo.

culo continúa diciendo: culo continúa diciendo: 
me a la ley del Señor»me a la ley del Señor»
que denota acción. Andar es moverse, seguir, 
que denota acción. Andar es moverse, seguir, avanzar. El secreto de la felicidad es moverse 
avanzar. El secreto de la felicidad es moverse 

el místico trata de vivir la vida cristiana fuera 
el místico trata de vivir la vida cristiana fuera de él. La oración de Jesús fue: 
de él. La oración de Jesús fue: «No te pido que los «No te pido que los quites del mundo, sino que los protejas del maligno»
quites del mundo, sino que los protejas del maligno»
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Borges no profesó religión alguna y se de-claró unas veces agnóstico y, otras, ateo.6 Sin embargo, por petición expresa de su madre, católica devota, Borges rezaba una avema-ría antes de irse a dormir7 y, en su lecho de muerte, recibió la asistencia de un sacerdote católico. 
En 1978, en una entrevista del periodista peruano César Hildebrant, Borges afi rmó tener la certeza de que Dios no existe. Falleció el 14 de junio de 1986 a los 86 años, víctima de un cáncer hepático y un enfi sema pulmonar. De acuerdo con su última voluntad, sus restos ya-cen en el cementerio de Plainpalais (Ginebra, Suiza). La lápida, construida por el escultor argentino Eduardo Longato, es de una piedra blanca y áspera. En lo alto de su cara anterior se lee: «Jorge Luis Borges» y, debajo, la ins-cripción en inglés antiguo «And ne forhtedon na» (Y que no temieran) junto a un grabado circular con siete guerreros, una pequeña cruz de Gales y los años 1899-1986.

Egoísmo frustrante
¿Qué le sucede al ser humano cuando mira constantemente dentro de sí? Si el mundo fuera perfecto y el hombre continuase sien-do el refl ejo de la imagen de Dios, con toda seguridad poseería un carácter equilibrado, 

emociones en armonía y sentimientos pon-derados; pero, desgraciadamente, el pecado entró y alteró todas las cosas perfectas de la Creación, incluido el carácter del ser humano.El libro de Génesis relata lo que sucedió con la entrada del pecado. Dios llamó al ser humano y le dijo:
—¿Dónde estás?
El hombre contestó:—Escuché que andabas por el jardín, y tuve miedo porque estoy desnudo. Por eso me escondí.—¿Y quién te ha dicho que estás desnudo? —le preguntó Dios—. ¿Acaso has comido del fruto del árbol que yo te prohibí comer?Él respondió:

—La mujer que me diste por compañera me dio de ese fruto, y yo lo comí.Entonces Dios el Señor le preguntó a la mujer:—¿Qué es lo que has hecho?—La serpiente me engañó, y comí —contestó ella (Génesis 3: 9-13). El pecado quebrantó la relación entre Dios y el ser humano (Isaías 59: 2). Y esa ruptura generó en el alma humana el sentimiento de culpa (Isaías 53: 6; Jeremías 2: 22; Ezequiel 22: 4). La culpa, a su vez, desintegró en Adán la armonía entre su mente, su corazón y su cuerpo, y lo condujo a la pérdida de la paz (Isaías 48: 22), a la angustia (Miqueas 7: 1) y a la autocompasión (Ezequiel 20: 43). Los sín-tomas básicos de esta relación rota con Dios fueron el vacío del alma y el confl icto interior. El profeta Isaías describe esa situación diciendo: «Pero los malvados son como el mar agitado, que no puede calmarse, cuyas olas arro-jan fango y lodo. No hay paz para los malvados —dice mi Dios—» (Isaías 57: 20-21). Solo que la ruptura de la relación con Dios no se limitó al plano vertical, sino que tuvo consecuencias horizontales. Esto lo podemos apreciar en la actitud de Caín para con su hermano Abel. Caín cometió el primer asesinato de la historia y huyó de su responsabilidad. Al ser confron-tado con su pecado, se enojó contra Dios y preguntó «¿Acaso soy yo el que debe cuidar a mi hermano?» (Génesis 4: 9). La separación de Dios conduce al ser humano a la degradación de sus relaciones con el prójimo, ya sea el cónyuge, el hijo, el padre, el vecino, el empleado o el jefe de trabajo. ¿Por qué? Porque una persona que no tiene paz consigo misma no puede tener paz con otras personas y, en consecuencia, no puede ser feliz. 

1. Sé fuerte y no dejes que nada te destruya.
2. Acepta que eres más que las posesio-nes que te rodean y el cargo en el que estás o quieres estar.

3. Aprende de los golpes de la vida.4. Sé un poco mejor cada día.5. Disfruta de cada instante como si fuera el último.
6. Toma cada decisión con calma y razón.
7. Piensa cada acto antes de realizarlo, sé dueño de todo aquello que hagas.8. En defi nitiva, disfruta de tu vida y responsabilízate de ella.

Adaptado de Enrique Rojas, No te rindas, Madrid: Planeta, 2011, pág. 110.
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conmigo, me casé tres veces y destruí la vida 

de esas tres mujeres. Mis hijos, hoy adultos, 

me desprecian. Todo por causa del dinero. Al 

principio no me importaba que las personas 

me dejasen. Yo tenía mucho dinero y me sen-

tía seguro. Pero un día, mi empresa fracasó y 

entonces me vi solo, sin nada ni nadie. Hoy 

me he dado cuenta de que la vida ha pasado 

y yo no he hecho nada. Por eso, esta mañana, 

al escuchar en la radio la propaganda de la 

conferencia, tuve interés en venir, solo por 

curiosidad.
—Pero yo hice una invitación para que las 

personas acepten a Jesús. ¿Tú aceptaste a Jesús? 

—Sí —me dijo— y ahora quiero saber, ¿qué 

es lo que Jesús va a hacer en mi vida?

—No lo sé —le respondí—, pero sé que si le 

has entregado tu corazón, él puede hacer por 

ti lo que tú no hiciste en toda tu vida.

Me despedí y no tuve más noticias de él. 

Pasaron años y un día estaba presentando otra 

conferencia en el Centro de Convenciones de 

la ciudad de Orlando (Florida, EE. UU.). Al 

terminar, alguien se acercó a mí, me abrazó 

con emoción y me preguntó: 

—¿Se acuerda de mí?

No me acordaba. Pero era el hombre con el 

que me había encontrado cinco años atrás. Su 

vida había cambiado completamente. Tenía 

una nueva empresa, había pedido perdón a 

sus hijos y estaba en paz con todo el mundo. 

Era feliz. Emocionado, me dijo:
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NOMBRE / TÍTULO REFERENCIA

Piedra angular preciosa

Emanuel, Dios con nosotros

Padre eterno

Lirio de los valles

Rey de reyes y Señor de señores

Dios fuerte

Príncipe de paz

Rosa de Sarón

Admirable consejero 

El Alfa y la Omega

El Amén

El Pan de vida

La Puerta de las ovejas

El Testigo fi el y verdadero

El Buen Pastor

El Cordero de Dios

La Luz del mundo

El León de la tribu de Judá

El Mesías

La Estrella de la mañana

La Resurrección y la Vida

La Vid verdadera

El Camino, la Verdad y la Vida

El Verbo

Isaías 28: 16

Mateo 1: 23

Isaías 9: 6

Cantares 2: 1

Apocalipsis 19: 16

Isaías 9: 6

Isaías 9: 6

Cantares 2: 1

Isaías 9: 6

Apocalipsis 22: 13

Apocalipsis 3: 14

Juan 6: 35

Juan 10: 7

Apocalipsis 3: 14

Juan 10: 14

Juan 1: 29

Juan 8: 12

Apocalipsis 5: 5

Juan 4: 25

Apocalipsis 22: 16

Juan 11: 25

Juan 15: 1

Juan 14: 6

Juan 1: 1

Es imposible que un solo nombre resuma todo el signifi cado de la per-

sona de Cristo. Por eso, en la Biblia aparecen varios nombres de Jesús 

para ilustrar las diferentes dimensiones de su misión y carácter.

De la decisión a la acción
De la decisión a la acción

Pero, ¿cómo te conduce Jesús a la felicidad? 
Pero, ¿cómo te conduce Jesús a la felicidad? El ser humano corre el peligro de cubrir de 

El ser humano corre el peligro de cubrir de misticismo la experiencia cristiana. Si te sien-
misticismo la experiencia cristiana. Si te sien-tas en el jardín de tu casa esperando que Jesús 
tas en el jardín de tu casa esperando que Jesús aparezca personalmente y te tome de la mano, 
aparezca personalmente y te tome de la mano, te quedarás ahí parado el resto de la vida. Si 
te quedarás ahí parado el resto de la vida. Si esperas oír la voz de Dios diciéndote: «Haz esto 
esperas oír la voz de Dios diciéndote: «Haz esto o haz aquello», es posible que en lugar de oír la 
o haz aquello», es posible que en lugar de oír la voz de Dios oigas la voz del enemigo.
voz de Dios oigas la voz del enemigo.El cristianismo es una experiencia espiritual, 

El cristianismo es una experiencia espiritual, pero no mística. El cristiano vive en este mundo, 
pero no mística. El cristiano vive en este mundo, el místico trata de vivir la vida cristiana fuera 
el místico trata de vivir la vida cristiana fuera 

¿Es posible ser feliz?¿Es posible ser feliz?

de él. La oración de Jesús fue: 
de él. La oración de Jesús fue: 
quites del mundo, sino que los protejas del maligno»
quites del mundo, sino que los protejas del maligno»
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¿ES POSIBLE SER FELIZ?

ACTITUDES QUE SON GARANTÍA 

DE INFELICIDAD¿Esto signifi ca que la felicidad es algo que 

no se puede alcanzar? ¡De ninguna manera! La 

Biblia es categórica al afi rmar que sí es posible 

ser feliz. Al identifi carse como el Buen Pastor, 

Jesús dijo: «Yo he venido para que tengan vida, 

y la tengan en abundancia» (Juan 10: 10). Y en 

el libro de los Salmos encontramos un poema 

entero que habla del secreto de la felicidad. 

Es el salmo más largo de la Biblia. Tiene 176 

versículos y 315 líneas y está dividido en 22 

estrofas. Refl exionemos apenas en los dos 

primeros versículos. «Dichosos los que van 

por caminos perfectos, los que andan conforme 

a la ley del Señor. Dichosos los que guardan sus 

estatutos y de todo corazón lo buscan» (Salmo 

119: 1, 2). 
Si yo tuviese que darle un título a este 

salmo, sería: «El secreto de la felicidad». Para 

ser feliz, no basta querer, intentar, o simple-

mente desear. Es necesario conocer el secreto. 

Cuando conoces el secreto de algo, te parece 

simple. Cuando lo ignoras, puedes pasar la 

vida entera intentándolo y nunca llegarás 

a tu objetivo. El secreto, con frecuencia, es 

algo simple, aparentemente insignifi cante 

y, sin embargo, vital para alcanzar lo que se 

desea a pesar de las difi cultades que se puedan 

encontrar en el camino. 

El salmista desvela el secreto de las personas 

felices. «Dichosos», dice. Esta palabra en hebreo 

1. Centrarnos en la parte de nuestra vida 

que no nos satisface.

2. Mantenernos en constante actividad, 

tensión y excitación.

3. Evitar la regularidad en los horarios y 

hábitos.

4. Compararnos con los demás.

5. Consumir mucho y producir poco.

6. Endeudarnos y desear cada vez más.

7. Tomarlo todo personalmente.

8. Atribuir nuestra infelicidad a nuestra 

pareja o a la ausencia de pareja.

9. Buscar fuera de nosotros lo que debe 

completar y dar sentido a nuestra 

vida.

10. Quejarnos constantemente.

11. Dejarlo todo para mañana.

12. No perdonar a nadie, ni a nosotros 

mismos.

Gil Friedman, Cómo llegar a ser totalmente infeliz 

y desdichado, Málaga: Sirio, 2005, citado por En-

rique Rojas, No te rindas, Madrid: Planeta, 2011, 

pág. 112.

Borges no profesó religión alguna y se de-

Borges no profesó religión alguna y se de-claró unas veces agnóstico y, otras, ateo.

claró unas veces agnóstico y, otras, ateo.66 Sin  Sin embargo, por petición expresa de su madre, 

embargo, por petición expresa de su madre, católica devota, Borges rezaba una avema-

católica devota, Borges rezaba una avema-ría antes de irse a dormir
ría antes de irse a dormir77 y, en su lecho de 

 y, en su lecho de muerte, recibió la asistencia de un sacerdote 

muerte, recibió la asistencia de un sacerdote católico. católico. 
En 1978, en una entrevista del periodista 

En 1978, en una entrevista del periodista peruano César Hildebrant, Borges afi
peruano César Hildebrant, Borges afi rmó tener  rmó tener 

peruano César Hildebrant, Borges afi
peruano César Hildebrant, Borges afi rmó tener 

peruano César Hildebrant, Borges afi
peruano César Hildebrant, Borges afila certeza de que Dios no existe. Falleció el 14 

la certeza de que Dios no existe. Falleció el 14 de junio de 1986 a los 86 años, víctima de un 

de junio de 1986 a los 86 años, víctima de un cáncer hepático y un enfi
cáncer hepático y un enfi sema pulmonar. De 

 sema pulmonar. De 

cáncer hepático y un enfi
cáncer hepático y un enfi sema pulmonar. De 

cáncer hepático y un enfi
cáncer hepático y un enfiacuerdo con su última voluntad, sus restos ya-

acuerdo con su última voluntad, sus restos ya-cen en el cementerio de Plainpalais (Ginebra, 

cen en el cementerio de Plainpalais (Ginebra, Suiza). La lápida, construida por el escultor 

Suiza). La lápida, construida por el escultor argentino Eduardo Longato, es de una piedra 

argentino Eduardo Longato, es de una piedra blanca y áspera. En lo alto de su cara anterior 

blanca y áspera. En lo alto de su cara anterior se lee: «Jorge Luis Borges» y, debajo, la ins-

se lee: «Jorge Luis Borges» y, debajo, la ins-cripción en inglés antiguo «And ne forhtedon 

cripción en inglés antiguo «And ne forhtedon na» (Y que no temieran) junto a un grabado 

na» (Y que no temieran) junto a un grabado circular con siete guerreros, una pequeña cruz 

circular con siete guerreros, una pequeña cruz de Gales y los años 1899-1986.
de Gales y los años 1899-1986.

miedo porque estoy desnudo. Por eso me escondí.

miedo porque estoy desnudo. Por eso me escondí.
preguntó Dios—. ¿Acaso has comido del fruto del 

preguntó Dios—. ¿Acaso has comido del fruto del árbol que yo te prohibí comer?
árbol que yo te prohibí comer?

de ese fruto, y yo lo comí.
de ese fruto, y yo lo comí.Entonces Dios el Señor le preguntó a la mujer:

Entonces Dios el Señor le preguntó a la mujer:—¿Qué es lo que has hecho?
—¿Qué es lo que has hecho?—La serpiente me engañó, y comí —contestó 

—La serpiente me engañó, y comí —contestó ella ella 
El pecado quebrantó la relación entre Dios 

El pecado quebrantó la relación entre Dios y el ser humano (Isaías 59: 2). Y esa ruptura 

y el ser humano (Isaías 59: 2). Y esa ruptura generó en el alma humana el sentimiento de 

generó en el alma humana el sentimiento de culpa (Isaías 53: 6; Jeremías 2: 22; Ezequiel 

culpa (Isaías 53: 6; Jeremías 2: 22; Ezequiel 22: 4). La culpa, a su vez, desintegró en Adán 

22: 4). La culpa, a su vez, desintegró en Adán la armonía entre su mente, su corazón y su 

la armonía entre su mente, su corazón y su cuerpo, y lo condujo a la pérdida de la paz 

cuerpo, y lo condujo a la pérdida de la paz (Isaías 48: 22), a la angustia (Miqueas 7: 1) y 

(Isaías 48: 22), a la angustia (Miqueas 7: 1) y a la autocompasión (Ezequiel 20: 43). Los sín-

a la autocompasión (Ezequiel 20: 43). Los sín-tomas básicos de esta relación rota con Dios 

tomas básicos de esta relación rota con Dios fueron el vacío del alma y el confl
fueron el vacío del alma y el conflEl profeta Isaías describe esa situación 

El profeta Isaías describe esa situación diciendo: diciendo: 
agitado, que no puede calmarse, cuyas olas arro-

agitado, que no puede calmarse, cuyas olas arro-jan fango y lodo. No hay paz para los malvados 

jan fango y lodo. No hay paz para los malvados —dice mi Dios—»
—dice mi Dios—»la ruptura de la relación con Dios no se limitó 

la ruptura de la relación con Dios no se limitó al plano vertical, sino que tuvo consecuencias 

al plano vertical, sino que tuvo consecuencias horizontales. Esto lo podemos apreciar en la 

horizontales. Esto lo podemos apreciar en la actitud de Caín para con su hermano Abel. 

actitud de Caín para con su hermano Abel. Caín cometió el primer asesinato de la historia 

Caín cometió el primer asesinato de la historia y huyó de su responsabilidad. Al ser confron-

y huyó de su responsabilidad. Al ser confron-tado con su pecado, se enojó contra Dios y 

tado con su pecado, se enojó contra Dios y 

4. Sé un poco mejor cada día.
4. Sé un poco mejor cada día.5. Disfruta de cada instante como si 
5. Disfruta de cada instante como si fuera el último.fuera el último.
6. Toma cada decisión con calma y 
6. Toma cada decisión con calma y razón.razón.
7. Piensa cada acto antes de realizarlo, sé 

7. Piensa cada acto antes de realizarlo, sé dueño de todo aquello que hagas.
dueño de todo aquello que hagas.8. En defi8. En defi nitiva, disfruta de tu vida y 

 nitiva, disfruta de tu vida y 
8. En defi8. En defi nitiva, disfruta de tu vida y 
8. En defi8. En defi

responsabilízate de ella.
responsabilízate de ella.

Adaptado de Enrique Rojas, 
Adaptado de Enrique Rojas, No te rindasNo te rindas, , Madrid: Planeta, 2011, pág. 110.

Madrid: Planeta, 2011, pág. 110.
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NOMBRE / TÍTULO
NOMBRE / TÍTULO REFERENCIAREFERENCIA

Piedra angular preciosa
Piedra angular preciosa

Emanuel, Dios con nosotros
Emanuel, Dios con nosotros

Padre eternoPadre eterno

Lirio de los vallesLirio de los valles

Rey de reyes y Señor de señores
Rey de reyes y Señor de señores

Dios fuerteDios fuerte

Príncipe de pazPríncipe de paz

Rosa de SarónRosa de Sarón

Admirable consejero 
Admirable consejero 

El Alfa y la OmegaEl Alfa y la Omega

El AménEl Amén

El Pan de vidaEl Pan de vida

La Puerta de las ovejas
La Puerta de las ovejas

 el y verdadero el y verdadero

El Buen PastorEl Buen Pastor

El Cordero de DiosEl Cordero de Dios

La Luz del mundoLa Luz del mundo

Isaías 28: 16Isaías 28: 16

Mateo 1: 23Mateo 1: 23

Isaías 9: 6Isaías 9: 6

Cantares 2: 1Cantares 2: 1

Apocalipsis 19: 16Apocalipsis 19: 16

Isaías 9: 6Isaías 9: 6

Isaías 9: 6Isaías 9: 6

Cantares 2: 1Cantares 2: 1

Isaías 9: 6Isaías 9: 6

Apocalipsis 22: 13Apocalipsis 22: 13

Apocalipsis 3: 14Apocalipsis 3: 14

Juan 6: 35Juan 6: 35

Juan 10: 7Juan 10: 7

Apocalipsis 3: 14Apocalipsis 3: 14

Juan 10: 14Juan 10: 14

Juan 1: 29Juan 1: 29

Juan 8: 12Juan 8: 12

Es imposible que un solo nombre resuma todo el signifi

Es imposible que un solo nombre resuma todo el signifi cado de la per- cado de la per-

Es imposible que un solo nombre resuma todo el signifi

Es imposible que un solo nombre resuma todo el signifi cado de la per-

Es imposible que un solo nombre resuma todo el signifi

Es imposible que un solo nombre resuma todo el signifi

sona de Cristo. Por eso, en la Biblia aparecen varios nombres de Jesús 

sona de Cristo. Por eso, en la Biblia aparecen varios nombres de Jesús 

para ilustrar las diferentes dimensiones de su misión y carácter.

para ilustrar las diferentes dimensiones de su misión y carácter.
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estatutos y de todo corazón lo buscan»



P
ermanecer eternamente joven es la fantasía de mucha gente. Los menos favoreci-

dos se contentan con acariciar la idea de encontrar un día la fuente de la eterna 

juventud. Los místicos sueñan con descubrir el elixir de la vida y los multimillona-

rios están dispuestos a gastar una fortuna para congelar sus cuerpos (criogenia) 

después de su muerte con la esperanza de que, en el futuro, la ciencia descubra el secreto 

de la inmortalidad.

La realidad es diferente y muestra que, de cada cien personas, todas envejecen y mueren 

más tarde o más temprano. Es una estadística infalible. Vivir para siempre no pasa de ser un 

sueño. Pero vivir más y con mejor calidad de vida sí es una posibilidad real. 

¿Es posible vivir 
más y mejor?

El cuidado de la salud es un elemento básico para disfrutar la vida que Dios nos ha dado. 
Para ello, hay ocho remedios naturales que nos ayudan a prevenir muchas enfermedades.
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lable. Las estadísticas dicen, por ejemplo, que 

el consumo de alcohol causa un promedio de 

3,3 millones de muertes al año. De todos los 

decesos del mundo, 5,9% se deben al alcohol. 

Entre esos fallecidos se encuentran las vícti-

mas de accidentes provocados por los efectos 

de la embriaguez y las enfermedades causadas 

por el uso del alcohol.19 

La Biblia es categórica al afi rmar que el 

ser humano debe cuidar su cuerpo y no des-

truirlo usando bebidas alcohólicas. «No os 

emborrachéis con vino, que lleva al desenfreno. 

Al contrario, sed llenos del Espíritu» (Efesios 

5: 18). No es necesario hacer mucho esfuerzo 

para recordar familias o personas destruidas 

por el vicio del alcohol. 

Hay mucha gente que dice: «Yo solo soy 

un bebedor social». Pero no existe el bebedor 

social, sino personas que están trillando el co-

mienzo de un camino doloroso que acabará en 

el vicio. El alcohol es adictivo, pero ninguna 

adicción llega de la noche a la mañana. Es un 

proceso. Y mientras dura ese proceso, la per-

sona cree que tiene control sobre la situación.

El sabio Salomón escribió un día: «El vino 

lleva a la insolencia, y la bebida embriagante al 

escándalo; ¡nadie bajo sus efectos se comporta sa-

biamente!» (Proverbios 20: 1). La sabiduría es la 

capacidad de administrar la vida para alcanzar 

la felicidad. Pero Salomón afi rma que el que 

consume bebidas alcohólicas no es sabio. La 

persona cree que está buscando la felicidad y, 

sin embargo, se dirige a la desgracia.

El término «temperancia» prácticamente ha 

caído en desuso. Muchos lo relacionan única-

mente con el alcohol, el tabaco y las drogas. 

Pero temperancia conlleva el uso moderado 

de las cosas buenas. Hay gente que jamás be-

be, fuma o usa drogas, pero solo ingiere dos 

vasos de agua al día o come sin medida. Sin 

percibirlo, está siendo tan intemperante como 

quienes hacen uso de lo que es perjudicial 

para la salud. La palabra clave es equilibrio, 

que es un don divino que aparece en la vida 

cuando se vive en comunión con Dios.

7. Una dieta equilibrada. Una dieta 

equilibrada es aquella que, a través de los ali-

mentos, aporta nutrientes en las proporciones 

que el organismo necesita para su buen fun-

cionamiento. Actualmente, los nutricionistas 

confi rman lo que la Biblia ha presentado 

como una dieta saludable: «También les dijo: 

“Yo os doy de la tierra todas las plantas que pro-

ducen semilla y todos los árboles que dan fruto 

con semilla; todo esto os servirá de alimento”» 

(Génesis 1: 29).

Evidentemente, la dieta del Edén era una 

dieta ideal para un cuerpo perfecto. En el 

plan original de Dios, el ser humano jamás 

comería carne. Pero, desafortunadamente, 

el pecado entró y muchos planes originales 

de Dios tuvieron que ser cambiados por las 

propias circunstancias que rodeaban 

a la humanidad caída. Pero es 

evidente que la mejor dieta es 

la del Edén porque aporta los 

nutrientes necesarios para la 

salud, aumenta el bienestar 

y la vitalidad, y protege de 

enfermedades.

Tal vez la mejor prueba 

de lo que escribo sea la lon-

gevidad excepcional de los 

primeros patriarcas. Adán vivió 

930 años. Su nieto, Matusa-

lén, llegó a los 969. Aque-

lla generación echaba 

mano de los recursos 

naturales que fueron 

mencionados en este 

capítulo y llevaban 

una dieta saludable.

Está comprobado 

que si la dieta es va-
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Secretos de la longevidad
Un grupo de científi cos y demógrafos diri-gidos por Dan Buettner realizó, a lo largo de siete años, un trabajo de investigación para la revista National Geographic. El propósito era desentrañar los secretos de las llamadas «zonas azules», regiones del planeta pobladas por per-sonas que viven muchos años. Dichos inves-tigadores descubrieron que entre las personas más longevas se encuentran los miembros de la Iglesia Adventista del Séptimo Día en el sur de California (EE. UU.), donde se realizó parte del estudio.1

¿Cuál es la razón de la longevidad de este grupo? En primer lugar, creen que la Biblia es la Palabra de Dios y siguen sus consejos. El concepto bíblico de la vida va más allá del simple aspecto biológico. Para la ciencia humana, una persona está viva mientras su corazón lata y su pulmón respire; pero para Dios, la vida abarca mucho más que la mera existencia. Desde el punto de vista bíblico, la vida implica todos los ámbitos de la existencia humana. Incluye el bienestar mental, físico y espiritual del ser humano.2

Los griegos creían que el cuerpo era la prisión del espíritu3 y, por lo tanto, el cuerpo debía sufrir para que el espíritu se perfeccio-nase. Pero la enseñanza bíblica afi rma que Dios creó al ser humano como un ser físico, mental-emocional y espiritual, y que solo será feliz en la medida en que estos tres aspectos de la vida se desarrollen armoniosamente.
En la cultura bíblica del Antiguo Testamen-to, se usa mucho la palabra shalom para referir-se a una vida sana y feliz. El signifi cado común de esta palabra es ‘paz’. Pero shalom posee una connotación más profunda que simplemente paz. Signifi ca estar completo, debidamente integrado, tener recursos abundantes para sa-tisfacer las necesidades del cuerpo, del alma y del espíritu.4 En aquellos tiempos, en las tierras bíblicas, desearle a alguien shalom era desearle prosperidad en todos los ámbitos de la vida. 

En este capítulo, vamos a concentrarnos en el aspecto físico de la vida. Dios había dado a los seres creados las orientaciones necesarias para que viviesen sanos y felices. En la Biblia leemos: «Les dijo: “Yo soy el Señor vuestro Dios. Si escucháis mi voz y hacéis lo que yo considero justo, y si cumplís mis leyes y mandamientos, no traeré sobre vosotros ninguna de las enfermedades que traje sobre los egipcios. Yo soy el Señor, que 

os devuelvo la salud» (Éxodo 15: 26). Lejos de ser una orden es una promesa: «No traeré sobre vosotros ninguna de las enfermedades que traje sobre los egipcios». Pero había una condición: «Si escucháis mi voz y hacéis lo que yo considero justo, y si cumplís mis leyes y mandamientos». ¿A qué mandamientos y estatutos se refería Moisés? Evidentemente, a las leyes sobre salud y sanidad que Dios les había entregado.5 El Creador se preocupaba por la salud de aquel pueblo que había liberado de Egipto. El interés divino no se centraba solo en la llegada de los israelitas a la tierra prometida, sino también en su calidad de vida mientras caminasen por el desierto. Por eso les dio instrucciones preci-sas para la preservación de la salud. La Biblia es en realidad el manual de la vida. Presenta las fuentes naturales de salud y vida para el cuerpo y para el alma:
1. El ejercicio físico. Hasta hace unas décadas, el ejercicio físico era parte de la rutina diaria de las personas, no obstante, hoy se ha convertido en una actividad en sí misma.6 Esto se debe a que el sendentarismo ha llegado a ser parte de la vida de mucha gente. Ya no hay nece-sidad de caminar largas distancias, ni de bajar o subir escaleras constantemente, ni de trabajar en el campo, ni de lavar la ropa a mano como antes. Las comodidades de la vida contemporánea han creado una generación sedentaria. No es sorpren-dente que en muchos países haya una epidemia de obesidad. Pero el ser humano fue creado para el movimiento. Al establecer la necesidad de cui-dar el jardín del Edén,7 Dios estaba proveyendo al ser humano de actividades físicas necesarias para la conservación de una buena salud. 

El ejercicio físico es benefi cioso por muchas razones. Vamos a mencionar solo algunas de ellas:

• Ayuda a tonifi car los músculos, lo 
que permite quemar la grasa que causa la 
obesidad.8 

• Proporciona energía. Para comprobarlo, 
camina una hora diaria, toma una ducha 
fría y observa la diferencia.9 

• Disminuye el estrés porque, al hacer 
ejercicio, el cerebro genera nuevas hormo-
nas llamadas betaendorfi nas que te hacen 
sentir mejor.10 

• Aleja la depresión. La próxima vez que 
te sientas deprimido, haz ejercicio y verás 
los resultados.11 
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y pueden ocurrir trastornos graves, capaces 

de poner en peligro la vida del individuo. El 

agua es un componente indispensable de los 

tejidos, esencial para los procesos fi siológicos 

de la digestión, la absorción y la eliminación 

de desechos no digeribles, así como para la 

estructura y función del aparato circulatorio. 

Actúa como medio de transporte de nutrientes 

y tiene acción directa sobre el mantenimiento 

de la temperatura corporal.17 Una pérdida de 

tan solo un 10% del agua corporal originaría 

alteraciones graves, y la pérdida de un 20% 

puede causar la muerte. Es posible sobrevivir 

varias semanas sin alimento, pero no sin agua.

En el cuerpo no existe un «depósito» de 

agua; por lo tanto, las cantidades que se pier-

den cada veinticuatro horas deben restituirse 

para conservar la salud y la efi ciencia. Si deseas 

conservar una buena salud es necesario que 

bebas por lo menos de ocho a nueve vasos de 

agua al día. Sin agua no hay vida. Esta es una 

fuente de salud simple, barata y a disposición 

de cualquier persona. 

3. La confi anza en Dios. El sistema 

nervioso autónomo regula las funciones invo-

luntarias del organismo. A su vez, el sistema 

nervioso somático controla los impulsos vo-

luntarios. Ambos sistemas se coordinan entre 

sí, pero el primero activa la capacidad de sen-

tirse bien. Esta activación es inconsciente. La 

voluntad consciente no infl uye, pero el estado 

emocional es determinante.

El estrés es un estado de presión emocional 

que afecta a la sensación de bienestar físico 

del cuerpo. La palabra «enfermedad» signifi -

ca ‘malestar’, y «malestar» signifi ca ‘desazón, 

incomodidad indefi nible’. En un comienzo 

no es algo físico, es simplemente emocional y 

mental, pero acaba volviéndose físico. 

Para estar bien físicamente, primero es ne-

cesario estar bien emocional y mentalmente; 

pero después de la entrada del pecado, las 

emociones humanas fueron deformadas y 

surgió una emoción desconocida hasta en-

tonces llamada miedo. «Tuve miedo [...]. Por eso 

me escondí» (Génesis 3: 10), dijo Adán, oculto 

entre los árboles del jardín. A partir de aquel 

día, la sensación de temor se volvió casi ins-

tintiva y se extendió entre los seres humanos. 

El miedo esclaviza, cierra caminos e impide 

vislumbrar cualquier horizonte. Cuando el 

miedo está presente, el cuerpo sufre una serie 

de trastornos: el corazón late a mayor veloci-

• Ayuda en el control del peso corporal junto 

con una dieta adecuada.

• Es necesaria para el correcto funcionamien-

to del proceso digestivo y para la correcta 

eliminación de los productos de desecho.

• Actúa como lubricante de ojos, articu-

laciones, mucosas del tracto digestivo y 

reproductivo.

• Regula la temperatura corporal.

• Ayuda a mantener un cutis sano y la piel 

en general, conservándolos tersos y en buen 

estado.

• El riñón necesita agua en abundancia para 

diluir el calcio de la orina, evitando que se 

cristalice y forme cálculos renales.

• Es indispensable para un correcto funcio-

namiento del cerebro, ya que el 90% del vo-

lumen del cerebro está compuesto por agua.

• Si estás estresado, beber agua te ayudará 

a relajarte.

¿EN QUÉ TE AYUDA 

BEBER AGUA?
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• Reduce el riesgo de osteoporosis. 

¿Te has preguntado por qué las personas 

de edad avanzada pierden centímetros de 

estatura? Una de las razones es la pérdida 

de masa ósea. La osteoporosis hace que la 

persona se vuelva más vulnerable a las frac-

turas. Cuanto más ejercicio hagas durante la 

juventud, más disminuirás el riesgo de esta 

enfermedad en la vejez.12 

• Ayuda a dormir mejor. Es lógico que si 

se reduce el nivel de estrés se disfrute de un 

sueño reparador.13

• Practicado de forma regular y frecuente 

estimula el sistema inmunológico 

ayudando a prevenir las llamadas enferme-

dades de la civilización, como la coronaria 

y la cardiovascular.14 

• Hace que el cuerpo use el oxígeno y los 

nutrientes con mayor efi ciencia, y el resul-

tado es un sistema inmunológico más 

saludable.15 

No puede haber vida saludable sin ejercicio 

físico regular. Por lo tanto, dedica en tu agenda 

de actividades una hora especial para practi-

car ejercicio. No importa el tipo de actividad 

física que escojas. Lo importante es hacer algo 

que te guste y se ajuste a tu estilo de vida. Si 

no puedes ir al gimnasio, haz una caminata; 

juega al tenis, al baloncesto, al fútbol, corre… 

o lo que tú prefi eras. Pero es importante que 

consultes a tu médico y desarrolles una rutina 

de ejercicio que te acompañe toda la vida.

2. El agua. La segunda fuente natural de 

vida y de salud es el agua. El agua forma parte 

del mundo en que vivimos. Es el componente 

más importante de todos los seres vivos. En el 

caso del ser humano, constituye cerca de las 

dos terceras partes de su peso, y el organismo 

posee una serie de mecanismos que le permi-

ten mantener el equilibrio de la cantidad de 

agua que necesita.16 Cuando estos mecanismos 

fallan, se producen alteraciones en el cuerpo 

emocional es determinante.
emocional es determinante.
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No puede haber vida saludable sin ejercicio 
físico regular. Por lo tanto, dedica en tu agenda 
de actividades una hora especial para practi-
car ejercicio. No importa el tipo de actividad 
física que escojas. Lo importante es hacer algo 
que te guste y se ajuste a tu estilo de vida. Si 
no puedes ir al gimnasio, haz una caminata; 
juega al tenis, al baloncesto, al fútbol, corre… 
o lo que tú prefi eras. Pero es importante que 
consultes a tu médico y desarrolles una rutina 
de ejercicio que te acompañe toda la vida.2. El agua. La segunda fuente natural de 
vida y de salud es el agua. El agua forma parte 
del mundo en que vivimos. Es el componente 
más importante de todos los seres vivos. En el 
caso del ser humano, constituye cerca de las 
dos terceras partes de su peso, y el organismo 
posee una serie de mecanismos que le permi-
ten mantener el equilibrio de la cantidad de 
agua que necesita.16 Cuando estos mecanismos 
fallan, se producen alteraciones en el cuerpo 
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que no involucre sus tres dimensiones. Al tra-

bajar, al estudiar o al recrearse, al alimentarse, 

al dormir o al despertar, entran en acción sus 

facultades físicas, mentales y espirituales.

A veces, por ciertas circunstancias, el ser 

humano intenta fragmentar su unidad y, al 

hacerlo, origina consecuencias catastrófi cas. 

Por ejemplo, si una persona come con prisa y, 

mientras su cuerpo se nutre, su mente sigue 

trabajando en algún problema, más tarde o 

más temprano, va a terminar con úlcera de 

estómago.22 Lo mismo sucede con la actividad 

1. Mi novio tiene dinero y me conviene. ¿Y qué vas a hacer si se le acaba el dinero? Si tú te 

casas por su dinero, ¿por qué se casa él contigo? ¿Es justo que te cases con alguien por puro 

interés? ¿Qué harás si más adelante conoces a alguien —que es muy probable— que tenga más 

dinero que tu esposo? La Biblia dice: «Quien ama el dinero, de dinero no se sacia. Quien ama las 

riquezas nunca tiene sufi ciente. ¡También esto es absurdo!» (Eclesiastés 5: 10).

2. Ya quiero irme de casa. ¿Pero cómo sabes que no te irá peor? Lo malo es que muchas veces 

así sucede. Casarte para irte de tu casa es una razón equivocada para contraer matrimonio.

3. Ya se me está pasando el arroz. El amor no es exclusivo de una etapa de la existencia 

humana. Se puede disfrutar en diferentes momentos. Lo más importante es estar preparados 

para disfrutarlo de la mejor manera.

4. Mi novia parece una muñeca. La belleza física es pasajera. ¿La vas a seguir queriendo cuando 

ya no tenga el mismo encanto? Tarde o temprano, eso va a suceder.

5. ¡No puedo estar sin ella! Mi novia es muy apasionada y me enciendo cada vez que 

estoy a su lado. ¿Y qué vas a hacer cuando disminuya el fuego de la pasión? Por eso es mejor 

concentrarse en el carácter: ¿Puedes depender de esa persona? ¿Es bondadosa? ¿Lleva una 

buena relación con sus padres? ¿Es emocionalmente estable?

6. Lo que pasa es que ya tuvimos relaciones sexuales. Uno de los grandes problemas de 

las relaciones sexuales premaritales es que nublan la razón y así es muy difícil tomar decisiones 

sabias. Además, el sexo antes del matrimonio puede acarrear consecuencias que no favorecen 

la estabilidad emocional, como los embarazos no deseados y las enfermedades venéreas.

7. Todas mis amigas ya se casaron, menos yo. Creer que el matrimonio es el fi nal de una 

historia de amor es un patético concepto telenovelesco. En realidad, la vida matrimonial es el 

inicio de un nuevo ciclo para compartir la vida con otra persona. Mejor pregúntate, ¿a cuántas 

de tus amigas les ha ido bien? No dejes que la presión social te obligue a tomar una decisión 

equivocada.

8. No es la mejor persona, pero sé que por amor cambiará. Dios es el único que puede 

transformar el corazón humano (Ezequiel 36: 25-27). Lo malo es que la gente no siempre 

acepta sus invitaciones. 

9. Sé que si no es con él/ella no será con nadie más. Encapricharse con una persona nubla la 

facultad de tomar decisiones sabias. Este tipo de actitudes te hará perder grandes oportunidades.

10. Aunque no la/lo amo, es una buena persona. ¿Y entonces para qué te vas a casar? Tarde 

o temprano te vas a cansar de tu pareja. Lo peor de todo es que tú lo sabías desde el principio.

11. Todo el mundo me dice que hacemos una linda pareja. ¿Es ese el mejor criterio para 

casarte? La gente dice muchas tonterías. Por eso, la Biblia advierte: «Hay caminos que al hombre 

le parecen rectos, pero que acaban por ser caminos de muerte» (Proverbios 14: 12).

12. Me siento solo y tengo demasiados problemas. El matrimonio no arreglará tus problemas 

emocionales. Incluso puede llegar a incrementarlos. Si no estás contento contigo mismo, lo 

mejor es que resuelvas tus confl ictos antes de amargarle la vida a otra persona.

Adaptado de Alejandro Medina V., «Doce razones para casarte con la persona equivocada», Expresión 

Joven, México, D. F. Febrero de 2012, págs. 8-10.

DOCE RAZONES PARA CASARSE CON LA PERSONA EQUIVOCADA

Actualmente, la familia experimenta una terrible crisis de credibilidad. ¿Todavía 
funciona el modelo familiar? En este capítulo se presentan importantes consejos para 
convivir mejor en familia.

acepta sus invitaciones. acepta sus invitaciones. 

9. 9. Sé que si no es con él/ella no será con nadie más.
Sé que si no es con él/ella no será con nadie más. Encapricharse con una persona nubla la  Encapricharse con una persona nubla la 

facultad de tomar decisiones sabias. Este tipo de actitudes te hará perder grandes oportunidades.
facultad de tomar decisiones sabias. Este tipo de actitudes te hará perder grandes oportunidades.

10. 10. Aunque no la/lo amo, es una buena persona.
Aunque no la/lo amo, es una buena persona.

o temprano te vas a cansar de tu pareja. Lo peor de todo es que tú lo sabías desde el principio.
o temprano te vas a cansar de tu pareja. Lo peor de todo es que tú lo sabías desde el principio.
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Un momento crítico 

para la familia

La familia vive un momento crítico en la 

historia. En los Estados Unidos, más de un 

millón de niños sufren cada año el divorcio de 

sus padres. Y la mitad de los nacidos este año 

de parejas aún casadas, verán a sus progenito-

res divorciarse antes de cumplir los 18 años.1 

El divorcio ha crecido de manera alarmante en 

la nación más poderosa del mundo. 

En 1935 se daban dieciséis divorcios por 

cada cien matrimonios. Para 1998, el 51% de 

los matrimonios acabaron en divorcio.2 En 

2012, el porcentaje ascendió al 70%. Esto es 

una catástrofe social que genera problemas de 

todo tipo. Desde la delincuencia y la drogadic-

ción hasta el suicidio. Está comprobado que 

el aumento de la criminalidad es proporcio-

nal al aumento de divorcios. Investigaciones 

recientes acerca de la relación de la historia 

familiar con la criminalidad indican que la 

inestabilidad del hogar, con frecuencia, lleva 

a los hijos a unirse a pandillas de delincuentes. 

Existe una estrecha relación entre la estructura 

familiar y la delincuencia, el consumo de dro-

gas y el abuso del alcohol.3 Estudios realizados 

en el Estado de Wisconsin (EE. UU.) muestran 

de forma dramática que la tasa de encarcela-

miento de jóvenes infractores es doce veces 

mayor en jóvenes de padres divorciados que 

en jóvenes de parejas casadas.4  

El drama no se limita a los Estados Unidos. 

El honorable Robert Whelan, juez retirado de 

la Corte Suprema de Nueva York, afi rma que 

en Gran Bretaña el riesgo de abusos a menores 

es seis veces mayor en hogares que vienen de 

un divorcio que de matrimonios estables.5 

En Canadá, dos profesores de psicología de 

la Universidad McMaster sostienen que los 

niños menores de dos años tienen entre el 

70% y el 100% más de probabilidades de ser 

maltratados por sus padrastros que por sus 

padres biológicos.6 

Las marcas dejadas por el divorcio en los 

miembros de una familia son profundas y 

afectan a todos los ámbitos de la vida, llevando 

a muchos a pensar que el matrimonio es una 

institución fracasada o pasada de moda. Hay 

quien cree, incluso, que el compromiso es el 

enemigo del amor y que sería mejor amarse sin 

la presión de un documento fi rmado.

¿Cómo es posible que hayamos llegado a 

este punto? ¿Por qué hoy nos resulta tan difícil 

convivir en un hogar? Jesús describió el perfi l 

del individuo promedio justo antes de su veni-

da: «Ahora bien, ten en cuenta que en los últimos 

días vendrán tiempos difíciles. La gente estará 

llena de egoísmo y avaricia; serán jactanciosos, 

arrogantes, blasfemos, desobedientes a los padres, 

L
a noticia cayó como una bomba. Nadie se lo podía creer. Aquella familia era el modelo 

de cualquier otra. Un esposo fi el y padre preocupado por el bienestar de los hijos. Una 

esposa enamorada, dulce y hospitalaria que había criado a los hijos con preocupación y 

esmero. Los muchachos habían crecido respirando el clima de un hogar lleno de amor 

y comprensión. Y de repente, cuando todos pensaban que nada podría separarlos, reunieron a 

la familia y anunciaron su divorcio. 

Un amigo de la pareja, al enterarse de la noticia, preguntó consternado: «¿Qué otra familia 

estará segura si ellos se separaron? Eran perfectos, se amaban, educaron a sus hijos con dedi-

cación, ayudaron a tantas otras parejas… ¿Cómo pudo suceder esta tragedia?». 

¿Es necesario tener 
una familia?

 ¿Y qué vas a hacer si se le acaba el dinero? Si tú te 
 ¿Y qué vas a hacer si se le acaba el dinero? Si tú te 

casas por su dinero, ¿por qué se casa él contigo? ¿Es justo que te cases con alguien por puro 
casas por su dinero, ¿por qué se casa él contigo? ¿Es justo que te cases con alguien por puro 

interés? ¿Qué harás si más adelante conoces a alguien —que es muy probable— que tenga más 
interés? ¿Qué harás si más adelante conoces a alguien —que es muy probable— que tenga más 

Quien ama el dinero, de dinero no se sacia. Quien ama las 
Quien ama el dinero, de dinero no se sacia. Quien ama las 

 ¿Pero cómo sabes que no te irá peor? Lo malo es que muchas veces 
 ¿Pero cómo sabes que no te irá peor? Lo malo es que muchas veces 

así sucede. Casarte para irte de tu casa es una razón equivocada para contraer matrimonio.
así sucede. Casarte para irte de tu casa es una razón equivocada para contraer matrimonio.

El amor no es exclusivo de una etapa de la existencia 
El amor no es exclusivo de una etapa de la existencia 

humana. Se puede disfrutar en diferentes momentos. Lo más importante es estar preparados 
humana. Se puede disfrutar en diferentes momentos. Lo más importante es estar preparados 

DOCE RAZONES PARA CASARSE CON LA PERSONA EQUIVOCADA
DOCE RAZONES PARA CASARSE CON LA PERSONA EQUIVOCADA

¿Es necesario tener ¿Es necesario tener 
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Gil Friedman, Cómo llegar a ser totalmente infeliz y desdichado, Málaga: Sirio, 2005, citado por En-rique Rojas, No te rindas, Madrid: Planeta, 2011, pág. 112.

BREVE TEST DEL AMOR

PUNTUACIÓN

1. El amor de larga duración es aquel que…(a) Mantiene la misma intensidad del primer día.(b) Sustituye la pasión inicial por un sentimiento de amistad y complicidad.
(c) Va cambiando y madurando en diferentes fases a lo largo de la relación.

2. Enamorarse de forma inteligente es…(a) Elegir a alguien atractivo y con nuestras mismas afi ciones.
(b) Dar más importancia al fondo del ser amado que a la apariencia física.
(c) Admirar a la persona y sentir que deseamos compartir la vida a su lado.

3. Después de una mala experiencia sentimental, para encontrar el amor 
verdadero debemos…

(a) Seguir buscando hasta dar con la persona adecuada.(b) Descartar posibles compañeros/as que presenten las características de la persona 
que nos ha herido.

(c) Concedernos una pausa para entender qué ha fallado y escuchar nuestras 
verdaderas necesidades.4. Para evitar las discusiones de pareja hay que…(a) Pasar por alto los puntos confl ictivos o de desacuerdo entre ambos.

(b) Aprender a dialogar sin herir la susceptibilidad del otro.
(c) Aceptar las imperfecciones de la otra persona, fi jando la mirada en sus virtudes.

5. El primer secreto de la seducción es…(a) Cuidar nuestro aspecto físico y nuestra vestimenta, porque se seduce a través 
de los ojos.

(b) La capacidad de conversar para que la otra persona se sienta a gusto.
(c) Amarse y respetarse a uno mismo.

Cada (c) suma 2 puntos y cada (b) 1 punto, mientras que (a) no puntúa.7 o más puntos
Tu visión del amor es madura y tu corazón está gobernado por la templanza. 
El único riesgo que corres es racionalizar demasiado el sentimiento amoroso.De 4 a 6 puntos

Presentas un equilibrio entre el impulso y la razón. Solo debes vigilar no ser 
inconstante en el arte de amar, que precisa de paciencia y dedicación.Menos de 4 puntos

Tienes una visión superfi cial del amor y corres el peligro de dejarte deslumbrar 
por la primera impresión para luego decepcionarte muy rápidamente.

Tomado de Enrique Rojas, No te rindas, Madrid: Planeta, 2011, págs. 51-52.

Una relación sentimental saludable exige una visión madura del amor. 
El siguiente test puede orientarte al respecto.  

humana. Se puede disfrutar en diferentes momentos. Lo más importante es estar preparados 
humana. Se puede disfrutar en diferentes momentos. Lo más importante es estar preparados 

 La belleza física es pasajera. ¿La vas a seguir queriendo cuando 
 La belleza física es pasajera. ¿La vas a seguir queriendo cuando 

5. ¡No puedo estar sin ella! Mi novia es muy apasionada y me enciendo cada vez que 
5. ¡No puedo estar sin ella! Mi novia es muy apasionada y me enciendo cada vez que 

 ¿Y qué vas a hacer cuando disminuya el fuego de la pasión? Por eso es mejor 
 ¿Y qué vas a hacer cuando disminuya el fuego de la pasión? Por eso es mejor 

concentrarse en el carácter: ¿Puedes depender de esa persona? ¿Es bondadosa? ¿Lleva una 
concentrarse en el carácter: ¿Puedes depender de esa persona? ¿Es bondadosa? ¿Lleva una 

 Uno de los grandes problemas de  Uno de los grandes problemas de 

las relaciones sexuales premaritales es que nublan la razón y así es muy difícil tomar decisiones 
las relaciones sexuales premaritales es que nublan la razón y así es muy difícil tomar decisiones 

sabias. Además, el sexo antes del matrimonio puede acarrear consecuencias que no favorecen 
sabias. Además, el sexo antes del matrimonio puede acarrear consecuencias que no favorecen 

la estabilidad emocional, como los embarazos no deseados y las enfermedades venéreas.
la estabilidad emocional, como los embarazos no deseados y las enfermedades venéreas.

. Creer que el matrimonio es el fi. Creer que el matrimonio es el fi

historia de amor es un patético concepto telenovelesco. En realidad, la vida matrimonial es el 
historia de amor es un patético concepto telenovelesco. En realidad, la vida matrimonial es el 

inicio de un nuevo ciclo para compartir la vida con otra persona. Mejor pregúntate, ¿a cuántas 
inicio de un nuevo ciclo para compartir la vida con otra persona. Mejor pregúntate, ¿a cuántas 

de tus amigas les ha ido bien? No dejes que la presión social te obligue a tomar una decisión 
de tus amigas les ha ido bien? No dejes que la presión social te obligue a tomar una decisión 

 Dios es el único que puede  Dios es el único que puede 

transformar el corazón humano (Ezequiel 36: 25-27). Lo malo es que la gente no siempre 
transformar el corazón humano (Ezequiel 36: 25-27). Lo malo es que la gente no siempre 

 Encapricharse con una persona nubla la  Encapricharse con una persona nubla la 

facultad de tomar decisiones sabias. Este tipo de actitudes te hará perder grandes oportunidades.
facultad de tomar decisiones sabias. Este tipo de actitudes te hará perder grandes oportunidades.
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2012, el porcentaje ascendió al 70%. Esto es 
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todo tipo. Desde la delincuencia y la drogadic-

El drama no se limita a los Estados Unidos. 

El drama no se limita a los Estados Unidos. 

El honorable Robert Whelan, juez retirado de 

El honorable Robert Whelan, juez retirado de 

la Corte Suprema de Nueva York, afi

la Corte Suprema de Nueva York, afi

en Gran Bretaña el riesgo de abusos a menores 

en Gran Bretaña el riesgo de abusos a menores 

es seis veces mayor en hogares que vienen de 

es seis veces mayor en hogares que vienen de 

un divorcio que de matrimonios estables.

un divorcio que de matrimonios estables.

En Canadá, dos profesores de psicología de 

En Canadá, dos profesores de psicología de 

la Universidad McMaster sostienen que los 

la Universidad McMaster sostienen que los 

niños menores de dos años tienen entre el 

niños menores de dos años tienen entre el 

70% y el 100% más de probabilidades de ser 

70% y el 100% más de probabilidades de ser 

maltratados por sus padrastros que por sus 

maltratados por sus padrastros que por sus 

padres biológicos.
padres biológicos.66

Las marcas dejadas por el divorcio en los 

Las marcas dejadas por el divorcio en los 

miembros de una familia son profundas y 

miembros de una familia son profundas y 

afectan a todos los ámbitos de la vida, llevando 

afectan a todos los ámbitos de la vida, llevando 

a muchos a pensar que el matrimonio es una 

a muchos a pensar que el matrimonio es una 

institución fracasada o pasada de moda. Hay 

institución fracasada o pasada de moda. Hay 

quien cree, incluso, que el compromiso es el 

quien cree, incluso, que el compromiso es el 

humana. Se puede disfrutar en diferentes momentos. Lo más importante es estar preparados 
humana. Se puede disfrutar en diferentes momentos. Lo más importante es estar preparados 

 La belleza física es pasajera. ¿La vas a seguir queriendo cuando 
 La belleza física es pasajera. ¿La vas a seguir queriendo cuando 

5. ¡No puedo estar sin ella! Mi novia es muy apasionada y me enciendo cada vez que 
5. ¡No puedo estar sin ella! Mi novia es muy apasionada y me enciendo cada vez que 

 ¿Y qué vas a hacer cuando disminuya el fuego de la pasión? Por eso es mejor 
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concentrarse en el carácter: ¿Puedes depender de esa persona? ¿Es bondadosa? ¿Lleva una 

 Uno de los grandes problemas de  Uno de los grandes problemas de 
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historia de amor es un patético concepto telenovelesco. En realidad, la vida matrimonial es el 
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transformar el corazón humano (Ezequiel 36: 25-27). Lo malo es que la gente no siempre 
transformar el corazón humano (Ezequiel 36: 25-27). Lo malo es que la gente no siempre 

 Encapricharse con una persona nubla la  Encapricharse con una persona nubla la  Encapricharse con una persona nubla la  Encapricharse con una persona nubla la 

facultad de tomar decisiones sabias. Este tipo de actitudes te hará perder grandes oportunidades.
facultad de tomar decisiones sabias. Este tipo de actitudes te hará perder grandes oportunidades.

El drama no se limita a los Estados Unidos. 
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PUNTUACIÓNPUNTUACIÓN

(b) Aprender a dialogar sin herir la susceptibilidad del otro.

(b) Aprender a dialogar sin herir la susceptibilidad del otro.(c) Aceptar las imperfecciones de la otra persona, fi

(c) Aceptar las imperfecciones de la otra persona, fi jando la mirada en sus virtudes.
 jando la mirada en sus virtudes.

(c) Aceptar las imperfecciones de la otra persona, fi

(c) Aceptar las imperfecciones de la otra persona, fi jando la mirada en sus virtudes.

(c) Aceptar las imperfecciones de la otra persona, fi

(c) Aceptar las imperfecciones de la otra persona, fi
5. El primer secreto de la seducción es…
5. El primer secreto de la seducción es…(a) Cuidar nuestro aspecto físico y nuestra vestimenta, porque se seduce a través 

(a) Cuidar nuestro aspecto físico y nuestra vestimenta, porque se seduce a través 
de los ojos.de los ojos.

(b) La capacidad de conversar para que la otra persona se sienta a gusto.

(b) La capacidad de conversar para que la otra persona se sienta a gusto.
(c) Amarse y respetarse a uno mismo.
(c) Amarse y respetarse a uno mismo.

Cada (c) suma 2 puntos y cada (b) 1 punto, mientras que (a) no puntúa.

Cada (c) suma 2 puntos y cada (b) 1 punto, mientras que (a) no puntúa.7 o más puntos7 o más puntos
Tu visión del amor es madura y tu corazón está gobernado por la templanza. 

Tu visión del amor es madura y tu corazón está gobernado por la templanza. 
El único riesgo que corres es racionalizar demasiado el sentimiento amoroso.

El único riesgo que corres es racionalizar demasiado el sentimiento amoroso.De 4 a 6 puntosDe 4 a 6 puntos
Presentas un equilibrio entre el impulso y la razón. Solo debes vigilar no ser 

Presentas un equilibrio entre el impulso y la razón. Solo debes vigilar no ser 



104 ¡HAY RESPUESTAS!

morirían.5 Pero apareció el diablo disfrazado de serpiente6 y le dijo a Eva: «Pero la serpiente le dijo a la mujer: “¡No es cierto, no vais a morir! Dios sabe muy bien que, cuando comáis de ese árbol, se os abrirán los ojos y llegaréis a ser como Dios, conocedores del bien y del mal”» (Génesis 3: 4-5). La idea que más dividendos le ha dado al enemigo de Dios es, sin duda, la de que el alma no muere. Al ser humano siempre le ha fascinado la perspectiva de romper sus límites de criatura y ser igual a Dios. Pero la verdad bíblica es que el alma humana no es inmortal.7 El único que posee inmortalidad es Dios: «Al único y bendito Soberano, Rey de reyes y Señor de señores, al único inmortal, que vive en luz inacce-sible, a quien nadie ha visto ni puede ver, a él sea el honor y el poder eternamente» (1 Timoteo 6: 15-16). La Biblia enseña que si el ser humano desea la inmortalidad necesita buscarla.En el Edén, después de que Adán y Eva pecaran, dijo el Señor: «El ser humano ha llegado a ser como uno de nosotros, pues tiene conocimiento del bien y del mal. No vaya a ser que extienda su mano y también tome del fruto del árbol de la vida, y lo coma y viva para siem-pre» (Génesis 3: 22). En esta referencia bíblica vemos que el hombre dependía del árbol de la vida para vivir eternamente. Los primeros seres humanos vivieron muchos años porque tenían acceso al árbol de la vida.8, 9 Todavía se 

mantenía fresco el poder del fruto de la vida en la sangre y en el cuerpo de Adán y Eva, a pesar de que habían abandonado el Edén. Sus descendientes heredaron aún los benefi cios del árbol de la vida. Pero con el transcurso del tiempo, la longevidad de la raza humana fue disminuyendo radicalmente, ya que el hombre en sí no es inmortal y dependía del árbol de la vida para prolongar eternamente su exis-tencia. Al pecar perdió el acceso a dicho árbol y, consecuentemente, la posibilidad de vivir para siempre. De ahí en adelante, el hombre que desee la inmortalidad, tiene que buscarla. Eso dice el apóstol Pablo: «Porque Dios “pagará a cada uno según lo que merezcan sus obras”. Él dará vida eterna a los que, perseverando en las buenas obras, buscan gloria, honor e inmortali-dad» (Romanos 2: 6-7). Sin embargo, la cultura de nuestros días acepta la idea generalizada de que el espíritu del hombre sigue viviendo des-pués de la muerte, porque el alma es inmortal. El otro día conversé con un joven cuyo padre había fallecido. La familia sabía que él había guardado mucho dinero en algún lugar secreto, pero nadie sabía dónde. Ante esta situación, alguien tuvo la idea de buscar a una persona capaz de «comunicarse» con los muertos. La esposa y los hijos participaron de una sesión de espiritismo. El espíritu del padre fallecido fue convocado y «apareció». Para espanto y alegría de todos, el espíritu del hombre muerto indicó el lugar donde estaba el dinero. El joven me dijo: «Si alguien me hubiese contado la historia yo no lo cree-ría, pero yo participé personalmente de la sesión, oí la voz de mi padre indicándonos el lugar y el dinero estaba allí».
Aquel joven no mentía. Realmente oyó la voz de un 
espíritu, pero no de su pa-
dre. De acuerdo con la Bi-
blia, el día que su padre 
murió, su cuerpo fue al 
cementerio, el soplo de 
vida regresó a Dios y 
aquel hombre no tiene 
más conciencia de na-
da. Pero las personas 
que participaron de 
aquella sesión de es-
piritismo oyeron la 
voz de un espíritu. 

vemos que el hombre dependía del árbol de 
vemos que el hombre dependía del árbol de la vida para vivir eternamente. Los primeros 
la vida para vivir eternamente. Los primeros seres humanos vivieron muchos años porque 
seres humanos vivieron muchos años porque 

esta situación, alguien tuvo la idea de buscar 
esta situación, alguien tuvo la idea de buscar a una persona capaz de «comunicarse» con 
a una persona capaz de «comunicarse» con los muertos. La esposa y los hijos participaron 
los muertos. La esposa y los hijos participaron 
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¿Qué es el alma? 
«Y Dios el Señor formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz hálito de vida, y el hombre 

se convirtió en un ser viviente [alma]» (Génesis 2: 7). Dios tomó polvo de la tierra, le dio aliento 

de vida (espíritu) y el resultado fue un ser viviente (alma).

POLVO + ALIENTO DE VIDA (espíritu) = SER VIVIENTE

CUERPO + ESPÍRITU = ALMA

De acuerdo con la Biblia, el alma es intrínseca al ser humano. El alma es un ser viviente. Los 

seres no tienen alma, son un alma. La palabra hebrea utilizada para ‘persona’, ‘alma’, ‘ser’, y en 

unos cuantos casos para ‘vida’ (por ejemplo, Levítico 17: 11, 14) es néfesh. La palabra que se 

traduce por ‘espíritu’ es rúaj, que viene de la misma raíz de las palabras que se refi eren a aliento 

o respirar. Mientras que néfesh caracteriza lo que cada ser viviente es (la individualización del 

aliento de Dios), rúaj es el aliento de vida común de cada ser viviente. En Génesis 2: 7 néfesh 

se utiliza para designar al hombre creado por Dios.

¿Puede morir el alma? 
«He aquí que todas las almas son mías: como el alma del padre, así el alma del hijo es mía. El alma 

que peque, esa morirá» (Ezequiel 18: 4, RVR1995). Cuando alguien muere, el alma también 

muere porque el alma es la persona. La Biblia no afi rma en ninguna parte que el alma sea algo 

que habita en el cuerpo humano o que sea inmortal.

¿A dónde regresa el ser humano como resultado del pecado? 

«Te ganarás el pan con el sudor de tu frente, hasta que vuelvas a la misma tierra de la cual fuiste 

sacado. Porque polvo eres, y al polvo volverás» (Génesis 3: 19).

¿A quién retornaría el aliento de vida (espíritu)? 

«Volverá entonces el polvo a la tierra, como antes fue, y el espíritu volverá a Dios, que es quien lo 

dio» (Eclesiastés 12: 7). Cuando alguien muere, el espíritu (aliento de vida) regresa a Dios, 

y el cuerpo (polvo) vuelve a la tierra. Por eso, la Biblia dice: «Porque los vivos saben que han 

de morir, pero los muertos no saben nada ni esperan nada, pues su memoria cae en el olvido» 

(Eclesiastés 9: 5).

POLVO (cuerpo) – ALIENTO DE VIDA (espíritu) = PERSONA MUERTA

¿Quién es el único que tiene inmortalidad? 

«Al único y bendito Soberano, Rey de reyes y Señor de señores, al único inmortal, que vive en luz 

inaccesible, a quien nadie ha visto ni puede ver, a él sea el honor y el poder eternamente. Amén» 

(1 Timoteo 6: 15-16).

¿Cuándo recibirá el ser humano la inmortalidad? 

«Fijaos bien en el misterio que os voy a revelar: No todos moriremos, pero todos seremos transfor-

mados, en un instante, en un abrir y cerrar de ojos, al toque fi nal de la trompeta. Pues sonará la 

trompeta y los muertos resucitarán con un cuerpo incorruptible, y nosotros seremos transformados. 

Porque lo corruptible tiene que revestirse de lo incorruptible, y lo mortal, de inmortalidad» (1 Corintios 

15: 51-53). Esta promesa se cumplirá en ocasión de la segunda venida de Jesús.

EL CONCEPTO BÍBLICO DE LA MUERTE

+ =➡
ALIENTO 

DE 
VIDA

POLVO NÉFESH

Alma

Persona

Ser viviente

Todos los aspectos 
del ser humano
• Espiritual
• Mental
• Físico
   (indivisible)

¿Dónde están los 
muertos? ¿Acaso podemos 

comunicarnos con ellos? En 
esta parte, el autor responde 

acertadamente a las preguntas 
con sólidos argumentos 

basados en la Biblia.
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propias manos de Dios. Ese cuerpo no sentía, ni pensaba, ni se movía. Era apenas un cuerpo sin vida. Entonces Dios insufl ó en su nariz el soplo de vida, que tampoco tenía sentimien-tos, ni pensamientos. Era solamente aire. Pero, cuando el cuerpo inerte se unió con el soplo de vida, sucedió algo extraordinario: surgió el ser humano, con sentimientos, pen-samientos, sueños y proyectos. Un ser vivo con voluntad, con capacidad de tomar decisiones y moverse de un lado a otro. La expresión hebrea dice que surgió «un alma viviente».La Biblia no enseña que Adán recibiera un alma. Antes de la creación de Adán no había alma o espíritu racional. El texto bíblico declara que el cuerpo se trasformó en un alma viviente. En la Biblia, un «alma viviente» es una persona, resultado de la unión del cuerpo, hecho de barro, con el soplo de vida que Dios le dio. Por lo tanto, el ser humano no tiene alma, sino es un alma.
¿Y qué pasa cuando el ser humano muere? Lógicamente, sucede lo contrario. El cuerpo se separa del soplo de vida y todo vuelve a ser como era antes de la creación. No existe espíritu racional independiente del cuerpo. Antes de que Dios formara al hombre, no existía un alma racional. El alma racional solo vino a la existencia cuando el cuerpo sin vida se juntó con el soplo de vida. En la muerte, todo vuelve a ser como era al princi-pio. Por eso, la Biblia aconseja: «Acuérdate de 

1. Porque, entonces, los perdidos vivirían para siempre, lo cual haría eterno el pecado, idea contraria 
a las Escrituras (Salmo 37: 20).

2. Porque dicha creencia presenta a Dios como un ser cuyo enojo nunca se calma. Sin embargo, 
Dios es amor (1 Juan 4: 8).

3. Porque impone un castigo desproporcionado por los pecados cometidos, con lo cual se desvirtúa 
la infi nita justicia de Dios. La paga del pecado es muerte (Romanos 6: 23), no sufrimiento eterno.4. Porque si fuera real el tormento eterno, este ensombrecería para siempre la felicidad de los re-
dimidos. ¿Acaso podrían los salvos contemplar el sufrimiento eterno de sus semejantes? ¿Es esa 
la “vida eterna”? ¡No! Allí no habrá más dolor ni más llanto (Apocalipsis 21: 4).5. Porque un tormento eterno haría que la presencia continua de la tragedia del pecado manchara 
para siempre el universo de Dios, el esplendor de la Nueva Jerusalén (Apocalipsis 22: 5).6. Porque un tormento eterno deshonra el carácter de Dios y lo convierte en un monstruoso agente 
de Satanás. Pero Dios es misericordioso (Lucas 6: 36). 7. Rechazamos la enseñanza de un tormento eterno por los horribles frutos que el pecado ha 
producido ya en esta tierra (Romanos 8: 22).

¿POR QUÉ NO PUEDE EXISTIR UN TORMENTO ETERNO?

Siguiendo el discurso del texto, en el prin-cipio Dios formó el cuerpo de Adán del polvo de la tierra. No hizo un muñeco, como algunos piensan, sino un cuerpo real, con nervios, huesos, piel, cabellos, células, venas y todo lo que un cuerpo requiere para serlo. Lo único que le faltaba era la vida. Era un cuerpo inerte, sin vida, un cuerpo de barro producto de las 
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tu Creador en los días de tu juventud, antes que lleguen los días malos y vengan los años en que digas: “No encuentro en ellos placer alguno”; […] Volverá entonces el polvo a la tierra, como antes fue, y el espíritu volverá a Dios, que es quien lo dio» (Eclesiastés 12: 1, 7). 

La muerte, de acuerdo con el sabio Salo-món, es el día malo, el día en que el cuerpo vuelve a la tierra, como era antes de la crea-ción, y el soplo de vida retorna a Dios, que lo dio. No existe alma consciente separada del cuerpo. El ser humano es un alma pensante solo mientras está vivo. El día que muere, su cuerpo es llevado al cementerio, con los años se transforma en polvo4 y desaparece, mientras que el soplo de vida vuelve a Dios. Salomón reafi rma esta verdad una y otra vez. «Porque los vivos saben que han de morir, pero los muertos no saben nada ni esperan nada, pues su memoria cae en el olvido. Sus amores, odios y pasiones llegan a su fi n, y nunca más vuelven a tener parte en nada de lo que se hace en esta vida» (Eclesiastés 9: 5-6). Por eso, «Y todo lo que esté en tu mano hacer, hazlo con todo empeño; porque en el sepulcro, adonde te diriges, no hay trabajo ni planes ni conocimiento ni sabiduría» (Eclesiastés 9: 10).En la Biblia encontramos muchos versículos que expresan el estado de completa inactivi-dad del ser humano después de la muerte. Con relación a sus pensamientos, dice: «Exhalan el espíritu y vuelven al polvo, y ese mismo día se desbaratan sus planes» (Salmo 146: 4). Con relación a su existencia declara: «Si escondes tu rostro, se aterran; si les quitas el aliento, mueren y vuelven al polvo» (Salmo 104: 29). Los que mueren no saben nada acerca de sus seres queridos. «Si sus hijos reciben honores, él no lo sabe; si se les humilla, él no se da cuenta» (Job 14: 21). Ni siquiera alaban a Dios. «Los muertos no alaban al Señor, ninguno de los que bajan al silencio» (Salmo 115: 17). «El sepulcro nada te agradece; la muerte no te alaba. Los que descienden a la fosa nada esperan de tu fi delidad. Los que viven, y solo los que viven, son los que te alaban, como hoy te alabo yo» (Isaías 38: 18-19).
El sueño de la muerte

Si existe una fi gura elocuente que puede compararse a la muerte es el sueño. La Biblia le llama sueño a la muerte en 54 ocasiones. Una persona dormida, ¿tiene conciencia de algo? El propio Jesucristo dijo refi riéndose a Lázaro: «Dicho esto, añadió: “Nuestro amigo Lázaro duerme, pero voy a despertarlo”. “Señor 

—respondieron sus discípulos—, si duerme, es que va a recuperarse”. Jesús les hablaba de la muerte de Lázaro, pero sus discípulos pensaron que se re-fería al sueño natural. Por eso les dijo claramente: “Lázaro ha muerto”» (Juan 11: 11-14). Pero entonces surge la siguiente pregunta: si al fallecer el ser humano, no existe espíritu pensante, ¿de dónde viene la idea de que el alma es inmortal, que hay otras vidas, y que existen espíritus descarnados que vagan por las esferas celestes? Ciertamente estas ideas no son bíblicas, aunque aparecieron por primera vez en el jardín del Edén. En aquella ocasión, Dios había dicho a Adán y a Eva que, si comían del fruto del árbol de la ciencia del bien y del mal, 

1. Los que duermen están inconscientes (Eclesiastés 9: 6).
2. Durante el sueño los pensamientos cons-cientes cesan (Salmo 146: 4).
3. El sueño nos desliga de los que están despiertos y de sus actividades   (Eclesiastés 9: 6).
4. El sueño normal deja inactivas las emocio-nes conscientes (Eclesiastés 9: 6).
5. El sueño pone fi n a las actividades del día (Eclesiastés 9: 10).
6. Durante el sueño los seres humanos no alaban a Dios (Salmo 115: 17).
7. El sueño anticipa un despertar   (Juan 5: 28-29).

LA MUERTE COMO UN SUEÑO

EL CONCEPTO BÍBLICO DE LA MUERTEEL CONCEPTO BÍBLICO DE LA MUERTE

A
quel niño no tenía por qué temer, pero gritaba desesperado mientras se asía del ves-

tido de la madre y se negaba a entrar al avión.

—¡No quiero morir! ¡No quiero morir!

Los pasajeros lo miraban compasivos. Pálido y angustiado, parecía que lo estaban 

llevando al matadero. La madre, medio avergonzada, intentó explicar la situación:

—Ve mucha televisión.

Puede ser que aquel niño hubiera visto algún accidente aéreo en la televisión y su miedo 

fuera apenas fruto de su imaginación; pero, detrás de sus gritos, había algo verdadero. El ser 

humano posee un temor instintivo a la muerte.

El novelista británico Julian Barnes ya no es un niño. Es un hombre mayor muy famoso. 

Hace unos años publicó una obra titulada Nada que temer. Podría decirse que la obra es el 

sollozo contenido de un adulto ante la muerte.1

¿Qué pasa después 
de la muerte?
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LA ESTATUA DE DANIEL 2

Representa al Imperio neobabilónico (605-539 a. C.). Como el oro es el pri-

mero entre los metales, este reino sería esplendoroso. Al caer Asiria, Babilonia 

heredó toda Mesopotamia, Siria y Palestina. Después de someter a Egipto, no 

tuvo rival. Nabucodonosor II gobernó exitosamente durante 40 años. Murió 

en el año 562 a. C. a los 104 años de edad. Sin embargo, a su muerte hubo 

diversas luchas por el poder entre sus sucesores. Los últimos diez años del 

imperio estuvieron gobernados por Belsasar, en corregencia con su padre, 

Nabónido. El imperio cayó ante los ejércitos medopersas la noche del 12 de 

octubre de 539 a. C., mientras el rey Belsasar celebraba una fi esta (Daniel 5).

Representa al Imperio medopersa (539-331 a. C.). Alrededor del año 1000 

a. C., los medos eran un pueblo poco organizado y pastoril que vivía en el 

este de Asiria; relacionados con ellos estaban los persas. Originalmente, los 

persas tenían su propio rey, pero durante el periodo inicial el rey de los medos 

ejerció el poder tanto sobre medos como sobre persas. A partir de Ciro, los 

persas asumieron exclusivamente el poder. Después de someter a Babilonia, 

se erigieron como la nueva potencia de la región. 

Representa al Imperio grecomacedónico (331-168 a. C.). Gracias a su bri-

llante liderazgo, Alejandro Magno fue uno de los jefes militares más famosos 

de la historia. Inició su invasión de Asia Menor en 334 a. C. Derrotó a Darío 

III en 333 a. C. en la batalla de Iso. Además, venció a los ejércitos persas en 

331 a. C., en la batalla de Arbela y se halló dueño del Oriente. Realizó una 

expedición al corazón de Asia, y murió en 323 a. C. al regresar a Babilonia. 

A su muerte, el imperio se dividió entre cuatro generales: Lisímaco, Seleuco, 

Casandro y Ptolomeo.

Representa al Imperio romano (168 a. C.-476 d. C.). Las guerras púnicas (264-

146 a. C.) marcaron un paso gigantesco del avance en la dominación roma-

na del mundo. Asimismo, la destrucción de Cartago, en 146 a. C., eliminó a 

uno de los mayores rivales de Roma. Las guerras macedónicas abarcaron el 

periodo de 215-168 a. C. y resultaron en la subyugación no solamente de Ma-

cedonia, sino también de parte de Asia Menor. Julio César hizo conquistas 

extensas en Galia y Alemania, cruzó el Canal de la Mancha a las Islas Británicas 

y llegó a ser dictador de Roma de 48 a 44 a. C. Roma gobernó más territorio 

que los imperios anteriores y su hegemonía se extendió mucho más en el tiem-

po (alrededor de seiscientos años). Además, en todas sus provincias estableció 

un sistema de gobierno que se convertiría en modelo de los países europeos 

en los siglos venideros. Sin embargo, la infl uencia del poderoso imperio iría 

mermando y sufriría invasiones bárbaras en varias ocasiones, hasta sucumbir 

en el año 476 cuando Odoacro, líder de los mercenarios germánicos, depuso al 

último emperador romano.

Las tribus bárbaras fueron la base para la formación de los países de Europa. 

Después vino el feudalismo y la Edad Media. Se dio paso a la Edad Moderna 

y, con ello, al desarrollo de la ciencia, la tecnología y la secularización. En el 

pasado reciente, Napoleón Bonaparte y Adolfo Hitler pretendieron establecer 

un imperio continental con la fuerza de las armas, pero no lo lograron. Hoy 

el mundo está integrado por países pobres y ricos, donde la unidad política, 

económica o cultural nunca se ha podido concretar.

En la Biblia, la roca representa a Cristo (1 Corintios 10: 4). Aquí se refi ere a la segunda 

venida de Cristo, el acontecimiento más importante de la historia mencionado en 

las Sagradas Escrituras.

La cabeza 
de oro

El pecho 
de plata 

  

El vientre 
de bronce 

Las piernas 
de hierro 

Los pies 
de hierro 
y barro 

La roca

Tomado de Alejandro Medina V., El futuro del mundo revelado. Estudios bíblicos sobre los libros de Daniel y 

Apocalipsis, México: GEMA EDITORES, 2012, pág. 9.
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de seguridad. La Palabra de Dios ya advertía sobre esta situación: «El miedo y la expectación de las cosas que sobrevendrán en la tierra hará que los hombres desfallezcan» (Lucas 21: 26, RVC). 
Poca gente sabe que aunque el deseo de un nuevo orden mundial está en la boca y en el corazón de los líderes mundiales, la Sagrada Escritura afi rma que ese sofi sticado proyecto no será el fruto de intenciones ni de esfuerzos humanos. Más de veinte siglos atrás, el profeta Daniel anunciaba que las intenciones huma-nas, en ese sentido, acabarían fracasando.4

Esta profecía presenta la sucesión de los pueblos dominantes, desde el Imperio neo-babilónico del rey Nabucodonosor, hasta nuestros días. El cumplimiento de la profecía bíblica se cumplió con gran exactitud. Cayó el Imperio neobabilónico y se levantó el Im-perio medopersa. Este fue sustituido por el Imperio grecomacedónico bajo el gobierno de Alejandro Magno. A la muerte de su líder, el imperio se dividió en cuatro reinos frági-les. Después, vino el Imperio romano, con la fuerza del hierro y, en poco tiempo, dominó 

el mundo conocido de aquellos días. Sin em-bargo, la profecía anunciaba que también este imperio se haría pedazos dando lugar a los diez reinos que originaron Europa. Y así fue.
A partir de entonces, muchos se han levan-tado tratando de unir el mundo bajo un solo gobierno. Los reyes daban a sus hijas en casa-miento con la intención de unir fuerzas con otros reinos. Aparecieron estrellas fugaces como Carlomagno, rey de los francos y emperador de Occidente. Él expandió su reino hasta que se transformó en el Imperio carolingio, que aunó la mayor parte de Europa occidental y central, pero no dominó el mundo. Tal vez el último intento que se podría mencionar sea el de Adolf Hitler y su sueño maniático de establecer una raza que predominase en el planeta. 

La historia fue enterrando una a una las in-tenciones humanas de crear un nuevo imperio o una potencia capaz de unifi car el mundo. La profecía de Daniel dice: «Y como los dedos de los pies eran en parte de hierro y en parte de barro co-cido, ese reino será en parte fuerte, y en parte frágil. Y así como viste el hierro mezclado con barro, esos reinos se mezclarán por medio de alianzas humanas, pero no se fundirán el uno con el otro, así como el hierro no puede mezclarse con el barro» (Daniel 2: 42, 43, RVC). 
La afi rmación «no se fundirán el uno con el otro, así como el hierro no puede mezclarse con el barro», resulta impactante. Es una descrip-ción precisa de un mundo desigual, con países débiles como el «barro» y fuertes como el «hie-rro», sumidos en un ambiente poco favorable a la unidad y la cooperación entre los pueblos. Pero es la Palabra de Dios describiendo desde el pasado la situación de nuestros días; hablan-do del frustrado anhelo humano de tener un nuevo orden mundial.

Un nuevo intento hacia la 
unidad mundial

La Biblia declara que en los últimos días se hará un nuevo intento por realizar el sueño de unir al mundo. El libro de Apocalipsis, que es básicamente simbólico, dice que dicha inicia-tiva la tomará un poder representado por una bestia. El texto dice: «Entonces vi que del mar subía una bestia, la cual tenía diez cuernos y siete cabezas. En cada cuerno tenía una diadema, y en cada cabeza un nombre blasfemo contra Dios. La bestia parecía un leopardo, pero tenía patas como de oso y fauces como de león. El dragón le confi rió 

na del mundo. Asimismo, la destrucción de Cartago, en 146 a. C., eliminó a 
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a la bestia su poder, su trono y gran autoridad. Una 

de las cabezas de la bestia parecía haber sufrido 

una herida mortal, pero esa herida ya había sido 

sanada. El mundo entero, fascinado, iba tras la 

bestia y adoraba al dragón porque había dado su 

autoridad a la bestia. También adoraban a la bes-

tia y decían: “¿Quién como la bestia? ¿Quién puede 

combatirla?” A la bestia se le permitió hablar con 

arrogancia y proferir blasfemias contra Dios, y se 

le confi rió autoridad para actuar durante cuarenta 

y dos meses. Abrió la boca para blasfemar contra 

Dios, para maldecir su nombre y su morada y a 

los que viven en el cielo. También se le permitió 

hacer la guerra a los santos y vencerlos, y se le dio 

autoridad sobre toda raza, pueblo, lengua y na-

ción. A la bestia la adorarán todos los habitantes 

de la tierra, aquellos cuyos nombres no han sido 

escritos en el libro de la vida, el libro del Cordero 

que fue sacrifi cado desde la creación del mundo» 

(Apocalipsis 13: 1-8).

Características de la bestia que sale del mar

Apocalipsis 13: 2-7 

• El dragón dio a la bestia su poder, su trono y gran autoridad.

• El mundo adoró al dragón que dio gran autoridad a la bestia; y adoraron a la bestia, diciendo 

«¿Quién como la bestia y quién podrá luchar contra ella?».

• Una de sus cabezas había sufrido una herida mortal.

• Se le dio boca que hablaba arrogancias y blasfemias.

• Se le permitió hacer guerra contra los santos, y vencerlos.

• Se le dio autoridad para actuar por cuarenta y dos meses (1.260 años).

• El número de la bestia es el número de un hombre: seiscientos sesenta y seis (Apocalipsis 13: 18).

 

Interpretación:

• El dragón es un símbolo de Satanás, claramente identifi cado en Daniel y Apocalipsis obrando a 

través del Imperio romano. 

• La bestia representa un poder o sistema político-religioso que pretende usurpar la autoridad de 

Dios. Buscará cambiar las leyes de Dios y aplicar sanciones económicas e incluso la pena de muerte 

contra aquellos que se opongan a sus esfuerzos. 

• La marca de la bestia consiste en la exaltación de la tradición religiosa humana por encima de 

los mandamientos de Dios. Coloca las normas humanas sobre estos últimos y le da preferencia 

a los dogmas eclesiásticos sobre la revelación inspirada. Se trata de un falso sistema de adoración 

que intentará sustituir el día santo, a saber, el sábado del Creador. 

• La marca no consiste en algo físico, más bien, es un símbolo de rebelión e infi delidad al gobierno 

de Dios. 

• Mientras que el número siete en la Biblia representa aquello que es perfecto y completo en la 

obra de Dios (véase Apocalipsis 1: 20; 5: 1; 8: 2; 16: 17), el número seis es un símbolo de aquello 

que es incompleto y parcialmente cierto, lo cual puede ser más peligroso que un mentira completa. 

El número seis repetido tres veces (666) se refi ere a una trinidad que proclama la mentira, la false-

dad y el engaño. En este caso, es una triple trampa de «hombre» y de una organización humana.

• La mayoría de los eruditos están de acuerdo en que el papado se adapta a las características de la 

bestia, quien con el apoyo de la segunda bestia de Apocalipsis 13: 11-18, identifi cada como los Es-

tados Unidos de Norteamérica, hará obligatoria la observancia del domingo como día de descanso. 

Adaptado de Mark Finley, La próxima superpotencia mundial, Doral: GEMA / APIA, 2006, págs. 136-138.
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Es muy signifi cativo el uso de expresiones 
como «el mundo entero, fascinado, iba tras 
la bestia», «se le dio autoridad sobre toda raza, 
pueblo, lengua y nación» o «la adorarán todos los 
habitantes de la tierra». Observa cómo en un 
texto relativamente corto se menciona varias 
veces la palabra «todo» u otra similar, como 
«entero». Aparece cierto sentido de globaliza-
ción. De alguna manera, todo el mundo está 
involucrado.

No es mi propósito hacer un análisis pro-
fundo de esta parte de la profecía.5 Más bien, 
intento presentar la última intención frustrada 
de unir a los habitantes de la tierra bajo un 
nuevo orden mundial. En el lenguaje profético, 
el término «bestia» representa a un ‘gobierno’, 
‘imperio’ o ‘poder dominante’.6 Por lo tanto, 
la bestia descrita en el texto referido simbo-
liza un poder que despierta la admiración de 
todos los pueblos, lenguas y naciones. Todos 
los habitantes de la tierra lo siguen, menos un 
pequeño grupo de personas que está formado 
por aquellos que permanecen leales al Padre 
celestial.

El poder que intenta establecer un orden 
mundial es un poder político que lidia con los 

pueblos y las personas. Pero fundamentalmen-
te es religioso porque acepta la adoración de las 
personas y se atribuye prerrogativas divinas. 
El texto dice que «abrió la boca para blasfemar 
contra Dios, para maldecir su nombre y su morada 
y a los que viven en el cielo» (13: 6).¿A quién simboliza esta bestia? Para iden-
tifi carla solo habría que buscar algún poder 
en nuestros días que tenga las características 
descritas en el texto bíblico. Un poder político-
religioso que despierte la admiración de los 
pueblos y ante quien se inclinen todos los reyes 
de la tierra. Un poder que contradiga las ense-
ñanzas bíblicas, se levante contra Dios y reciba 
la adoración de los seres humanos. Un poder 
que en un periodo de la historia haya sufrido 
una «herida mortal», es decir, que haya perdido 
la fuerza que ostentaba y que después se haya 
recuperado; que el mundo entero, fascinado, lo 
siga. Y fi nalmente, un poder cuya autoridad no 
es propia, sino que la recibe de otro personaje 
simbolizado por el dragón, quien «le confi rió 
a la bestia su poder, su trono y gran autoridad» 
(Apocalipsis 13: 2). ¡Es impresionante! Pero se torna pertur-
bador al seguir leyendo el texto bíblico y ver 

Hace mucho tiempo, el profeta Daniel predijo los grandes acontecimientos que se 
sucederían en este mundo. En este apasionante capítulo se presenta hacia dónde va el 
mundo actual.
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E
l día amanece sereno en la ciudad de Brasilia. Aparentemente, es un día como cualquier 

otro, lleno de violencia, incertidumbre mundial y la amenaza de la guerra por doquier. 

Pero eso es parte de nuestro pan cotidiano. Ya estamos acostumbrados a las malas noti-

cias. Los periódicos no traen novedades, casi siempre es el mismo tipo de noticias.

La inestabilidad sigue dejando una honda huella a lo largo del planeta. Hoy todavía se ven los 

efectos de la Primavera Árabe, considerada la primera gran oleada de protestas laicas y democrá-

ticas del mundo árabe en el siglo XXI, que destronó a varios líderes de países musulmanes hace 

unos años. Pero el espíritu de protesta sigue y en Siria los combates han alcanzado niveles de 

masacre brutal, donde miles de inocentes han perdido la vida, ante la aparente indiferencia de 

los gobiernos occidentales.

El desequilibrio ha tocado al propio Vaticano, símbolo histórico de estabilidad. En un hecho 

imprevisible, Benedicto XVI renunció a su pontifi cado en medio de rumores de traiciones e intri-

gas. La llegada de un jesuita, Francisco I, ha resucitado la pugna entre progresistas y conserva-

dores, sufriendo estos últimos un duro golpe.1 Pero la lucha está muy lejos de haber concluido.

Las cosas no andan bien en el planeta. La economía mundial continúa ahogándose en las 

arenas movedizas del endeudamiento público, de las crisis políticas, de los ajustes fi scales y de 

un alto nivel de desempleo. Los excesos de los especuladores fi nancieros en la década pasada 

llegaron a su fi n con una montaña de créditos imposibles de pagar, conduciendo a la quiebra a 

cientos de grandes empresas y bancos que necesitaron ser rescatados por los gobiernos.

Como consecuencia, la deuda pública, que ya era elevada, alcanzó cotas nunca vistas en los países 

más desarrollados y el peso de esa deuda se transfi rió a la población con severos programas de ajuste 

que agravaron la crisis y empeoraron las condiciones de vida de las clases menos favorecidas.

Aunque América Latina pareció quedar al margen de la crisis, por su vínculo creciente con las 

economías asiáticas, poco a poco empieza a sentir los efectos porque China y otras economías 

asiáticas tienen difi cultades de exportar tanto a Europa como a Estados Unidos. El tigre asiático 

lleva varios meses de caída en su actividad económica y Brasil, principal economía latinoameri-

cana, lucha para resucitar el crecimiento económico de los últimos años.2 En estos tiempos nadie 

puede sentirse a salvo de una crisis fi nanciera.

Mientras tanto, la economía europea da «manotazos de ahogado» hacia todos lados intentan-

do alcanzar una tabla de salvación. El Banco Central Europeo (BCE) vuelve a exigir a los países 

endeudados que hagan todo lo necesario para consolidar sus cuentas públicas. Los desastres 

económico de Chipre y Grecia han desmoralizado a la Unión Europea cuestionando cada vez más 

su existencia. 

¿Se establecerá un 
nuevo orden mundial?
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¿CÓMO VENDRÁ JESÚS A ESTE MUNDO? 

TEORÍA DEL RAPTO SECRETO

1. Será un suceso invisible que 

solo percibirán los redimidos.  

2. Se producirá en dos venidas 

separadas por un periodo de 

siete años.

3. Quienes se queden en este 

mundo permanecerán con vida.

4. Los impíos que atraviesen 

por una tribulación tendrán una 

segunda oportunidad de salvarse.

5. Los redimidos no pasarán por 

la tribulación fi nal.

6. Su rapto ocurrirá antes de que 

el anticristo se manifi este.

DESCRIPCIÓN BÍBLICA

1. Será un acontecimiento visible presenciado 

tanto por los redimidos como por los impíos 

(Mateo 16: 24-28; 24: 30-31; 1 Tesalonicenses 

4: 16-17; Apocalipsis 1: 7).

2. Es el momento más trascendental de la historia 

de la humanidad, tanto para justos como para im-

píos (Mateo 13: 30, 39-43; Apocalipsis 22: 11-12).

3. El resplandor de la venida del Señor destruirá 

a quienes permanezcan en la tierra (Mateo 24: 

45-51; Lucas 17: 24-37; 2 Tesalonicenses 1: 7-9; 

2: 8; Apocalipsis 6:14-17).

4. La única oportunidad para salvarse consiste en 

aceptar a Jesús ahora. Una vez cerrado el tiempo 

de gracia, no hay oportunidad de salvación 

(2 Corintios 6: 2; Hebreos 3: 7; 9: 27-28; Apocalipsis 

22: 11).

5. Dios protegerá a su pueblo durante la tribula-

ción fi nal (Mateo 24: 13; Apocalipsis 2: 10).

6. El anticristo se manifestará primero, después 

impondrá la marca de la bestia; posteriormente 

vendrá un tiempo de angustia y, entonces, regre-

sará el Señor (2 Tesalonicenses 2: 1-4; Apocalipsis 

14: 9, 10, 12; 15: 1, 8; 16: 1, 15). 
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apóstol refuerza la idea bíblica con dos ilustra-
ciones. La primera es la del ladrón que viene 
a robar en la noche, y la segunda es la de la 
mujer que da a luz inesperadamente. Ambas 
ilustraciones tienen el elemento sorpresa mar-
cadamente defi nido. El ladrón no avisa cuando 
va a robar, nadie lo espera. Y los dolores de 
parto llegan, a veces, de improviso. Así será el día del regreso de Jesús. Intem-
pestiva, inesperada y repentina. No vendrá en 
ninguna fecha establecida de antemano. Sin 
embargo, aunque muchos crean que se demora 
demasiado, vendrá. ¿Cuál es la razón por la que la Biblia no 
anuncia la fecha de un evento tan trascenden-
tal? ¿Desea Jesús encontrar desprevenida a la 
humanidad? No. Dios anhela salvar a todos 
los habitantes del planeta. Su voz de amor 
hace eco en la pared de los tiempos: «Diles: 
“Tan cierto como que yo vivo —afi rma el Señor 
omnipotente—, que no me alegro con la muerte 

del malvado, sino con que se convierta de su mala 
conducta y viva. ¡Conviértete, pueblo de Israel; 
conviértete de tu conducta perversa! ¿Por qué 
habrás de morir?”» (Ezequiel 33: 11). Dios es 
un Dios de vida y no de muerte. Su anhelo es 
salvar. «El Señor no tarda en cumplir su promesa, 
según entienden algunos la tardanza. Más bien, 
él tiene paciencia con vosotros, porque no quiere 
que nadie perezca, sino que todos se arrepientan» 
(2 Pedro 3: 9). Pero justamente porque su an-
helo supremo es salvar, y a fi n de que nadie 
sea tomado por sorpresa, dejó señales de su ve-
nida. Nadie tendrá motivos para decir que no 
lo sabía. Mientras estuvo en la tierra advirtió: 
«Entonces verán al Hijo del hombre venir en una 
nube con poder y gran gloria. Cuando comiencen 
a suceder estas cosas, cobrad ánimo y levantad la 
cabeza, porque se acerca vuestra redención». Jesús 
también les propuso esta comparación: «Fijaos 
en la higuera y en los demás árboles. Cuando 
brotan las hojas, sabéis por vosotros mismos que 

*El 19 de mayo de 1780 una oscuridad extraordinaria descendió sobre la parte nororiental de Norteamérica. Esa noche la 

luna salió sobre las nueve, pero la oscuridad prevaleció después de la medianoche. Cuando la luna logró ser distinguida 
tenía un aspecto de sangre. 

**El 13 de noviembre de 1833 ocurrió una gran lluvia de meteoros, la mayor que se haya registrado.

En la naturaleza

Oscurecimiento del sol y la luna  
(Marcos 13: 24-26)*

Caída de estrellas (Marcos 13: 24-26)**

Desastres naturales (Lucas 21: 10-11)

Enfermedades nuevas   
(Mateo 24: 7)

Terremotos  
(Mateo 24: 7)

En el mundo religioso

Un gran despertar religioso   
(Apocalipsis 14: 6-7)

El evangelio se predicaría a todo el mundo   
(Mateo 24: 14)

Muchos engañadores (Mateo 24: 11)

Resurgimiento del papado   
(Apocalipsis 13: 3)

Disminución de la libertad religiosa (Apocalipsis 14: 6-12)

En la política internacional

Guerras y amenazas de guerras   (Mateo 24: 6)

Crisis alimentaria (Mateo 24: 7)

Búsqueda infructuosa de la paz mundial   (1 Tesalonicenses 5: 3)
Inestabilidad política (Mateo 24: 6)

Incertidumbre e inseguridad  
(Lucas 21: 25-26)

En la sociedad

Aumento de la maldad  (Mateo 24: 12)

Auge de la 
inmoralidad y falta de valores    (1 Timoteo 3: 1-4)

Crisis familiares   (1 Timoteo 3: 1-4)

Confl ictos laborales (Santiago 5: 1-6)

Hedonismo y 
materialismo   (Mateo 24: 37-39)

SEÑALES DE LA VENIDA DE CRISTO 

Tomado de Alejandro Medina V., Seguridad en la incertidumbre, México, GEMA, 2010, pág. 204.

¿Hacia dónde va este planeta? Por todas partes escuchamos de crisis políticas, sociales, 
familiares, laborales, incluyendo los desastres naturales. Aquí el autor nos da respuestas muy 
puntuales.
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45-51; Lucas 17: 24-37; 2 Tesalonicenses 1: 7-9; 
45-51; Lucas 17: 24-37; 2 Tesalonicenses 1: 7-9; 

2: 8; Apocalipsis 6:14-17).
2: 8; Apocalipsis 6:14-17).

4. La única oportunidad para salvarse consiste en 
4. La única oportunidad para salvarse consiste en 

aceptar a Jesús ahora. Una vez cerrado el tiempo 
aceptar a Jesús ahora. Una vez cerrado el tiempo 

de gracia, no hay oportunidad de salvación 
de gracia, no hay oportunidad de salvación 

(2 Corintios 6: 2; Hebreos 3: 7; 9: 27-28; Apocalipsis 

(2 Corintios 6: 2; Hebreos 3: 7; 9: 27-28; Apocalipsis 

22: 11).22: 11).

5. Dios protegerá a su pueblo durante la tribula-
5. Dios protegerá a su pueblo durante la tribula-

ción fición fi nal (Mateo 24: 13; Apocalipsis 2: 10).
 nal (Mateo 24: 13; Apocalipsis 2: 10).

ción fición fi nal (Mateo 24: 13; Apocalipsis 2: 10).
ción fición fi

6. El anticristo se manifestará primero, después 
6. El anticristo se manifestará primero, después 

impondrá la marca de la bestia; posteriormente 
impondrá la marca de la bestia; posteriormente 

vendrá un tiempo de angustia y, entonces, regre-

vendrá un tiempo de angustia y, entonces, regre-

sará el Señor (2 Tesalonicenses 2: 1-4; Apocalipsis 

sará el Señor (2 Tesalonicenses 2: 1-4; Apocalipsis 

14: 9, 10, 12; 15: 1, 8; 16: 1, 15). 
14: 9, 10, 12; 15: 1, 8; 16: 1, 15). 
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E
n las montañas de Sierra Nevada, al sur de España, el escritor belga Patrick Geryl ha 

construido un búnker donde pensaba esconderse del cataclismo que, según él, destrui-

ría el planeta el 21 de diciembre de 2012. «Queremos un lugar que esté a 2.000 metros 

sobre el nivel del mar», explica. Él y sus simpatizantes intentaban que 5.000 personas se 

cobijaran en aquel lugar que «resistirá los horrores del fi n del mundo».1 

Diciembre de 2012, como el mes del fi n del mundo, fue un tema recurrente gracias a ciertos 

descubrimientos «proféticos». Primero surgió la teoría de que la Tierra sería destruida por el 

impacto del planeta Nibiru en 2012.2 Después se empezó a hablar del Calendario Maya, que 

aparentemente terminaba el 21 de diciembre del mismo año.3 Más tarde aparecieron los intér-

pretes de Nostradamus4 y, en seguida, los «especialistas» en previsiones geológicas y astronó-

micas prepararon una lista de catástrofes, como la inversión del campo magnético de la Tierra,5 

el cambio del eje de rotación de la misma, una devastadora tempestad solar y un supuesto 

alineamiento planetario en el que nuestro mundo quedaría en el centro de la Vía Láctea. Todo 

esto en diciembre de 2012.

El asunto despertó tanto interés que generó películas y documentales cuyo tema central 

fue el fi n del mundo: Yo soy la leyenda (realizada por Francis Lawrence, 2007) y 2012, el día 

del juicio fi nal (Roland Emmerich, 2009).6 Pero el tema dio origen también a un gran número 

de libros y otro tipo de negocios. Solo en el sitio de Amazon, se ofrecían 275 libros hablando 

del año 2012 como posible fecha del fi n del planeta. En Estados Unidos, por ejemplo, existen 

tiendas que ofrecen productos para sobrevivir al Apocalipsis. Los de más venta son las pastillas 

purifi cadoras de agua y los cilindros de magnesio que sirven para encender fuego. La gente está 

preocupada con la posible falta de agua y de fuego en lo que imaginan que será un regreso al 

tiempo de las cavernas.

Pero diciembre de 2012 ya es historia y el mundo sigue con sus luchas de cada día. Patrick 

Geryl, el belga del búnker, enfermó, se lamentó y dejó de hacer apariciones en público. Avergon-

zado, ordenó retirar todos sus vídeos de YouTube. 

¿Cuándo vendrá 
el fi n del mundo?
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CONTRASTES ENTRE EL PRINCIPIO Y EL FINAL DE LA BIBLIA

Génesis 1-4

1. Dios creó los cielos y la tierra (1: 1)

2. Creó la luz separándola de las tinieblas (1: 3)

3. A las tinieblas las llamó «noche» (1: 5)

4. Las aguas fueron agrupadas en mares (1: 10)

5. Dios hizo el sol y la luna (1: 16)

6. Acabó Dios los cielos y la tierra (2: 1)

7. El Edén estaba atravesado por un río (2: 10)

8. La raza humana muere por comer el fruto 

de un árbol (2: 17)

9. Bodas de Adán (2: 18-23)

10. Eva, esposa de Adán (2: 22-25)

11. Engañados por la serpiente (3: 1, 13)

12. Primer ataque de Satanás contra el hombre 

(3: 1)

13. Satanás se apareció en un jardín (3: 1)

14. Un jardín que se contaminó (3: 6-7)

15. La comunión con Dios, interrumpida   

(3: 8-10)

16. Triunfo inicial de la serpiente (3: 13)

17. Promesa de la primera venida del Salvador  

(3: 15)

18. El dolor se multiplica (3: 16)

19. Maldición sobre el hombre y la naturaleza 

(3: 14-19)

20. El juicio de la serpiente es prometido (3: 15)

21. La maldición recae sobre la naturaleza (3: 17)

22. El hombre pierde sus privilegios (3: 19)

23. Muere el primer ser humano (4: 8)

24. Un cordero es sacrifi cado (3: 21)

25. El primer paraíso es clausurado (3: 23)

26. Un ángel impide la entrada al huerto (3: 24)

27. El hombre expulsado de la presencia de 

Dios (3: 23)

28. Árbol de la vida fuera del alcance del 

hombre (3: 24)

29. Dios puso una señal sobre Caín (4: 15)

30. La primera ciudad fue edifi cada por Caín 

(4: 17)

Apocalipsis 19-22

1. Dios hace cielos nuevos y tierra nueva (21: 1)

2. El Cordero es la luz (21: 23)

3. Allí no habrá más noche (22: 5)

4. El mar no existirá más (21: 1)

5. No habrá necesidad de sol ni de luna (21: 23)

6. Concluyó los nuevos cielos y la nueva tierra  

(21: 6) 

7. El hogar eterno del hombre también tiene 

un río (22: 1)

8. La raza humana vive por comer el fruto de 

un árbol (22: 2)

9. Bodas del Cordero (19: 6-9)

10. La nueva Jerusalén, esposa de Cristo (21: 9-10)

11. La serpiente no engaña más (20: 3)

12. 12. Ataque fi nal de Satanás (20: 7-10)

13. Satanás desaparece en un lago de fuego  

(20: 10)

14. Una ciudad que no puede contaminarse (21: 27)

15. Comunión personal con Dios (21: 3)

16. Triunfo fi nal del Cordero (20: 10)

17. Promesa de la segunda venida del Salvador 

(22: 20)

18. No habrá más llanto ni clamor ni dolor (21: 4)

19. 19. La maldición es retirada (22: 3)

20. El juicio de la serpiente es consumado (20: 10)

21. Desaparece la maldición impuesta a la 

naturaleza (22: 3)

22. El hombre recupera sus privilegios (22: 5)

23. La muerte desaparece para siempre (21: 4)

24. Un Cordero ilumina la ciudad (21: 23)

25. El nuevo paraíso se abre sin interrupción  

(21: 25)

26. Un ángel muestra la ciudad (21: 9-10)

27. Los creyentes verán el rostro del Señor  

(22: 4)

28. El árbol de la vida al alcance del hombre  

(22: 14)

29. El nombre de Dios estará en la frente de sus 

siervos (22: 4)

30. La Ciudad Santa viene de Dios (21: 2)
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Un nuevo hogar

Nuestro mundo es pragmático y materialis-

ta. Las personas tienen difi cultad para aceptar 

las realidades espirituales de la vida. El ser 

humano solo cree en lo que puede ver y tocar. 

La cultura de nuestros días es contradictoria 

e incoherente. De otro modo, ¿cómo explicar 

que alguien crea que su destino depende de 

los astros o de los números? Sin embargo, ese 

mismo hombre que deposita su confi anza en 

los cristales o las pirámides, se niega a creer 

en el cielo por considerarlo utópico o una 

ilusión creada por la religión.

¿Existen el cielo y el infi erno? Con relación a 

este asunto, puede haber tantas maneras de pen-

sar como seres humanos existan; sin embargo, 

desde el punto de vista bíblico, el cielo existe y 

será el hogar de los redimidos durante el milenio 

(ver cuadro de pág. 130). Pero ellos solo irán allí 

después de la segunda venida de Cristo. 

Si se hiciera una encuesta preguntando a 

las personas cuándo irán al cielo, la mayoría 

respondería que «en el momento de la muer-

te». Esta es una idea muy extendida. Pero en 

la Biblia, la esperanza del cielo no se fi ja en la 

muerte, sino en el regreso de Cristo a la Tierra. 

No se encuentra ningún apoyo a la muerte 

como punto de partida de una vida mejor. El 

énfasis siempre recae sobre la Segunda Venida. 

Observa lo que dice Pablo. «El Señor mismo 

descenderá del cielo con voz de mando, con voz de 

arcángel y con trompeta de Dios, y los muertos en 

Cristo resucitarán primero. Luego los que estemos 

vivos, los que hayamos quedado, seremos arrebata-

dos junto con ellos en las nubes para encontrarnos 

con el Señor en el aire. Y así estaremos con el Señor 

para siempre» (1 Tesalonicenses 4: 16-17). 

Analiza la secuencia. Primero, el Señor des-

cenderá del cielo. Después, los muertos en 

Cristo resucitarán y, los que estén vivos cuando 

Jesús vuelva, se unirán a los resucitados en el 

aire para encontrarse con el Señor. Hasta en-

tonces, el cuerpo de los justos resucitados en 

ocasión de la venida de Cristo, habrá estado 

en el sepulcro y el soplo de vida, inconsciente, 

con Dios. Nadie habrá tenido conciencia de nada 

durante la muerte.2 Los resucitados tendrán la 

impresión de que desde el día en que murieron 

hasta la Segunda Venida apenas habrá pasado 

el tiempo. El último recuerdo que tendrán es 

lo que vieron antes de morir y lo primero que 

verán será a Jesús volviendo en gloria y majestad.

Para quienes esperaron la venida de Jesús, 

será un día de júbilo. El dolor y el sufrimiento 

llegarán a su fi n. La violencia y las injusticias 

acabarán. Jesús regresa a la Tierra para poner 

el punto fi nal a la triste historia del pecado.

Un futuro poco esperanzador

¿Y qué sucederá con los injustos? ¿Qué será 

de aquellos que rechazaron a Jesús? Este es un 

asunto delicado. Nada de lo que tiene que ver 

con la muerte eterna o la destrucción fi nal es 

agradable, pero el asunto es tan bíblico como 

la gracia, la misericordia y la resurrección de 

los justos. Las decisiones tienen consecuencias, 

para bien o para mal. Toda acción implica una 

reacción. Dios no quiere la muerte del impío, 

sino que se arrepienta y se vuelva de sus malos 

4. Las aguas fueron agrupadas en mares (1: 10)

4. Las aguas fueron agrupadas en mares (1: 10)

5. Dios hizo el sol y la luna (1: 16)

5. Dios hizo el sol y la luna (1: 16)

6. Acabó Dios los cielos y la tierra (2: 1)

6. Acabó Dios los cielos y la tierra (2: 1)
6. Concluyó los nuevos cielos y la nueva tierra  

6. Concluyó los nuevos cielos y la nueva tierra  

(21: 6) (21: 6) 
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Acontecimientos al principios del Milenio – Segunda venida de Cristo

1. Quienes murieron en Cristo son resucitados para ser trasladados con él al cielo 
(1 Tesalonicenses 4: 15-17; Juan 14: 2-3). 

2. Quienes rechazaron a Jesús son destruidos (2 Tesalonicenses 1: 6-10; 2: 8; Jeremías 25: 33; 

Apocalipsis 19: 21).

3. Satanás es atado y recluido en una tierra desolada (Apocalipsis 20: 1-3).

Acontecimientos durante el Milenio

1. El pueblo de Dios permanece con Cristo en el cielo (Apocalipsis 20: 4).

2. Satanás permanece atado y confi nado a este mundo (Apocalipsis 20: 1-3).

3. La tierra está vacía y desolada (Jeremías 4: 23-27). 

4. No existen seres humanos vivos en la tierra (Apocalipsis 20: 5; Jeremías 4: 25).

5. Satanás, los ángeles caídos y los impíos son juzgados, mientras tanto los redimidos 

comprueban en los registros la justicia de Dios (Daniel 7: 27; Apocalipsis 20: 4; 
1 Corintios 6: 2-3; 2 Pedro 2: 4; Judas 6).

Acontecimientos al fi nal del Milenio – Jesús regresa a este mundo con los redimidos

1. Desciende la nueva Jerusalén (Apocalipsis 21: 2).

2. Resucitan los enemigos de Dios (Apocalipsis 20: 5).

3. Satanás es liberado de su prisión y se dedica a engañar a las naciones y a reunirlas para la 

batalla (Apocalipsis 20: 7-8).

4. Satanás y los enemigos de Dios intentan destruir a los santos y la nueva Jerusalén 

(Apocalipsis 20: 9).

5. Satanás y los enemigos de Dios son destruidos por el fuego (Apocalipsis 20: 9).

6. El pecado es destruido (Apocalipsis 20: 9-10).

7. El mundo es restaurado a su perfecta condición original (2 Pedro 3: 13; Apocalipsis 21: 1-3).

caminos. Dios no es un Dios de muerte, sino de 
vida. Él llama, suplica, espera. La Biblia es una 
invitación permanente a los seres humanos. 

Cuando Cristo vuelva, las personas que re-
chazaron a Jesús morirán con el resplandor de 
la presencia del Señor. «Vi que el Cordero rompió 
el sexto sello, y se produjo un gran terremoto. El sol 
se oscureció como si se hubiera vestido de luto, la 
luna entera se tornó roja como la sangre, y las es-
trellas del fi rmamento cayeron sobre la tierra, como 
caen los higos verdes de la higuera sacudida por el 
vendaval. El fi rmamento desapareció como cuando 
se enrolla un pergamino, y todas las montañas y 

las islas fueron removidas de su lugar. Los reyes de 
la tierra, los magnates, los jefes militares, los ricos, 
los poderosos, y todos los demás, esclavos y libres, 
se escondieron en las cuevas y entre las peñas de 
las montañas. Todos gritaban a las montañas y 
a las peñas: “¡Caed sobre nosotros y escondednos 
de la mirada del que está sentado en el trono y de 
la ira del Cordero, porque ha llegado el gran día 
del castigo! ¿Quién podrá mantenerse en pie?”» 
(Apocalipsis 6: 12-17).

Quien lee estos versículos, a primera vista, 
puede tener la impresión de un Dios malo, 
vengativo y que se deleita con el sufrimien-

ACONTECIMIENTOS RELACIONADOS CON EL MILENIO
APOCALIPSIS 20: 4; 3: 21; 2 TIMOTEO 2: 12; 1 CORINTIOS 6: 2, 3
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3. La tierra está vacía y desolada (Jeremías 4: 23-27). 3. La tierra está vacía y desolada (Jeremías 4: 23-27). 
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Pero en la tierra nueva, «¡Aquí, entre los seres 

humanos, está la morada de Dios! Él acampará en 

medio de ellos, y ellos serán su pueblo; Dios mis-

mo estará con ellos y será su Dios» (Apocalipsis 

21: 3). El abismo de la separación habrá llegado 

a su fi n. El ser humano volverá a sentir deleite 

en el compañerismo con su Creador. No volve-

rá a separarse de la fuente de la vida y, como 

resultado, vivirá eternamente.Una esperanza bienaventurada
A lo largo de la historia muchos hijos de 

Dios murieron en la arena del desierto en espe-

ra del cumplimiento de este mundo perfecto. 

El autor de la Epístola a los Hebreos, relata la 

historia de hombres y mujeres que soñaron 

con un mundo mejor pero, desgraciadamente, 

fueron sorprendidos por la muerte. «Los cuales 

por la fe conquistaron reinos, hicieron justicia y 

alcanzaron lo prometido; cerraron bocas de leones, 

apagaron la furia de las llamas y escaparon del 

fi lo de la espada; sacaron fuerzas de fl aqueza; se 

mostraron valientes en la guerra y pusieron en 

fuga a ejércitos extranjeros. Hubo mujeres que por 

la resurrección recobraron a sus muertos. Otros, 

en cambio, fueron muertos a golpes, pues para 

alcanzar una mejor resurrección no aceptaron 

que los pusieran en libertad. Otros sufrieron la 

prueba de burlas y azotes, e incluso de cadenas 

y cárceles. Fueron apedreados, aserrados por la 

mitad, asesinados a fi lo de espada. Anduvieron 

fugitivos de aquí para allá, cubiertos de pieles de 

oveja y de cabra, pasando necesidades, afl igidos 

y maltratados. ¡El mundo no merecía gente así! 

Anduvieron sin rumbo por desiertos y montañas, 

por cuevas y cavernas. Aunque todos obtuvieron 

un testimonio favorable mediante la fe, ningu-

no de ellos vio el cumplimiento de la promesa» 

(Hebreos 11: 33-39).Aquellos hombres y mujeres vieron la tierra 

nueva de lejos, pero no entraron en ella. Cre-

yeron en la promesa, pero no la alcanzaron en 

vida. Sin embargo, la historia no se repetirá. 

Al ver las señales del regreso de Jesús, tenemos 

la seguridad de que muy pronto iremos con 

Cristo a nuestro hogar eterno.Este será el fi n del peregrinaje humano. El 

hombre y la mujer habrán llegado al fi n de la 

jornada de dolor y sufrimiento que iniciaron 

después de la caída de Adán y Eva. Nadie más 

los hará sufrir. La muerte no arrancará más 

seres queridos de sus brazos. No tendrán que 

llorar sus derrotas a causa de la naturaleza 

pecaminosa que los perturba de día y de no-

che. No habrá más promesas no cumplidas, 

ni decisiones que duran solo una semana. He 

aquí todo será hecho nuevo. ¿Te gustaría estar allí?
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Un nuevo hogar

Nuestro mundo es pragmático y materialis-
ta. Las personas tienen difi cultad para aceptar 
las realidades espirituales de la vida. El ser 
humano solo cree en lo que puede ver y tocar. 
La cultura de nuestros días es contradictoria 
e incoherente. De otro modo, ¿cómo explicar 
que alguien crea que su destino depende de 
los astros o de los números? Sin embargo, ese 
mismo hombre que deposita su confi anza en 
los cristales o las pirámides, se niega a creer 
en el cielo por considerarlo utópico o una 
ilusión creada por la religión.

¿Existen el cielo y el infi erno? Con relación a 
este asunto, puede haber tantas maneras de pen-
sar como seres humanos existan; sin embargo, 
desde el punto de vista bíblico, el cielo existe y 
será el hogar de los redimidos durante el milenio 
(ver cuadro de pág. 130). Pero ellos solo irán allí 
después de la segunda venida de Cristo. 

Si se hiciera una encuesta preguntando a 
las personas cuándo irán al cielo, la mayoría 
respondería que «en el momento de la muer-
te». Esta es una idea muy extendida. Pero en 
la Biblia, la esperanza del cielo no se fi ja en la 
muerte, sino en el regreso de Cristo a la Tierra. 
No se encuentra ningún apoyo a la muerte 
como punto de partida de una vida mejor. El 
énfasis siempre recae sobre la Segunda Venida. 

Observa lo que dice Pablo. «El Señor mismo 
descenderá del cielo con voz de mando, con voz de 
arcángel y con trompeta de Dios, y los muertos en 
Cristo resucitarán primero. Luego los que estemos 
vivos, los que hayamos quedado, seremos arrebata-

dos junto con ellos en las nubes para encontrarnos 
con el Señor en el aire. Y así estaremos con el Señor 
para siempre» (1 Tesalonicenses 4: 16-17). 

Analiza la secuencia. Primero, el Señor des-
cenderá del cielo. Después, los muertos en 
Cristo resucitarán y, los que estén vivos cuando 
Jesús vuelva, se unirán a los resucitados en el 
aire para encontrarse con el Señor. Hasta en-
tonces, el cuerpo de los justos resucitados en 
ocasión de la venida de Cristo, habrá estado 
en el sepulcro y el soplo de vida, inconsciente, 
con Dios. Nadie habrá tenido conciencia de nada 
durante la muerte.2 Los resucitados tendrán la 
impresión de que desde el día en que murieron 
hasta la Segunda Venida apenas habrá pasado 
el tiempo. El último recuerdo que tendrán es 
lo que vieron antes de morir y lo primero que 
verán será a Jesús volviendo en gloria y majestad.

Para quienes esperaron la venida de Jesús, 
será un día de júbilo. El dolor y el sufrimiento 
llegarán a su fi n. La violencia y las injusticias 
acabarán. Jesús regresa a la Tierra para poner 
el punto fi nal a la triste historia del pecado.

Un futuro poco esperanzador
¿Y qué sucederá con los injustos? ¿Qué será 

de aquellos que rechazaron a Jesús? Este es un 
asunto delicado. Nada de lo que tiene que ver 
con la muerte eterna o la destrucción fi nal es 
agradable, pero el asunto es tan bíblico como 
la gracia, la misericordia y la resurrección de 
los justos. Las decisiones tienen consecuencias, 
para bien o para mal. Toda acción implica una 
reacción. Dios no quiere la muerte del impío, 
sino que se arrepienta y se vuelva de sus malos 

¿Recuperará un mundo contaminado como el nuestro el equilibro ecológico? Aquí se 
presenta una oportuna refl exión sobre la renovación de esta planeta y el futuro de la 
humanidad.

1. Dios creó los cielos y la tierra (1: 1)
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4. Las aguas fueron agrupadas en mares (1: 10)
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E
l ex catedrático de Matemáticas Aplicadas y Física Teórica de la Universidad de Cambridge 

(Reino Unido), Stephen Hawking, en una entrevista concedida al diario The Guardian, 

dijo: «Yo considero el cerebro como un ordenador que dejará de funcionar cuando sus 

componentes se desgasten. Cuando un ordenador deja de funcionar no hay paraíso o 

vida eterna. Ese es un cuento de hadas de gente que le tiene miedo a la oscuridad».1

Hawking tiene razón. No hay pruebas científi cas de que exista vida después de la muerte. 

Cualquier idea de conciencia después de la muerte es pura especulación. Cuando el cerebro deja 

de funcionar, deja de existir la persona. Tampoco existen cielo o infi erno inmediatos. La vida 

consciente del ser humano termina cuando la muerte llega.

Pero, por otro lado, la Biblia enseña que la muerte no es el punto fi nal de la existencia, sino 

solamente un punto y aparte. En la muerte, el hombre duerme, ausente de toda conciencia, para 

despertar en ocasión de la segunda venida de Cristo y disfrutar de la vida eterna.
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A lo largo de la historia los seres humanos han buscado 

respuestas a diversas cuestiones de su diario vivir: 

¿Cuál es la mayor necesidad del ser humano? ¿De dónde 

venimos y hacia dónde vamos? ¿Por qué existe tanto 

sufrimiento? ¿Es posible ser feliz? ¿Qué sucede cuando el 

hombre muere?

Alejandro Bullón es muy claro en plantear los problemas, 

directo en señalar las implicaciones y sencillo al ofrecer las 

soluciones. Su amplia experiencia en el trato con personas 

de diversas culturas y condiciones sociales le permite ofrecer 

respuestas oportunas al lector.
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