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Como resolver conflictos?

108
1 \ Herminia se sienté alienada Y abandonada a Ser madre y ama de casd-
estd absorto en el trabajo y entiende que ella se qu

Cristébal, sU marido,
tama ha pravacado y sigue p.rauamndo chogques en la pareja.

eja sin razon.

soluciones aceptables
roblema concreto, €

s ocurridos  * Centrarse en el P
onados. cir, el sentimiento de Herminia y la acti
s aspectos de su marido.
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T solo buscas + Presentar los argumentos en torno ¢
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Esto no puede con- solucion.»
nto mas... Esta vi. * Hablar de soluciones: « Y siyo vinis
trabajo antes Y te echara una mano
culpable exclusivo: nifios? (Seria poslble encontrar un €
1. Esta claro que eres tiempo parcial pard ti?»
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El matri=

A
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3 QUE Es EL AMOR?

El griego cldsi tres voces para

térming ‘amor’,

* Eros. Lo forma mds primaria del amor. Se trata del impulso que busca lo satisfaceién sen-
sunl. Es ¢l amaor pasional,

* Fileo. Se reflere al amor que procura una relacién de satisfaccidn emocional, Puede usarse
para referirse al amor que focilita ¢ companierismo y la amistad, y tamblén al amor ideal
hocia o naturaleza, el saber o la misica,

+ Agape. Bs la mdxima representacion del amor, Ocurre por principio y no por impulso. Se
proyecta en el otro, oun cuando el otre corresponda en una medida menor. Es ¢l amer in-
falible en o relacidn matrimonial v ¢ que facilita los otros tipos de amor. B apdstol Mablo
explich este amor stpremo a los creyentes de Corinto hoce 2.000 afios en una cana gue
hoy forma parte de las Sagradas Escrituras y cuya esencia bosquejamos a continuacion:

lo que los idiomas modernos agrupan bajo el

El amor no es...
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Partiendo de la

necesidad humana de amar,



nos describe su historia a través de los siglos y las diversas variantes que

existen en la actualidad, con

. . . 20
su consiguiente complejidad.

El origen de la familia
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La pareja en la historia

La familia he-
brea. La boda era
entre parientes o
miembros del mis-
mo clan, con prohi-
biciones especificas
de matrimonio o re-
lacién sexual con
madre, madrastra,

tia, esposa de tio, sue-

gra, hermana, herma-
nastra, cufiada, hija, hi-
jastra y nuera (Levitico
18). El sistema fue pa-
triarcal abarcando of  Tegalos, estableciendo asi un fuerte vinculo entre
padre la jefaturay  las familias. La mujer casada permanecia en ca-
la direccidn espiri-  $@ ocupdndose de la crianza de los hijos, el cul-
dado de su marido y realizando trabajos textiles

tual de la familia.
Por influencia de los  en el hogar a fin de ampliar lo:
pueblos vecinos, se adopté  Roma, La familia contaba o
¢l Imperio Romano. Aglutinal

lac poligamica 3, que era ¢ alo
! divina. La poligamia ocasioné milti-  sirvientes, tierra, casa, anime
ples y complejos pmhh’fﬂm fa- cétera. Todo pertenecia al pe
taba con abundante ric

miliares y finalmente quedd
restringida a la realeza. Los

trimonium er
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funciones de la familla eran de nes
una importancia primordial: esclavos o - = ¥ oy
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Egipto, y la tendencia general era mondgama.

Antigua Grecia. En la Grecia clésica Ja mu-
fer era dada en matrimonio por su padre junto con
una dote sustancial. El novio presentaba valiosos



El noviazgo
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Llegados a este punto, la pareja no debe confundir estos tres con-
ceptos. Especialmente significativo para los novios es el tem-
peramento, que apenas tiene un escaso margen para cambiar:

* Temperamento, como dijimos, es una parcela de la
personalidad en la que predominan los factores biolé-
gicos que influyen en la conducta, especificamente
en el modo personal de reaccionar. El sistema organico
(nervioso, sanguineo, muscular, etc.) viene dado en
la herenciq, por lo que es dificilmente modificable.

* Caracter es la “fisonomia psiquica”, la forma de ser
que se va forjando como fruto de la experiencia, el am-
biente, la educacion y el esfuerzo. La repeticion de actos
genera habitos, y estos conforman el caracter. Por ello, el
cardcter es un componente educable de la personalidad.

* Personalidad es la manera de ser integral, que combina los
rasgos heredados y los adquiridos. Por ello, tanto el tempera-

\mento como el cardcter forman parte de la personalidad.
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Planificacién de la boda

Los meses que preceden al en- ¢ Ddnde celebraremos nuestra boda.

caracteristicas de esta
etapa, el conocimiento
mutuo y la comprension
resultaran determinantes
para el éxito en
el matrimonio.

lace suelen ser dificiles para la
pareja. Son momentos para
ejercer la mdxima paciencia
mutua y conservar la calma
y el buen juicio. Por ello es im-
portante hacer planes con su-
ficiente tiempo y con la ayu-
da de alguna persona allegada
que salve a la pareja de una
carga excesiva,
He aqui algunas dreas que
necesitan considerarse y to-
mar decisiones en conjunto:

* Quién oficiard la ceremonia.

* Quién nos ayudard en los preparativos,

* Cudles son los detalles que cada uno quisie-
ra incorporar.

* De qué me encargo yo.

= De qué se encarga élfella.

* Como complacer a los padres de ambos,

* Cémo complacer a los familiares y amigos.

* Dénde serd la recepcidn.

* A donde iremos de luna de miel.

* Cudles son las implicaciones econdmicas
de los gastos de boda.



Se analizan en detalle aspectos
: diversos del matrimonio
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El capitulo siguiente aborda la fase de la pareja Tras la marcha

de los hijos y sus consecuencias
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Crisi
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¢ los conflictos

Para resoOIVe

Este capitulo nos ayuda a identificar
y a resolver los principales conflictos.
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Para la pareja, una relacién estable para toda la vida, es una obra
de aprendizaje y de consulta permanente

$CUANTO “MANDA” LA MUJER EN LA PAREJA?
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Es la esclava del marido. Estd siempre disponible para atender los i s

1. Mujer onjeTo deseos y demandas de su esposo. Este tipo de relacion es comin en
muchos pajses y culturas.

La superioridad del hombre es indiscutible. Pero cuenta con la

mujer como ayudante, como la que ejecuta sus deseos. Cual si se
tratose de una secretaria, incorpora su estilo en las tareas, pero la ,
ultima palabra siempre la tlene el jefe.

"'nrr“

Controla, dirlge ¥ goblerna todos los aspectos del matrimonio, dm ttang,
o Cla ¢
def Mplag

la opinién del marido apenas se tlene en cuenta.

Cuenta con un rango respetable en la toma de decisiones. Marido
4. MUJER ADJUNT, y mujer se consultan mutuamente y negocian. Sin embargo, f
cuando no hay acuerdo, el criterio del esposo prevalece. /

Mpo,
dﬂ (” Ancig dey empre
B0

Mo existe diferencia ¢n rango entre ¢l hombre y mujer para tomar
5. leuaLm, decistones, Las posturas se debaten y s¢ alcanza una decisidn con-

lg
r
CON EL HOMBR sensuada, Cuando no hay acuerdo, la tltima decision puede
dejarse en manos de ella o en manos de &, ;‘ o 1 - Hag DINF-\RO
LeeT f e, #
5 0 o con [ | if]'lf:'cm, fq'r,ﬂ“"ﬂlwn"“‘“-—-
e, f f ey om /
Hace, 1, r";. / / 3. Llgy, ‘fl'rn‘.-, 'Prag o, /
Test para ella: Marca ¢l punlo donde creas que te slithas en vuesiro hogar. Chy ] ."I /‘ ban, co, o Uentg g, ,."
€ e COntrg g, O Iu
i [ 1 1 i | i i 1 1 1 PUacion e [/ / Régyy,, O las ;f“"‘?n /
0 1 2 3 1 s de
Mujer abyeto > iguatdod coet ¢l hambre

Test para él: Marca ¢f punto donde creas gue se sittia tu mujer en vuestro hogar,

I 1 1 I 1 1 ) | 1 1 |
o i 2 3 4 5
Muger abyeto Iguaidad con ef hambee

Ert este test el papel de la mujer se situaria en algin punto de una escala
como ka oquf p Es imp queen el i io ambas partes tengan
una idea aproximada de dénde se sitta lo mujer. Es por ello Gtil cotejor ambos resultados,

NUTRE TU AUTOESTIMA

Coda miembro de la parefo puede hacer mucho por mejorar la autoestima del compariero/a.
He aqui unas sugerencias sencillas sobre lo que & o ella necesiton para satisfacer sus necesida.
des de autoestima y mejorar el conceplo progio, (ver Van Pelt, N, L, 2000):

La mujer necesita El hombre necesita
1. Demeostraciones de carifio y afécto 1. Alabanzas por su capacidod y rasgos de
2. Seguridad emocional camicter
3. Elogios por sus valores positivos fisicos, 2. Aprobaclin y apoyo
laborales y personales 3. Elogies por sus valores positivos fisicos,
4. Detalles romdnticos laborales y personales
4. Detalles

Bl analisis cuidadoso de los necesidades mencionadas, revelard que la autoestima e deno-
minador comiin de todas ellas
Por 5t

x autoestima s nutne con.



Para la Pareja es un libro pracitco con cuadros,
tests de autoevaluacion y consejos para el dia a dia.
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TEST DE AUTOESTIMA

Haz un circulo alrededor del nimero que mejor se ajusta a tu expedendia, de acuerdo a la siguiente

s
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equivalencio:
M-Nunca CN-Casl Nunco F-Frecuentemente C5-Cosd Siempre.  S-Siempre
runca S
N N F C§ 0§
1. Aunque no me considero perfecto/a en cuanto al fisico, me sento
satisfecho/a con mi apariencio, 0 1 2 2 3
2. Cuando contemplo ¢l atractivo fisico de los modelos publicitarios,
actores, eloétera me slento inferior. 4 3 2 1 0
3. Aunque lie de exp estoyag mi dad
para resolver problemas. o 1 2. 3 4
4. Pienso que soy lentofa y torpe a ko hora de aportar soluciones a
fas dificultades. T i M
5. Coando levo a cabo una tarea bien hecha, sé reconocer mi es-
fuerzo y valor personales. 0o 1 % 28 4
6. 5l algo me sale muy bien, plenso que se dibe a las drounstancias,
al esfuerzo de otros 0 o la cosualidad. 4 3 2 1 0
7. Cuando fallan mis planes, cvit i ¥ bu l
nes en las cousas ajenos a mi. o 4 2 3 4
8. Cuando fallan mis planes, me T bile exclusive
del frocaso. 4 3 2 1 0
9, Cuando trato con mis companieros/colegas me siento Igual
a ellos. 0 1 2 3 4
10. Tiendo a sentirme inferlor frente a mis companeros y amigos. 4 3 2 1 o
11. Entiendo que hay personas a quienes les agrada mi compartio
¥ valoran mis cualidades. o 1 2 3 4
12. Tengo la sensacion de que cuando alguien me visita fo haoe por
cortesia y no porque realmente disfrute de mi presencio. 4 5 -2 1 0
13. Me s ngradable recibir elogios sinceros de otras personas, e 1 2 3
14. Cuando otros eloglan algo que he hecho bien, me apresuro o des-
mentirios o me siento culpabile de sus alabanzas. R I S ]
15, Trate de guardar buenos recuerdos del pasadeo y evito preocupar-
mee por el futuro, o 1 2 % 4
16. Me molestan los sucesos adversos del pasado y contemplo el futu-
1o con incertidumbre. « 3 2 1 0
17. 51 presento ante otros mis valones v principios personales, lo hago
con lidad y sin 0 1 2 3 4
18, Cuando hablo a los demds de mis ideas y opintones temo que me
rechacen si ellos no plensan como yo. 4 3 2 1 O
INTERPRETACION
Para conocer tu nivel de autoestima, suma todos los nlmeros dos para obtener la &
total. A dn mira la P ch d

Si tu puntuacién es de MENOS DE 32... w ni-
1 d muy bajo, Real necesiias revisar fus
cadis ¥ logros y tus valores p s, Dejar
las cosas como estdn supone que tu satisfoccidn personal, tu
trabajo, y tu dmbito de rel sufran bderabl
‘Busca ayuda y confia en un amigofa o profeskonal de la salud
mental par salir de esta siteacion.

Si tu puntuacién esta ENTRE 32 Y 41... wuni-
vel de es pobre y e que procures enri-
quecerl de quienes to critican o & ¥ aci-
diendo a los personas que te aprecion. Quizd ti conyuge estd
contribuyendo en parte a esto situacidn. Habla con élfella en
un buen ¥ muestia tu p p yanimalofa a
que haga comentarios mds edificantes.

Si tu puntuacion esta ENTRE 42 Y 59... esds
en el nivel promedio de autoestima, es decir, lo mayoria de los
personas puntdan en esta zono. Sin embargo, la mayoria de
ellas meforar este aspecto de su autopercepclon y ayu-
dar al cdnyuge a mejorar el suyo. Lee los consejos de este ca-
pitulo, especialmente en la pdgina 119, y procticalos. Vends -
mo alimentando la autoestima de tu parejo hards que o tu-
ya también mejore.

Si tu puntuacion esta ENTRE 60 Y 68... puc
des CON Una ima sana, sin phefos, sin
dudas sobre t mismo/a. Ten culdado, no obstante, en no lie-
gar al extremo de la arregancia o la autosuficlencia.

Si tu puntuacién es SUPERIOR A 68... quizd

e5tds en una sitwacion delicada por lo extreme de tu puntua-

chin. Es deseable tener un buen concepto de si mismo, pero

cuando este se acerea a la linea de “perfeccién®, resulta con-
enbente ad una dosis de humildad porque, al fin
al cabo, nadie e perfecto.




Como conseguir una
relacion estable y feliz
en las diferentes etapas
de la pareja

Los problemas de la pareja no son los mismos cuando son novios que
cuando llegan los hijos, o en la tercera edad. Este es un libro practico
que nos acompanara en nuestro itinerario vital porque abarca toda la
vida de la pareja, desde el noviazgo hasta la vejez.

Los autores ofrecen abundantes ideas para afrontar:

* el divorcio (como prevenirlo, efectos sobre la pareja, como
explicdrselo a los hijos, relaciones con el ex conyuge...);

* |a violencia doméstica;

* las nuevas relaciones hoy: parejas de hecho, convivencia, parejas de
divorciados, familia monoparental;

* los problemas que dificultan una sexualidad satisfactoria en las
diversas etapas, incluida la tercera edad;

* las necesidades de la pareja jubilada en relacién con las finanzas, su
sexualidad, la pérdida del conyuge, como enfrentarse a la muerte
con dignidad.
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