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La idonea
comunicacion
en el hogar,

el mejor resorte
para la
educacion
infantil

Ninos y ninas, aun

los méas pequenos,

son tremendamente
receptivos. Escucharlos
de forma activa

y atender sus
demandas, impulsa su
desarrollo integral y
favorece una célida
atmosfera familiar.
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Una etapa
decisiva para
el futuro

No siempre se reconoce
el valor de la atencién

al desarrollo del nifio

€N Sus anos mas tiemos,
cuando es un bebé o
poco més. A lo largo

de esas primeras edades,
el nifio puede adquirir
hébitos de recta
obediencia, una
confianza basica

en la vida y una saludable
autoestima de caracter
incipiente.

El comienzo
de la aventura
en el mundo

El nifo ya lo eraen el
seno materno. Ya
entonces tenja unas
primitivas "relaciones
sociales”. Luego nace y la
familia deviene su dmbito
vital. Pero la verdadera
eclosién social se
procuce, gradualmente,
cuando va tomando
contacto con otras ninos
y adultos en la escuela,
en el vecindario y a través
de los medios de
comunicacion.

La educacion)/ Losdos ) /AEEEIE AR [ El carictery
en familia primeros anos social la personalidad
pag. 33 pag. 57 pag. 83

Ahora es

el momento

de formar
personas fuertes

El nifio de hoy es ya una
persona pero, a través de
una educacién integral y
equilibrada, puede llegar
a poseer la adecuada
dignidad y la necesaria
fortaleza psicolégica.
Ademés, los buenos
habitos perfeccionaran
su caracter. Para todo
ello, el amor y el ejemplo
activos de sus
progenitores resultan
esenciales.




Estructura de la obra

ver el "indice”, pag. 5

e 6
Ea disciplina\

pag. 97

El amor
que endereza
el camino

Disciplina no tiene por
qué ser sindénimo de
dureza o de castigo.
Es, més bien, la
educacién para el
autocontrol. En
ocasiones revestira la
forma de oportuna
reprension, pero en
general consiste en
velar, preventivamente,
por la seguridad
emocional de los hijos
y su aprendizaje del
respeto a los demas.

La educacion
sexual

pag. 111

La formacién
de la identidad
masculina

o femenina

Un terreno en el que
resultan bésicos los
esfuerzos formativos es
el de la sexualidad. La
identidad sexual (hembra
o varén) y la preparacién
hacia un sano disfrute
futuro de las relaciones
intersexuales, dependen
de un correcto enfoque
desde la infancia.

7

El nifno y la escuela
pag. 127

El laboratorio de la
vida social adulta

Cuando nifios y nifas dejen de serlo,
habran de afrontar los retos de la
sociedad competitiva y
productivista, lgualmente, tendran
que poner en practica patrones de
convivencia firme y solidaria.

La escuela es el marco en el que
ensayan y empiezan a experimentar el
niicleo de su vida social més amplia.

La autoestima
pag. 149

El documento
de identidad

del nifno

El amor inteligente de sus
padres y el cuidado exquisito
de parte de sus educadores,
propicia un autoconcepto
realista y equilibrado.
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/" La familia y los valores
pag. 167

Los horizontes
mas puros

Esté bien que el nifo crezca
intelectual y fisicamente.

Pero la plena madurez solo se
alcanza cuando se contemplan
asimismo los horizontes
morales y espirituales,
pensando también en la

felicidad de los deméds.

5/




La educacion
en familia

Principios
. de la relacion familiar

1 La familia es un sistema de apoyo
emocional basico.

2 La relacién familiar 6ptima y continuada
no se produce espontineamente.

.7) La comunicacion eficaz es uno de los
fundamentos basicos del éxito familiar.

4 Los primeros afios son vitales en varios
aspectos de la formacion del nifio.

5 Una familia de éxito se construye a base
de esfuerzo, empeno y dedicacion.

6 El conocimiento de las etapas evolutivas
ayuda a los padres a adoptar una accion
educativa mas eficiente.

7 La disciplina es un pilar basico en la
educacion de los hijos.

8 El entorno familiar ofrece el mejor
contexto para la educacion sexual de los
ninos.

9 La familia es un agente muy influyente
sobre la capacidad intelectual y el
rendimiento escolar.

0 1a familia es un agente clave para el
sano desarrollo del autoconcepto.

1 Compartir valores espirituales elevados
une a la familia y aporta una dimension
enriquecedora.



. Los dos
primeros anos

Tipos de desarrollo

= Un desarrollo fisico colosal

Un desarrollo
= El alcance del desarrollo intelectual pSICO|OgICO equilibrado

- Estadios del desarrollo sensomotor Las mejores estrategias de apoyo emocional se basan en estos principios:
« El ita un ambi gratoy < El fisico es fund I. Para el
3 = conlortable F-‘ara poder sansfacer SUS ne- buen desarrollo emocional y afectivo, no es
= P‘lagEt y su teona del g las fades fi- i la mera satisfaccion de las nece-
= smlég!cas tienen que haber sido previa-  sidades fisiologicas. Las caricias, los abra-
desarfono CognthO mente satisfechas. 203, los besos y, en general, los comporta-
El cuidado por la salud mental del bebé em- mientos afectivos basados en el carifo ha-
i pieza por atender correctamente su alimen-  cia el babé, ituyen la mejor medici

= El desarrollo del ]engua]e tacion, higiene (del nifo y de su entorno),  preventiva para los desequilibrios af
temperatura ambiental y horas de suefio. -La mmn verbal ,rf.mﬂ favorece el de-
« La rutina del bebé es imprescindible. Los ional, Las palat pronuncia-

El desarrollo de la confianza

cambios en la rutina diaria del nifio afectan
a sus emociones. Y cuanto mas marcadas
sean esas variaciones, mas profundo sera
el efecto.
El o i y afectivo se bene-
ficia de la regularidad en |as horas del sue-
o y de la comida. El nifio necesita que sus
ividades sean predecibles. Ello le ofrece

das en tono suave, el intercambio de sonri-
sas, gestos y expresiones faciales, son ejem-
plos de la profunda comunicacion que tiene
lugar entre adulto y lactante. Estas activida-
des proporcionan una experiencia placente-
ra a sus protagoni ademas, d Il

un vinculo afectivo que sirve de base para
una vida futura de equilibrio en las emocio-

seguridad y confianza. nes, los afectos y la personalidad.
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El ambito
social

Distintos ambitos del nifno
1 El nifo en edad preescolar en familia.

2 El nifio en edad preescolar fuera de casa.

5 El nifio en edad escolar en familia.

4 El nifio en edad escolar en el mbito de grupo. i
L)

El mundo social
del nino: su evolucion

LACTANTE

PREESCOLAR

ESCOLAR

El bebé vive cobijado en el seno de su familia.
Ya en la edad preescolar, el mundo infantil se torna mixto
(entre la familia y el entorno general).
Pero el auténtico despegue social adviene
con el inicio de la escolaridad obligatoria.



El caracter
la personalida

Como favorecer la adquisicion
de una personalidad equilibrada

1 Brindar seguridad afectiva.

d

El proceso de la
formacion del caracter

l:aﬂictar

Reza un sabio adagio: “Siembra un pen-
haras un acto, si

ik v

un acto y un
un habito y cosechards el caracter, siem- umo = 2 Estimular su autoestima.
bra el caracter y un

robacidn  Aprobacidn
Ejemplo: ;Cémo se edifica el respeto y la Mt e 3 Fortalecer el sentimiento
consideracion por los demas? A
1. Motive: Pilar tiene 6 anos y estd jugando a“w,‘ = de aceptaCion.

a la pelota en un parque. Se da cuenta

de que a poca distancia hay otra nina,

algo mas pequena, que tiene una cuer- D,,_,mm,, Desaprobiacidn
da de saltar. Pilar siente la necesidad de interna prin ey

tener esa cuerda y saltar con alla.
2. Pensamiento: Se dice: «\oy a quitarsel 5. Cara La - e
y saltar. i toei i e arE e 5 R Como favorecer la adquisicion
3. Accidn: Pilar aparece sibitamente, le qui- que ya forma parte del repert de una personal idad equi librada
ta la cuerda de las manos, la empuja y nal de Pilar y llega a ser su fo
empieza a saltar. La otra nina llora de- peculiar. Se ha convertido en Aligual ir un desarrollo fisico 6 ;
sesperadamente, la que no le importan los sent) st G?.n S dam wm:u“m 1ogicn
Supongamos que nadie reacciona ante los demas y que satisface sus para la i6 mental normal y -quilibrad'o
este comportamiento. la fuerza. La modificacion de es He aqui '“ mis importantes.
4, Habito: Pilar repite la misma accidn con resulta ahora dificil.
olros niNos y con otros juguetes en nue- El esquema habria funcionadd "
vas i Pero las cc icias  muy diferente si en la fase de |. St Smiur A

la primera necesidad que
el nifio manifiesta, Inclu-
ye el carino, una calida at-
mibsfera familiar y la com-
prensidn. Esto lo ayuda a
autoafirmarse.
La autoestima. Es la com-
prension y la valoracion
de la dignidad personal,
estd muy unida a la auto-

de su accion no le reportan ningln cas-  madre o el padre de Pilar hubi
tigo; de hecho, solo experimenta lasen-  do la violencia de su hija, aco
sacion placentera de jugar con el jugue-  otros métodos (como pedir a |
te de su capricho durante un buen rato. la cuerda durante un rato a ca
pelota de Pilar).

Por otra parte, imaginese el le
secuencias de una aprobacid
como, por ejemplo, la de su pa

dole: «No te preocupes si llora confianza (seguridad en si
cabo, es una nina tonta... si t ng mismo)
ti nadie lo hara.» Aungue fomentarla de mo-

do desproporcionado re-
sulta perjudicial, el nino la
necesita en la medida ade-
cuada para no sentirse te-
meroso, insequro, retraido
o acomplejado.

* Sentimiento de acepta-
cion. Se desprende de la

social del nifo

y tiene una raiz afectiva.

La conducta traeria consigo nada
dos recompensas que la reforza
mente: el placer de jugar con el
aprobacion del padre. La adquisi
bito estaria garantizada y, con la
~ repeticiones, la formacldn dn ey
gativo del 3 i} i

5i el nifo ve satisfechas es-
tas necesidades, se afianza-
ran la alegria, la dignidad, la
confianza y un correcto de-
sarrollo de la personalidad,
En cambio, si estas necesi-
dades no se hallan debida-
mente cubiertas, la sensa-
cion de fracaso, frustracion
¥ descontento puede oﬂgj




La disciplina paterna
favorece la autodisciplina

El firme y amoroso cuidado de los hijos por parte de sus progenitores, resulta basico

en su f ion para el y la i

ayudaran en esta decisiva tarea:

La relacion personal entre padres e hijos
favorece la confianza y acentia la con-
ciencia de |a propia responsabilidad,

+ Esimp e der ia lib d de ex-
plorar, gjercitando un seguimiento flexible
pero eficaz. Esto ibuye al de

He aqui una serie de directrices que

La relacion entre padres e hijos no debe ocu-
imir en el vacio sino mas bien en un contexto
practico, de trabajo, de estudio o de juego,

Los derechos personales y los senti-
mientos intimas de los ninos han de ser

un autoconcepto equilibrado en el nifio,

El buen ejemplo paterno, que tiende a
seguirse consciente o inconscientemen-
te, es una forma de disciplina eficaz y des-
provista de traumatismos.

El sostén afectivo de los padres ayuda-
rél a los hijos a superar los propios san-
l:n i de I | i iedad o

desconfianza.

rindar un mar-

an & nktnnne

tar en los nii
los animen ;

Es preciso
claros, com
basadas en

¥ nunca o o in-
terferidos por los padres.

Es importante educar con amor y pa-
ciencia en lugar de transmitir temor o
provocar sentimientos de culpa,

En las conversaciones, los padres debe-
rian exp iccil i y avi-
tar las interpretaciones pueriles,

La familia ha de reservar momentos y si-
i idd para itir el desa-
hogo emativo o nervioso de sus hijos. Y

Artnn nasani#nan cantar san ns skt

» La verdadera reprension tiene como
objetivo desarrollar una conciencia mo-
ral en el nino.

+ El tipo de reprension debe tener en
cuenta la edad, el temperamento, las
actitudes y las circunstancias en que
se realizo la falta.

+ Antes de proceder a cualquier repren-
sion asegurese de que el nino actuo
deliberadamente o de mala fe, no por
nerviosismo o por error.

+ Mantenga en todo momento la calma,
el dominio propio y la objetividad.

-

Conceptos fundamentales

¢Para qué sirve?

¢Como disciplinar?

Reprenda bien a su hijo

Actue de modo que el nino no se asus-
te ni se inhiba; evite gestos hostiles
como la amenaza fisica o la voz de-
masiado elevada.

Busque el modo de dialogar calmada-
mente, escuchando con interés y con
disposicion de aceptar disculpas.

Céntrese en lo positivo de la conducta
contraria a la que se quiere reprender e
indique también las consecuencias na-
turales de la mala conducta, evitando
las amenazas excesivas y las promesas
de dificil cumplimiento.En general, re-
prenda oportunamente, con inteligen-
cia, paciencia, justicia y carino.

¢Qué es la disciplina?

Causas de la disciplina

Disciplina educativa



La educacion
sexual

- ¢Qué debe saber un nifio en edad preescolar?

Interrogantes importantes

= ;Qué debe saber un niflo en edad escolar?
= Valores y actitudes frente al sexo

- La identidad sexual

Desarrollo
de la sexualidad infantil

Etapa Edad Manifestacion Consecuencia

Oral 0-12 Succion Placer en la estimulacién
meses de las mucosas bucales.

Anal 2-4 Excrecion/ Retencion | El nino alcanza el control
anos anal al defecar o retener las

heces. Le proporciona
satisfaccion y seguridad.

Falica 3-4 Frotamiento Ninos y ninas se tocan los
anos de los genitales genitales con el fin de
explorar su cuerpo y
obtener satisfaccion.

Ms informacidn ¢n fa Enciclopedia salud y educacidn para la familia, 1. |, pdg. 347, de Edditorial Safeliz.

En la inmensa mayoria de los casos, estas etapas siguen un curso normal, gue
facilita el conocimiento del propio cuerpo. Después, estas manifestaciones
tienden a desaparecer paulatinamente. Se trata de etapas naturales que no

tienen por qué alarmar a los padres.

A<

Principios utiles aplicables a la educacion sexual

1 El nifio necesita reconocer la diferencia entre hombre y mujer.

2 El nifio precisa identificarse con el sexo al que pertenece.

3 La cultura y la sociedad determinan estos roles en gran medida.

4 Hay que reconocer las diferencias reales que existen entre varones y féminas.

5 En ningin caso es recomendable la ensefianza de estereotipos sexuales
de una manera rigida e inflexible.
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Posibles problemas del

de o de

En la inmensa mayoria de los casos, los
: ynop :

son
Ia marcha del buen desarrollo. A veces son
o

fruto de la inmadurez, otras de alguna
profesionales.

El miedo a la escuela, Muchos nifos lloran
al ir por primera vez al colegio, ya que no
estén acostumbrados a separarse de los
padres. Es convenients una buena prepa-
racion psicoldgica: hablar de la escuala, ju-
gar a los colegios..., asi como fa actitud
cordial y paciente do la maestra o maestro,

La pérdida de protagonismo. Por la natura-
Ieza egocdntrica dal nifio, y por el carifio de
los padres, es natural que el pequeho sea la
“estrella”™ de lo casa, En la escuels se con-
vierte en “uno mas® Esto, en un principlo,
puede producir un chogue en el nifo o la
nifia, pero se supera en la medida en que
BCepte Gue sus iguales a él.

ESCUELA

‘. intelectual
', yocultural /
’

3 !

blemas para saber considerarlos de la mejor forma o acudir a los

El triangulo
educativo

\
» Comportamiento ,"

o de algdn i

nal. Es conveniente que los padres estén al corriente de la naturaleza de estos pro-

El nino
la escuela

mismos, tal vez destructivas, Existe, a pe-
sar de todo, la hiperquinesia o hiperactivi-
dad {vdase la pagina 94) que puede ser un
problema emocional profunde o incluso

colares, especialmenta los varones, tardan
an alcanzar un buen sentido de la laterali-
dad. Esto les hace trastocar las letras y las
palabras al hablar o leer. Es una caracte-
ristica bastante comun que en casi todos

La carencia de control de los impulsos.
Hay nifios que patean y rompen sus ju-
guetes, a veces golpean a otros para qui-
tarles algin objeto, lloran, gritan e insultan
constantemente. Generalments son inma-
duros y copian sus actitudes de los mayo-
ros, de de algin p au-

los casos Envezde a
“escribir bien” es conveniente que los ni-
fios aumenten su destreza por medio de
ajercicios de psicomotricidad.

El ninio zurdo. El dominio de la mano fz-

i Ea avi qua i un
plan de reeducacidn da la conducta que se
ha de aplicar inmediatamente (véanse las
paginas 52 y 101-109).

El nifio con falta de atencién. Suele ser

quierda no es un defecto. Es prod; de
la lateralidad de cienos nifios (aproxima-
damente el 10%), para quienes dominan
los los de su mitad i Esim-
portante no forzarlos a utilizar la mano de-
recha, sino mas bien facilitar las mejores

> . wacidn posi-

’

ido y de lento aprend Es fre-
cuente que sa deba a algin problema de la
vista o del oido, a deficiencias en el des-
canso, o & un mal programa de alimenta-
cidn o de recreacion.

El nifio mentiroso o ladrén. El excesivo
uso de cuentos fantasticos, peliculas y re-
latos de ficcion, en los que los ninos mian-
1en y roban con frecuencia, les puede ha-
CAr creer que esto es normal. Los padres.
han de explicar al nifio que estas conduc-
tas son inaceptables y que deben evitarse
a toda costa, pues si se producen tendran
consecuencias negativas (véanse las pigi-
nas 97 y s5.).

El nifio que come poco. La de co-

nino en edad preescolar

e RS e Ty I
mente en caramaelos y chocolate.

en el suefio. En muchos hoga-

mida que los ninos ingieren varia signifi-
cativamente de un nifo a otro. Si el nifio o
la nifa goza de salud y conducta norma-
les, lo mas probable es que esté comien:
do lo suficiente. Es importante, sin embar-
o, evitar Ia formacién de malos habitos,

i el de golosi ¥
dulces a todas horas, o usando sistemas.

res no exisie un buen programa de des-
canso. Las cenas tardias y pesadas obligan
a los nifos a quedarse despiertos hasta
tarde, y al dia sigulente, con falta de sue-
fio, daben madrugar para ir a la escuela. EI
nifio en edad preescolar ha de dormir al
menos once horas en un ambiente acoge-
dor y tranquilo,

En la inmensa mayoria de los casos,
los problemas de conducta o de
aprendizaje son pasajeros y no

perturban excesivamente la marcha del

buen desarrollo. A veces son fruto de
la inmadurez, otras de alguna
dolencia pasajera o de algin impacto
emocional. Es conveniente que los
padres estén al corriente de la
naturaleza de estos problemas para
saber considerarlos de la mejor forma

o acudir a los correspondientes

profesionales.

Comportamiento ,
sociocultural *
v espiritual ¢

’
A\

COMUNIDAD

En el proceso educativo del nifio intervienen de manera decisiva tres
ambitos: el familiar, el escolar y el social. Para que este proceso se lleve
a cabo de modo satisf: io, estos tres ag 4 ian

0 sus objetivas ¥ métod




Los resultados
de una autoestima sana

Aunque no se trata de la panacea, la buena autoestima es la base de un correcto
ajuste emocional y del éxito en muchos aspectos de la vida. Estos son algunos

de sus efectos mas importantes:

=1

. Buenas intenciones. Los nifos con un
buen nivel de autoestima tienden a
desplegar una conducta sana y sin
mala intencion. En sus juegos y en-
tretenimientos no buscan el mal de
los demas, sino la sana recreacion.

2. Seguridad y optimismo. La justa auto-

estima proporciona un buen nivel de

seguridad en sus propias capacidades y

un optimismo general ante los desafios.

6. Intrepidez. El nifio que ha desarrolla-
do un correcto concepto de si mismo,
no se sentira temeroso del mundo y
sus desafios; mas bien los considera-
ré retos a los que hacer frente.

7. Mayor logro en los estudios. Los sen-
timientos de adecuacion son esencia-
les a la hora de afrontar con éxito las
tareas escolares, tan importantes en
la edad infantil.

Como favorecer la

3. Bienestar emocional. Un autoconcep- 8. Mejor espiritualidad. Una autoestima
to equilibrado es una garantia de correcti ——
buenos sentimientos, pues lleva a ble de
considerarse mas digno, y por lo tan- queelr
to mas resuelto vy feliz. y de in:

4. Capacidad g I. Con una autoesti- Requiel
ma enriquecida, el nifio se siente mas simos,
habil, mas creativo, mas propenso a human
tener éxito en lo que hace. puestas

5. Mejores relaciones. Con una buena pidede
autoestima mejoran las relaciones obrax (

pag. 28

sociales y los ninos entablan amista-
des espontanea y naturalmente.

Puntos importantes
sobre la autoestima

1 ;Qué es la autoestima?

2 ;Coémo se forma la autoestima?
3 Los factores de la autoestima
4 la tarea de los padres

autoestima de los hijos

Seria muy 0til que fueran mas comunes las "escuelas de padres”, en las que se

ala

impartieran los

de los hijos, pero el

hecho es que los padres suelen

fer sobre la ha. En

deseo de
las i

facilitar el a padres y ed |

1.Evitar comparaciones desfavorables en-
tre hermanos, parientes o amigos. Frases
como "Maria, a tu edad, era mids estudio-
sa y obediente que ti7 repetidas con fre-
cuencia y an diversos contextos, entorpe-
cen el desarrollo adecuado del concepto
de uno mismao.

2.No hacer bromas con los defectos fisicos,
la apariencia o el origen étnico. Los ma-
yores han de velar para que los nifios no
se dirijan este tipo de bromas entre si.

3.No imputar al nifio escasa capacidad
cuwando olvida una cosa. Las expectativas
que los padres tienen de sus hijos han de
ajustarse a lo que seria de esperar en ni-
fios de la edad y el grado de madurez co-
rrespondiente. Seria impropio, por ejem-
plo, enfadarse con un nifio da 7 afos por-
que se olvida de realizar el encargo que
su padre le ha pedido.

7.Evitar el castigo que consiste en privar al
nino del carino o el afecto. A veces los pa-
dres se forman una actitud negativa ha-
cia sus hijos porque estos no responden
con exactitud a sus expectativas. A raiz de
ello, los tratan fria o duramente, arruinan-
do asi su autoestima.

8.No dejar al nifo solo mucho tiempo. La
autoestima se nutre por medio de la rela-
cién sana con otros nifos de su edad,
Ademds, es necesaria la compania y la in-
teraccidn de sus padres en juegos, paseos
¥ recreacion,

9. No repetirl ji
negativos: "Eres un nific malo, llordn, re-
belde, descarado..; en vez de corregirlo
adecuadamente.

10. No asustarlo con fantasmas, diablos, bru-
jas o monstruos para que se quede quie-
to o se duarma, y no moleste. Esto anade

4. No la con la incap
dad. Hay nifos que tardan mas de lo nor-
mal en llevar a cabo sus tareas (vestirse,
comer, hacer los deberes, etc.), pero ello
no se debe a su cortedad intelectual.

5. Evitar el castigo automatice porque no le
gusta la escuala o porque tiene miedo a la
maestra. Si bien es cierto que a veces los
nifios se quejan sin razdn, nunca hemaos
de menospreciar un mensaje infantil.

6. Observar con atencién cualquier defecto
en el lenguaje, la escritura o la lectura para
tomar las medidas oporunas. Estos pro-

& dificultad

dad y temar, que cre-
cen parejas con la falta de autoestima.

11. Evitar la formacién de sentimientos de
culpa, repitiendo que todo sucede por su
mala conducta. La mente infantil ve rela-
ciones de causa-efecto entre hechos in-
dependientes. Es facil para ellos creer
que su mal comportamiento puede llegar
a provocar directamente una catdstrofe
familiar.

12. Ne privarlo de experiencias divertidas, o
de pequenas fiestas y regalitos. Estas co-
sas, en su justa medida, son elementos

i en el desarrollo emocional

blemas pueden r d
aspecificas en esas areas, y una deteccion
oportuna suele permitir corregirlos,

Infantil.
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La familia
v los valores

El desarrollo

ético y espiritual

Los primeros siete anos de vida son decisivos en la formacion de los valores del es-
piritu. Al llegar a la edad escolar, el nifio cuenta con el desarrollo intelectual y mo-

ral para ir

una escala de valores éticos, y en particular a

maedida que se aproxima a la edad puberal. Ofrecemos a continuacién unas cuan-

tas ohservaciones para los padres y educadores que deseen influir

en el desarrollo espiritual de los nifios.

La fi es &l motor de la vida. Sin ella el pasado
sa nos antoja poco explicable; el presente, sin
mucho sentido; y el futuro, demasiado preo-
cupante, Nifios y adolescentes, aunque es
muy dificil que sepan identificar el origen da
sus desarones y temores, si puedan llegar a
darse cuenta de que, cuando han de lad

Un buen ama
de f.'lusarr‘:alrﬁ')w

Es ciarto que Jesucristo dividid la
historia en dos partes, la de antes
de su nacimiento y la que se ha de-
sarrollado después de aquel singu-
lar acomecimianto.

¥ aunque algunos ni siquiera
acepten la realidad de ese hecho,
lo que nadie puede negar son las

Muchos creyentes han podido experimentar el
Jicidos por Ia Providenss

de ( rafieja-
das de forma impactante en los
Evangelios. La superioridad ética
e su doctrina s tal, que todas las

gozo de santirse o P basarse en
cida vez que ' que tomar dicisi im- sUS jos da f respeto, per-
enla vida.Y esa nci L dén y iso en favor de los mas ne-
ndo s deforma p loshijos,  cesitados.
e : P o i it que el amor principio -no el
ol valor da | il resulta irebatibl is la energia vital del

una fe razonada y razonable, son capaces de
encarar la vida con confianza y optimismo.

Sentido para la vida

Mo parece que nadie haya ancontrado maejor

El valor que revaloriza la vida

Cuando a un nino sa |8 ha AreaRedas’sansinsl
o
([

universo. Y es 1an poderoso gque ni los enemi-
gos lo pueden resistr, por fusrtemente arma-
dos -material o idealdgicamente- que estén,

biblices son

Algunos
ticos, con la ventaja de que en la Sagrada Es-

critura las bi P los asp
positivos de sus héroes, pera no ocultan en
ningdn momento sus fallos o debilidades.
En la Biblia encontramos varios héroes juve-

niles, cuyas vi son ademas la demostra-
ErE e T o ol b

antidoto contra la desorientacidn y ol "paso.
tismo? ni mas positiva motivacion, que los

de sabarse parte de un plan providencial do i
un Creador generoso, quien a pesar de ine- |
vitables nubarrones y claroscuros de la vida, 4
sa preccupa de todas y cada una de sus cria: =
turas de forma individual y constante.

Necesidad de
en valores

educar

Por eso decia aquel joven treintafero, Maes- ;rle'::: = e
o de os maestros, conocido por sus paisa- g0 o Ensenar, educar y fomentar los valores 4. La exaltacion desmesurada de las
nos comao Jesis de Nazaret, que la vida, y so- SUS M1 - - - . : . AP = =
bre todo la perdurable, consiste en aque to o resulta cada dia mas necesario debido a: soluciones politicas, econémicas y
conozcan a tl el dnico Djos verdadero y a Je- o = . 2 =
sucristo a quien has enviados (SJuan 17: 3}, :‘:ﬁ 1. l—a GDI'I'I..ISIOI'I, ||"'IC| uso EI trastrue- tecn°|°g"‘=as¢ de pascl.?jue ie aHUIa o
Hijos del Pades celestial :.:;.;1: que‘ de vallg.gres, espe.c}almenta- los resta mertFos alas Sal idas un']ar_nas,
La perdbols de fa oveja it an Farm Aol e sociales, éticos y espirituales, que a comprensivas, sociales y empaticas.
Ia cual el Pastor deja las otras noventa y nue-  sarrolc ifi i 16 =
dgpaseisabedotlodigusitps il menudo se manifiestan en nuestra 5. La invasion desbordante de la co
160 18: 12-14-, pone de manifiesto la canfor-  Cuand sociedad en forma de indefinicion rrupcion moral, fomentada por al-
id Di Pad i - T R Z 5 5
ikl ética, materialismo y escepticismo. gunos medios de comunicacion y
[ Lt I ient: | ras da == - o : = e
Veces tortyosos caminos de I vids mediante tecese 2+ L@ profunda crisis de principios expresada por ciertas manifestacio
su revelacion, a través de la leza, lacon-  condic morales en todos los érdenes: poli- nes de un mal denominado arte.
ciencia y las Sagradas Escrituras. sara di

ticos, econdmicos, institucionales, 6.
e incluso familiares y personales,
impactan de manera especial a las
generaciones mas jovenes.

3. Una cierta proliferacion de grupos
pseudomisticos o pseudoliberadores 7.
que proponen “caminos a la perfec-
cion” tratando de llenar un vacio espiri-
tual generalizado en muchos hogares.

La devaluacion de la genuina espi-
ritualidad y de la creencia en lo
trascendente, unido a la ironia,
cuando no la burla, hacia los senti-
mientos altruistas y hacia la fe.

La ausencia de esperanza y el evi-
dente desencanto motivado por el
mal ejemplo de los modelos tradi-
cionales: los lideres.

Hoy mis que nunca la educacién del ser humano debe ser integral,
pues ha de tener el objetivo irrenunciable de dotarlo de todos los

conocimientos que dé como resultado una persona inteligente,

habil, justa, prudente y altruista.



Juegos en las
diferentes edades

Las etapas socializantes del juego
segun M. Parten

(Etapa ladica Edad ~ Definicion D)

El nino juega €l solo con un juguete
Juego solitario A partir de 2 anos u objeto permaneciendo ajeno a lo
que ocurre a su alrededor.

El nino sigue jugando individual-
mente, pero disfruta con la presencia

Juego paralelo A partir de 3 anos de otros ninos alrededor. La interac-
cion se limita a algun altercado por
querer el juguete del otro.

Juega con otros ninos. Intercambia
juguetes, conversan y mantienen
una interaccion general, pero sin
compartir un proyecto comun.

Juego asociativo A partir de 4 anos

A esta edad se juega en equipo con
el fin de llevar a cabo un proyecto
colectivo (por ejemplo, construir un
castillo de arena). Se asignan tareas
diferentes (por ejemplo: «TU traes el
agua y yo la arena»). Se reconoce al
lider o lideres del grupo.

Juego cooperativo A partir de 6-7 anos

-
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El consejo
del psicologo #

Dudas mas frecuentes
- El nifio que tiene celos de sus hermanos
“ El nino mal criado
" El nifio llorén
= El nifilo que no quiere comer
= El nifio tartamudo ._
= El nifio con miedo a la oscuridad y
= El nifio que se chupa el pulgar
= El nifio con un tic nervisoso
= El nifno hiperactivo
= El nino que se hace pis q

\

= El nino que se muerde las unas



La educacion: un arte
dificil de aprender,
pero a su alcance

* La educacion es el desarrollo armonioso de todas las facultades
dil ser humano: mente, CUSTpo ¥ &5 plrti

* El hogar es la primera y mds importante escuela de nuestros hijos.
Las influencias v ¢l ejemplo de los padees son un poder decisivo
para la formacion de su cardcter.

* Los autores de este libro, experimentados educadores v padres,
nos ofrecen todos los secretos del arte de educar, anto en el
hegar como en la escusla.

= iSobre qué valores se estd construyendo ¢l cardcter de nuestros
hijos?
* 5i nada hay para usted tan importante como sus hijos, lea este

libro: una guia luminosa para conducirlos por los caminos del
bien, del éxito v de la felicidad.

1

Safeliz
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