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   Dispondrás 
 de un manual completo 
y práctico sobre todo tipo 
de adicciones: drogas, tabaco, 
alcohol, juego, trabajo, 
sexo, etcétera.

    Consejos 
 de profesionales 
sobre casos prácticos 
para cada una 
de las adicciones.

    Incluye DVD 
 con el mundialmente 
conocido Plan de 5 Días 
para Dejar de Fumar. 
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