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Puede afirmarse que, subyacente a la drogodependencia, y
como una de sus causas, hay siempre un problema de an-
siedad. Es precisamente el afan de calmarla lo que tien-
de a favorecer la busqueda de caminos peligrosos. En-
tre ellos, el recurso a las sustancias psicoactivas.
rso  Pero se trata de una solucion efimera y engariosa: la
: calma asi obtenida no puede ser permanente; y ade-
mas, tanto esa misma calma, como el caracter adicti-
vo de la droga, propician la dependencia, de manera
que retornara la ansiedad mientras no se repita el con-
sumo. He ahi el circulo vicioso que condena al sujeto a la
adiccion.

. RA 14 ADIC,
La droga mas usada R “ONA L cagyn,

o e
"€Quiere of 1. lamien

Ualgy,;,
Vida, qcr i Qlije
/3 SICO mfe g
€50 ¢l o raf?z‘o de, bl denc;, ; %
a . “YCain Udg e cad,
rOQOS, p095 3 (24 Perg L,E;an eX[ErnG‘ Mo to fncuyé’ % O‘O la =
3347 V356 ) 3€ tampjg,, o Stramos g, ,,neff‘ﬂd(]d o
A 8 ' Parg as OgU/] v
Lect 05 dt
el casq de unes cop -

B . Qe | .
5"1“:,:0.; sof 4 C()(a’”fi de
Bic S0bre |oe fr.. €stacan los sj
€ estr 2 S 5
ooy 1o cygp , - MNtOmag Tafnkis
Y alin mep,. 14€re de. 9mbign ¢

> Que

0s fisicos
Xi5tar ’

no }



amigeser
2y yo no
, iaborales:
jagens G

o ser v

. on und €8
chien, €5

e

| gedire unt

¢ un e

Dependencia

de las drogas

Pueden parecer atractivas, divertidas, incluso en algdn caso fobnsms pero todas producen el lento

suicidio de quien se hace uo‘rc:o a elfas.
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basicas.
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- MARITHUANA

Clasificacion: Alucindgena
Orlgen: Cannabis (flores, hojas, tallos secor)
Principlo active: THC
Modo de uso: Fumada o ingerida
Efectos inmediatos: Relajacion, hilaidad, semnalencia,
alucinaciones, dificultades intelectuales, taquicardia, descoor-
dinacidn matriz. .
Precaony R =
¥ motares, pinico, ansiedad, traviomos puquiltrcos, nespirs-
kQ‘-"‘iH. hormanales..,

Clasificacién: Alucindgeno
Origen: Cannabis (resina)
Principio active: THC (en propostitn wgeriorn que L ma-
ribuana)
Modo de uso: Fumada o ingerido
Efectos inmediatos: Ver Marhuans
Qleﬂo; posterlores: Ver Marihuana

Clasificackin: Extimulante

Origen: Coca (hojas)

Principio activo: Benzodmetilecgoning

Modo de uso: Exnifada, Inyectada o Ingerica

Efectos inmediatos: Euforia, locuatidad, menof caman-
cio, excilacion, deseo sexual, reduccion de sueio y apetito..,
Efectos posteriores; Alta dependencia pilquica, depre-
i, iedeas paranoides, corvuliiones, inwomnio, perforaciin
el tabigue nasal, trasiomes respiratorios, riewgos vneula-

e,

B

HEROINA

Clasificacitn: Depresora

Origen: Sintests de Lo morfina (extraida del oplo)
Principlo activo: Ducetilmaording

Modo de uso: Inyectada, lumada o esnifads

Efectos inmediatos: Fulodia, placer, analgedia, e y
wimitos, falts de apetito...

Efectos posteriores: Fuene adecion liica, agudo sindio-
me de abstinencia, adelgarsmienta, anemia, caries, estrefs.
miento, alteraciones de [a peronalidad, pérdida de memaria,
depresion, Insomnba, paranola, propensdin a infecckones...
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Clasifieacion: Blmulantes
Origen: Sintesis en labaratorio L
Principio activo: Anetaming, dextroandetamina Origen: Sintess ("duela”) en laboratorio

Modo de uso: Ingeridas en pastilas Principlo activo: MOMA
Efectos inmediatos: Agudeza mental, energia, verborrea, Modo de uso: Ingenda en pastillas
sipresiidad, laquicandia, insominio, falta de apetito, sumento Efectos Eufora, empatia, tagquicandia, aluckna-

e la presion arterial .

Efectos posteriores: Delirios, deas parancides, depresiin,
alta dependencia psiqueca, inapetencia, alicinaciones, armit-
\;_ma. hiperteraidn, trastomas digestivos... /

ciones, temblores, deshidratacién..,
Efectos posteriores: Depresidn, pinico, ok de ansiedad,
artrmia, convuliiones, insuficiencia hepitica, sieigos vascula-

@@ &

Clasificacion: Depretores

Origen: Latoratorios farmaciuticos

Principlo activa: Fernobarbital, benzodiazepina..,
Modo de uso: Ingeridos en pastillas y similares

Clasificacion: Aicindgena
Origen: Investigacionss con e comeruelo del centens
Principlo activo; Dictiamida del dcido luérgico
Modo de uso: Ingerida en fomas diversas

Efectos Agudeza mental, alt defa Efectos Inmedlatos: Reducciin de anssedad, desinhibl-
percepcidn, delinias, confusian mental, verbomea, misticlima, cidn, somnolencia,..
euboria, taquicardia, descooedinacidn matriz... Efectos i i3, {ruscdmaro, it

ataques de phnico, ersls convislivas, riesgo de intoakcacidn,

Q_thdemn... _//

[Efectos posterfores: Reacciones de pinico, intentos de
Q—rxhrﬂ. Hashbock ..

Por un deporte saludable

El dopaje en el deporte obedece a la extrema com-

petitividad, al supremo afin de ganar. Asi, paradd-

jicamente, la practica del ejercicio fisico, ideal para

la salud, deviene un riesgo para esta.

El asunto tiene adn mas trascendencia por cuanto el

mundo del deporte es objeto de la atencién general,

y sobre todo de la juventud.

Hoy por hoy, apenas existen unos referentes mis des-

tacados para los jovenes que los idolos del deporte.

Se comprenderd entonces el tipo de modelos que los

nifios y adolescentes pueden llegar a tener delante a

medida que la competencia deportiva se torna mas

desaforada y corrupta,

El hecho es, si cabe, atin mas delicado por cuanto ha-

bitualmente, y no sin buenas razones, se recomienda

el deporte como actividad alternativa y preventiva

frente al consumo de drogas.

Por todo ello, parece esenciol la educacion en valo-

res més elevados, como los siguientes:

* Volver a recordar que lo importante no debiera ser ganar, sino practicar un ejercicio saludable. Es
més importante estar sano que enriquecerse, alzar un trofeo o lucir una medalla,

= Favorecer en todos los niveles educativos, pero especialmente en los mds primarios, una conducta
basada en la cooperacion y el estimulo mutuo, no en la competencia.

* Recuperar el énfasis en el fair play o juego limpio, destacando lo “sucio” que resulta adulterar una
practica deportiva mediante el dopaje y el ansia de ganar a toda costa.

* Luchar por disociar el mundo del deporte de cualquier clase de drogas, bien sea en el ambito de

la publicidad y el patrocinio, en el de la competicién misma, o en su entorno inmediato {e.g., los

triunfos en Férmula 1 se celebran descorchando una botella de champin...).

Presentar a los nifios y jovenes otro tipo de modelos, como Jesis de Nazaret, caracterizado por

su humildad. «Mada hagais por rivalidad o vanagloria; antes bien, en humildad, considerando a

los demids como superiores a vosotross (Epistola a los Filipenses 2: 3).
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iEs fumar adictivo?

En efecto. Asi lo avalan los datos de 1995 de la US
Food and Drug A (FDA, Dep;
de Alimentos y Drogas de Estados Unidos):

= El 87% de los que fuman lo hacen a diario.

= Casi dos tercios de ellos consumen su primer ci-
garrillo en la primera media hora después de des-
pertarse.

= El B4'1% de las personas que fuman 20 0 mas ci-

garrillos por dia han tratado de reducir la canti-

dad sin éxito,

Un fumador que intenta seriamente abandonar

¢l hiibito tiene menos de un 5% de probabilida-

des de no fumar un afo después.

= El 70% de los fumadares afirmaron que bes gus-
taria dejar el tabaco por completo,

= Entre un 83% y un 7% de los fumadores que fu-
man mds de 26 cigarrillos por dia creen que son
adictos.

* Casi la mitad de los fumadores operados de cin-
cer de pulmdn vuelven a fumar.

* Incluso después de extirparles la laringe, el 40%
de los fumadores vuelve a fumar,

* Aun entre los adultos que expresan un fuerte de-
sen de dejar de fumar y que reciben una atencién
médica dptima, solo la mitad de los pacientes es-
tudiados fueron capaces de dejar de fumar du-
rante mas de una semana, y la tasa de fracaso a

| largo plazo fue superior al 80% después de ter-
minar el tratamiento de sustitucidn de nicotina.

o IMpOrg =47 = Aine e b an e et s
nos el

duoy
ble

de las mas gran-
‘er www.philipmo-
rrisinternational. n en espanol; una vez en
ella, ir a “Efectos sobre la salud” y, desde ahi, pinchar en “So-
bre la adiccién™).]

rrisings
olla, ir a "Electos sobre b salud” y, desde
Bre la adiecitn®).]

Cataratas y ceguera

Cancer de laringe

Cancer de rifidn -

Ulceras ———=—

Cancer de esofago

Cdncer de pulmon

Infarto cardiaco

Cdrnicer de pancreas

Cdncer de vejiga

La pj,
L HCotipg
€S ung gy,
’ : T ga

La nicoy,

s,
ACtiran
alas .
; s des Cigar, Tillpg
! - P;-'Es D ero ¥ Qus o s os ep
C 4 atficc, a eCir de tin,
o agente on Suele Creersg fos ¢ Garrillg, 5
DPOV0Ca estrocpen s OCONStricrsy 1o Erebro " JaDGn s g SO0 mengs nor i nicoy,
) 4 e 9 5 i ?
? Comg o Chez epy o, r, la nj bt res, g Procegis o .pEI/Q'OSDs\_‘ iNa;
dug, y 5y M0ide, afecy, Y Mlerias, 7 Mady g ostrg o Uar a 459
fas 1. 2Parece 122 la satyy s garrifjgs p ' 9UE, fumadis,.
> Madres fyp 0" €empic, o, 9l indivi. 195 que o o mmﬁ:?sar haber g,
:g fjos o tasan ras. ©O € la leche ne'_':t;acrd de s S19arriliog g’[']/a- nce vecer
a a ad d, i SHdres.
iufir il g Tambig, - POCo g, - adores Ie que se gnco oo Orina ery g, ’Zac;_,,,_
ner ag itis ©stran ¢, ; €5 m, Ciqarrijj a en | St la
de vig, ia o Ncig 5 enor, al e los f;.
05 fumadioyg, - drante sy UES, 1a inge, ce ve.
mbign ;0 B ;id cido 514 rea) Nico
Beacn,:,.  2qui 4 . Mente g ida o5 Na ng s N
i bencpl,:" ;o,,,v o OB iy ;‘igna g?ndiemesoéor/o en Ins ;Sﬂpfdrable, algo p‘;g?b:a
| t110, for, rogeng, .. o0 Dzasa € €52 ¢ adoras 4 S5k
€N0., por.. aldehige, <% amonp, 3, 2004) 094 (N, tamente
€no..., p, : ‘ ) de-
§tins, €ro of ganq,;.’. L LC,, Uro de } El b , fkm(nw, Shige 115
adictjy,, dicciy "
e - n

852 djp

3 7 +

03 oo, Ortaligiay
fal

UfOIdeS o
o COntep,
PSuiicq y, e los e hu,
tantos 4, e Pareciy, 7 %l ciga, Tille,
o i )
ores son incg ;/a e pro.
S de apg,
[y



Dependencia
del tabaco

El humo en el hogar

Segln estudios recientes hechos en Japon, Alemania, Estados Unidos y otros paises, los
conyuges de fumadores corren el triple de riesgo de morir de cancer del pulmén
que los de no fumadores. Y los hijos de fumadores tienen mayores posibilida-
des que los de no fumadores de contraer neumonia, bronquitis, asma, in-
fecciones en el oido v, a largo plazo, dafios en los pulmones.

El humo afecta a todos los miembros de la familia, sean bebés, ni-
fios, adolescentes, jovenes o adultos, haciendo de ellos fuma-
dores pasivos.

Fumar causa también serios problemas de salud a las mujeres em-
barazadas y al bebé. El cigarrillo se asocia con un bajo peso del
recién nacido, crecimiento retardado, abortos, muerte del bebé en
el parto y mayor riesgo de sindrome de muerte stbita del bebé.
Con solo cinco cigarrillos al dia que fume la madre durante el em-
barazo, puede producirse todo lo anterior (ver también el cuadro
de la pagina 76).
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La cerveza, juna bebida inocente?

e El cancer, particularmente el ber
rectal, por la presencia en ella [

Por su relativamente baja graduacion
(entre cinco y siete grados) y la pre-

sencia en ella de vitaminas y mi-
nerales (en su mayoria, de la le-
vadura de cerveza usada en su
fabricacion), no es raro que se
considere mas saludable a la cer-
veza que a otras bebidas alco-
hélicas.

Pero presenta aspectos muy ne-
gativos. Ademas de los que tie-
ne en comun con esas otras be-
bidas, la cerveza favorece espe-
cialmente:

de sustancias cancerigenas
(nitrosaminas), que posible-
mente se forman durante su
fermentacion.

¢ La gota, siendo la cerveza la
bebida alcohélica que mas
aumenta el acido drico.

= Las migrafias, pues se estima
que es precisamente la cer-
veza el producto que mas fre-
cuentemente causa crisis de
migrana.

T e,

= La gastritis, por el efecto irri-
tante del alcohol pero tambien
del gas carbénico.

= La insuficiencia cardiaca, por la

accion nociva del alcohol sobre el

musculo cardiaco y las grandes dosis en que

suele consumirse esta bebida.

Aun con el handicap del gas car-
bénico, la cerveza sin alcohol es
una buena alternativa a la alcohdli-
ca, por carecer de la mayoria de sus in-
convenientes y mantener sus ventajas.

Fuente: Pamplona, 2003 (a).
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Los célebres “Doce Pasos” de la asociacidn Alcohdlicos Andnimos han sido de gran ayuda para
muchos adictos (no solo al alcohol). Coma puede verse, confieren una notable relevancia al factor
espiritual, aunque AA admite sin distincién a creyentes y @ no creyentes en sus grupos.

1. Admitimos que éramos impotentes ante vimos dispuestos a reparar el dafio que les
el alcohol, que nuestras vidas se habfan causamos.
vuelto ingobernables, 9. Reparamos directamente a cuantos nos
2. Llegamos al convencimiento de que un fue posible el dafio causado, excepto cuan-

Poder Superior podria devolvernos el sa- do el hacerlo implicaba perjuicio para ellos
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sintomas de la enfermedad VIH/sida

° Pandem Ia general |zada La presencia del VIH (persona seropositiva) no indica necesariamente si-
] da. Pero la ausencia de sintomas tampoco indica que no exista la en-

e Conductas de 1§ [Se] fermedad del VIH; por ello, el seropositivo no debe esperar a que es-

tos aparezcan para recabar atencion médica.

La evolucion de los sintomas puede resumirse asi:

¢ Sindrome primario. Conjunto de sintomas leves y no es-
pecificos que surgen una vez dafado el sistema inmuni-
tario: fiebre, dolores musculares y articulares, y mas tar-

¢ Testimonios de tragedia
y victoria

e VIH en mujeres y ninos

e El trato al enfermo de sarpt_jllidOs, f?Eiga, pérdidas t#e peso, Isuduracién noc-
de VIH/sid turna e inflamacion de los ganglios linfaticos. A menudo,
€ Sida se dan otros mas graves: diarrea fuerte, hepatitis, tu-
berculosis...

Estos sintomas pueden resolverse por si mismos, e in-
cluso desaparecer durante afios (periodo de latencia cli-
nica), sin perjuicio de que la infeccion de VIH persista
y el virus se siga reproduciendo.

* Fase avanzada. Con la progresiva pérdida de célu-
las, surgen las llamadas “infecciones oportunistas”, in-
cluyendo herpes, afta y otras ulceraciones, y el temi-
ble sarcoma de Kaposi. Ademas, sin una medicacién
preventiva, el paciente puede contraer la Pneumocystis
carinii, meningitis criptococal, toxoplasmosis y otras en-
fermedades oportunistas graves. Hablamos ya de sida. Si
‘= ~ardida de células (en particular, de linfocitos) se man-

= atras enfermedades, incluido el linfoma,

“~an el periodo

~la_
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Amenaza

Conductas de riesgo

del sida

POR UNA ACTITUD POSITIVA PROPIA Y AJENA...

El portador del VIH, sobre todo en su fase avanzada (enfermo de sida), es un paciente terminal.
Esto conlleva unas exigencias de trato muy especificas. Sus necesidades afectivas responden a
una sensibilidad por lo general mayor de lo normal. Ayudarle a suplirlas mediante comprension,
apoyo y carifio, hard menos traumadtica su vivencia del problema.

Ya hemos visto cdme se
transmite ¥ como no se tans
mite el virus del sida (ver pag.
150). Abordamaos aqui ciertas
relaciones especificas que fa-
voreoen especialments of con-
tagio,

Las practicas
homosexuales

sabido es que inicialmen-
te el sida fue conocido como
“la enfermedad de los gays®.
Hoy esa etigueta dista mucho
de describir correctamente la
realidad. Segian datos de
o DA (2004), solo un
5%=100% de todos los casos re-
gistrados de VIH en el mun-

do se originaron en relacio-
nes sexuales entre varones.
Con todo, sigue sicndo
clerto gue las relaciones ho-
mosexuales pravocan, e fér-
wrrivres relutives a su poblacin
expecifica, un mayor indice de
infecciones que las hetero-
sexuales en proporcion a la
suya. Esto se observa sob
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La adiccion no es irreversible

Asociaciones como Alcohodlicos Anénimos hacen una la-
bor encomiable en todos los rincones de la tierra; ademas,
hay unidades de rehabilitacion en casi todos los hospitales;
hay terapias de grupo; hay farmacos que ayudan a los dro-
godependientes y tratamientos para afrontar el sida, ate-
nuando sus terribles efectos; hay métodos y cursillos prac-
ticos, algunos de ellos gratuitos, como el plan de cinco dias
para dejar de fumar (patrocinado por la Iglesia Adventista)...



Hacia

Evidencia cientifica
del valor de la espiritualidad

Como variable de investigacion, la espiritualidad o religion es de-
finida en términos de pertenencia a un grupo religioso, participa-
cién activa, y elevada estimacion de los aspectos espirituales por
parte del sujeto. La citada relacion inversa entre practica religiosa y
recurso a drogas ha sido demostrada en variados grupos poblaciona-
les de diversas edades y denominaciones religiosas.

Uno de los estudios mas destacados es el de los investigadores Ad-
laf y Smart (1985). Estos cientificos sociales hicieron un trabajo en-
tre 2.066 adolescentes canadienses y encontraron que no solo la re-
ligiosidad, sino también la asistencia a la iglesia, tienen una correla-
cién negativa con el consumo de alcohol y drogas (ver las tablas de
la pagina contigua).

El poder del servicio

Una de las mejores estrategias para prevenir la recaida en cualquier habito o adiccion que hayamos
superado o estemos en proceso de superar, es la de interesarnos por los demds y servirles de acuerdo
con nuestra capacidad.

Quien asi actiia, obtiene al menos este doble beneficio:
¢ Tiende a olvidarse de si mismo, lo que le ayuda a relativizar sus propios problemas.

* Encuentra utilidad, e incluso satisfaccion personal, en aportar ayuda y consuelo a los demas.

Asi, a quien ha logrado dejar el tabaco, el alcohol u otra droga le sera beneficioso ocuparse en ayu-
dar a los que quieren pero no pueden dejar los mismos habitos que antes a €l o a ella lo ataban. Y,
por supuesto, esa atencion le podra ser de gran utilidad también a la persona que la recibe.
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El ser humano anhela sentirse
satisfecho... La sociedad actual, con
sus constantes estimulos (hedonistas,
consumistas, productivistas...), resulta
crecientemente adictiva: promete
satisfaccion pero provoca el efecto
opuesto. Afortunadamente, esto tiene remedio.

No solo las drogas (legales e ilegales), muchos otros
objetos, conductas y situaciones pueden resultar
adictivos: el juego, el sexo, el trabajo, la television, la
violencia... Por ello vale la pena poner el énfasis en la
adiccion misma, es decir: en lo que tienen en comun
todas las dependencias en tanto que tales. Y a partir
de ahi, aprender a superarlo.

Libres de adicciones presenta un enfoque positivo y practico
no solo para hacer frente a las drogas, a los demas objetos
adictivos, y a sus secuelas (incluido el SIDA); también, para
promover y facilitar el (auto)dominio de las tendencias
adictivas humanas. Se recomienda a tal efecto emplear
todos los recursos del espiritu.

Acompana al libro el DVD Libres del tabaco, con un
practico método para dejar de fumar (una de las
drogodependencias mas extendidas y dafinas).
Muestra que en solo unos cuantos dias, por medio
de la voluntad y siguiendo procedimientos naturales,
P, « s posible la victoria sobre el habito.
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