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ENCICLOPEDIA SALUD
Y EDUCACION
PARA LA FAMILIA

en Ginecologia.

Una enciclopedia médico-educativa
para toda la familia

® Mas de 400 enfermedades FICHA TECNICA
con su tratamiento natural, Autores | Dr. Isidro Aguilar / Dra. Herminia Galbes, con el asesoramiento
farmacolégico y colaboracion de 20 acreditados medicos, psicologos y educadores .
S 5 y Prologuistas | Dr. Ronald K. Noltze (Berlin, Alemania), Dr. Regis Pouget (Montpellier, Francia)
y/0 quirtirgico. Tomos | 4
e Multitud de consejos en Paginas | 1.540
materia educativa, para Tamaro | 22 x 28,5 cm : v
¥ Encuadernacion | De lujo con estampaciones en oro y sobrecubierta a todo color
hijos, padres y abuelos.

e Orientacion préctica de
medicos, psicologos y educadores,
que ayudan a conservar y mejorar la salud fisica, mental y social.

LA FUNCION MATERNAL
® Fundamentos de una
descendencia sana
@ El embarazo y sus trastornos
® La alimentacion
de la embarazada

EL HOMBRE

® £l primer tratado de andrologia al alcance
de todos los publicos

® La formacion del hombre

@ Anatomia y fisiologia sexual masculina

® Prevencion y tratamiento de los padecimientos

propios del hombre ® Preparacion para el parto
® £l parto y sus
complicacaciones
LA MUJER

EL NINO

® Alimentacion

® Desarrollo fisico y psiquico
hasta la adolescencia

@ Mas de 200 enfermedades
infantiles descritas

@ Minusvalias psiquicas
y fisicas,

® L a educacion de los hijos

® [ juego y los juguetes

® La educacion sexual

® La formacion de la mujer

@ Anatomia y fisiologia sexual femenina

@ Prevencion y tratamiento de los
padecimientos propios de la mujer

LA SEXUALIDAD

@ Psicosexualidad, atraccion mutua y enamoramiento
@ £l erotismo en la primera y la tercera edad

® Trastornos de la sexualidad

®[asETS

@ £l sida

@ Metodos anticonceptivos

® L os conflictos conyugales y su solucion

y |
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ENCICLOPEDIA SALUD
Y EDUCACION PARA LA FAMILIA
TOMO 1

Contenido del tomo 1

1. La formacion del hombre
- K Kt

2. Anatomia y fisiologia sexual

masculina
3. Padecimientos propios
del hombre
Tercera parte: La sexualidad
7. Introduccion a la problematica sexual
8. La reproduccion humana

Segunda parte: La mujer

4. La formacion de la mujer

. Anatomia y fisiclogia sexual
femenina

6. Padecimientos propios
de la mujer

w

9. [l soporte hormonal de la sexualidad
10. Psicosexualidad
11. La atraccion mutua H
14. Hacer el amor
15. Las relaciones sexuales
16. La potencia sexual y sus manifestaciones

y el enamoramiento

12. Las sensaciones erdlicas
¥ SUS vias nerviosas

17. El ser humano ante su propio erotismo

18. Ll erotismo en la primera

y la tercera edad

13. El preludio amoroso
19, Trastornos de la funcion sexual
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TOMO 2

Contenido del tomo 2

20.
21.
22,
23.
24,

25.
26.
27.
28.
29,
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

Irastornos de la sexualidad masculina
Trastornos de la sexualidad femenina
Trastornos de la diferenciacion sexual
Autosexualidad

Practicas erdticas prematrimoniales.
La cohabilacion

Desviaciones y aberraciones sexuales
Acoso sexual, violacion e incesto
Prostitucion y pornografia

Las ETS (enfermedades de transmision sexual)
El sida

Planificacion familiar.
Metodos anticonceplivos

Esterilizacion quirurgica

El aborto

Reproduccion asistida

Situaciones sexologicas parliculares

La ruptura matrimonial

Los conflictos conyugales y su solucion
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ENCICLOPEDIA SALUD
Y EDUCACION PARA LA FAMILIA
TOMO 3

ENCICLOPEDIA SALUD
Y EDUCACION PARA LA FAMILIA

Contenido del tomo 3 Contenido del tomo 4

Cuarta parte: La funcion maternal 52, Fl gjercicio fisico
53. El nir t
37. fundamentos de una - pre_rn P e
descendencia sana 54. Malformaciones y enfermedades congenitas
55. Afecciones neonatales

56. Sintomas, tratamiento y prevencion
de las enfermedades

38. La formacion del nino
39, El embarazo ;

40. Trastornos del embarazo
B, PRACBGEAO5S SL ARG L | 57. Enfermedades infantiles
s - W -
W i l 58. Accidentes y urgencias infantiles
42. El parto

59. Desarrollo evolutivo del nino

60. Minusvalias fisicas y psiquicas
61. La educacion infantil

62. El juego y los juguetes

63. Problemas pedagadgicos infantiles
64, Problemas psicologicos infantiles
65. Problemas psicosociales infantiles

46. Entorno, cuidado 66. La educacion sexual
e higiene del nino

47. Nutricion infantil

48. La alimentacion del lactante
49, La alimentacion infantil

50. Desarrollo fisico infantil

43. Complicaciones del parto
44. £l recién nacido
45. Puerperio y retormo a la normalidad

Quinta parte: El nifo

51. Denticion, vista, pies y columna

y - .
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Explicacion de las paginas de comienzo de capitulo,
de sumarios de enfermedades
y de los distintos tipos de cuadros y tablas

Titulo del capitulo

Franja de color /

identificativo de la Padecimientos
Parte (seccion)
y enfermedades
lvr pags. 67 ENFERMEDADES INFANTILES G 5o estudian
Es el mismo color en este capitulo
_que el de la En negrita aparece el
pestana-icono gue nombre del
figura en el extremo encabezamiento.
superior de cada Los sinonimos aparecen

pagina.f SUMKRIO DEL CAPITULO en letra normal. Tambien

ST T L pueden aparecer
nombres de
enfermedades

0 sinenimos gue no son
de encabezamientos.
Eneltomo 1 (pag. 10)
figura el “indice
alfabético de
enfermedades”,

donde se incluyen todas
las afecciones que se
tratan en los cuatro
tomos de la ENCICLOPEDIA.

del capitulo

'Numero de orden /

Tabla 3 meses

Difteriar, lelares. prrhsis (losfarinal, peliomialifs

fasumen 9 5 meses " . m
informativa Diftaria, 1Elanes, pariusis (tosirina), pollamisits v - o
7 meses IL'l.llnm\.iﬁ. ‘

Diftesia, 1etanos. pariusss (lostarinal, peliominits

Saicackin mwedion an

: 15 mese _ ittt T Tabla estadistica
Tripe virlea {sarsmpion, rubsola y pamhdies; R g e d l
18 meses iy 0 de valores
Diftena, tatancs, pabomisiliz or
Numero 6aios s
- Tetanos. poliomisits d s 5 5
y t:tulo’ e Distintivo caracteristico
dgl capitulo de la ENCICLOPEDIA
Figura en sy Figura en todas
todas_ ) las paginas de texto.
las paginas El color de la pestana es el
sares de la franja que figura al
e texto. Paginas de texto Titulo de la ENCICLOPEDIA inicio con el numero
\ y Parte de la obra del capitulo
-
La werdadera
sducacion,
ineluids
la Misica,
se=rs X e T
el L
Ejercicio para todos
EANIET  esponithtied, ¥ s R T
Eaiie) Tiriicleinbes o, ERalsplin, snsto
[0 paape ) e s padres s pouiice & ol : o ebeicar [t 4 o mental. For 008 HINE
servar v favareressin ealizaeion Favorecer el movimiento E o wslimeds s
JUimnasia para belbes?
Lo vivtonielas poaquonias ¥ 1a lomprana
Towcd i 24 A0
Tomo 4 /8
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Explicacion de las paginas de enfermedades, Iconos
y sus cuadros de tratamiento, de enfermedades
informacion y advertencia y padecimientos

3 - Padecimientos

Icono con la Cuadro de tratamiento Hiopioe dal hombre
Nombre de la enfermedad de la enfermedad il
enfermedad ———— d
Este es el nombre con TN

que aparece como

entrada principal en el

"Sumario del capitulo”.
————— = Joxoplasmosis

En los sumarios,
y en el "Indice
alfabético de 1. RESPONSABL

e "

bl s

de la toxoplasmasis & - Padecimientos praplas
de la mujer

e existe tratamiento paie
esin mrfermuced. las lesiones

enfermedades”, asi !ﬁw:;;-w peurologess. Ura ez e
SOLHGE ]OS 1) :;a:.-x Iz solucion conssle af
I profilaxis.

indices alfabéticos de
cada tomo y en el
general, pueden
aparecer sinénimos del
nombre de
encabezamiento.
También pueden
aparecer hombres de
subtitulos cuando
en la cabecera figure
en lugar de un |
padecimiento un grupo
de enfermedades.

Para evilar la xoplasmoss s
futures adkes deber abstener-
ze da comet carme cruda o por
o cocinada y extremar a2 hi-
glenlzackin 0= oo alinenios gue
42 CONSUMEN GUdOS. § i pelEr
eoma las ansaladas Mar o
planasis" =n t Ipag 142

28-ETS
PAODUCIOAS POR BACTERUAS

&

Al i L 0+
w3 el g, el praviem lesaones
ahestrict v,

TFamhifn se i
s fens
T 4 peig.

A0 -Trastornos del embsrazo
COMPLICACIONES OBSTETRICAY

martales o

P e anlicuamiss: sa poduce 2
I o R Pucden asimisie aparecerhs times

' Enel nifia no mfactada 0 anfituer-
3 a a morhilidad il i ey ot
En los sumarios e ol ¢ ot iRl B o

o Lot ¢ ol

indices alfabéticos stiva (partadore del VIFD piesés
ﬂpafecen algunas llan_e«r anvwrarae s L pallon
enfermedades con una i i
explicacion entre
corchetes, como esta:
"Sida [infantil
congeénito]”, para
distinguirlas.

Meses. DerD o veoss pe.rmsrsl- alf
i Jrasid o5 18, o Evitar el embarazo

43 - Complicaciongs
del Parto

Evidaniamanie. fal y coms s e
#m ) Gl clecditaro al sida, nins
Gung tiier seropositive ebien
QUEDE SMBSEIRGE JOr 81 Lame-
s By 1 00 fiEsge 8 ransmision oF este
i pa e, iz en i o . famibin anfariadan que arishs pae

Ay i IAfeeTnE primanares o it ol st var T 2iag, 196)

Towe 4 | 80

&5 - Afecciones necnatales

\
Cuadro informativo Cuadro de advertencia \‘
Presenta informaciones Presenta consejos y advertencias | Numero Titulo del
complementarias al tema / destacables en relacion con el asunto, \ del capitulo capitulo
o enfermedad que se padecimiento o enfermedad gue se \
describe en el texti/ describe en el texto. 4
. 57 = Enformedades Infantiles

SiSTEMA HERVIDSD

o - Grupo de
“ ® enfermedades

cuadm de tratamlento ‘ Tar'!hﬂn_:ﬂlﬁﬂlﬁicl’ﬂﬂ'l‘plﬂ_ sin amfarmadad precsa ﬂlﬁrol La mejor estrategia
= Rant forms pokilicos desenvadananies, CIerips niRas PRGN Al o ung are de casiie qu roesie aspedanGE CamD =

pst COng Ico ! dpetls, y lodos s eeliaf o de o padies. A0nEONSSET it fia demosiiads Gus iselelan 18 e ayo-

En argunos casos no / fue el i cama) leakssen) i = fovs casios e niFros snoscos;
¢ e { * Pradicar con el sjempla: B nifio i sprends oo par imi
significa que haya que f Mialos paiiaminiie AR, 55 Mo T ofsarvader 24 o qie A HIHe e

- = 1 pudiers pareceinas
acudir a un psicologo | En cio ssoca LTl de it e coresge i it 5 RS 8 i sigen il oS e g
Fessi {50 oo, susle detierse a i sl planteamiento da e pa. U84t 1o dends, <i engulersin masbear, s 8 erie-
pratesional, sino gue e e I et ke 10 friaytr e platos sspaciales y se shlstaten sie el
I | ganalas . ¢ Qe podrd cllpar al pequafio de qud no
pa ra EUPEra VB / i s el g o R il e v un;n = coma fa que e canvigne?

IO 1 cersipue ss agravar i sikiacidn y fomentar i rebeldia del  + Actitud de los padres: Frerle a ur nfio = apsiilo, fos pe
pale:lmlentO hay gue / insmelenls, Gue corers s fala de pans decimer snlna Ghes, o personas enzagadas de aimentarns, no deben re-

toring = protesta y de afitmacian de 50 personalidad. welar =4 preccupacion par ol casa

aplicar técnicas
psicoterapeuticas. /

Tomo Numero de pagina

Wi . \ Tomo 4 /9
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ENCICLOPEDIA I

It
il

PRIMERA PARTE

El hombre

COMPENDIO DE ANDROLOGIA

3
.
g
. :\ «Algunos hombres han muerto, otros van camino de la muerte,
e ¥ todo hombre algiin dia pasara a la ofra vida,
S pero la masculinidad, el cardcter varonil,
Jamés muere.»

Tim LAHAYE

indice de capitulos

Tomo 1
PAG.

1. La formacion del hombre .. 22

2. Anatomia y fisiologia
sexual masculina........ 38

3. Padecimientos
propios del hombre . .. ... 48




/" PADECIMIENTOS

PROPIOS DEL HOMBRE

SUMARIO DEL GAPITULD

Adenoma de la prostata,

ver Hipertrofia de la prostata . . . . . 52
Anomalias mamarias . ... ......... 77
Balanopostitis . . ................ 64
Bilharziosis o esquistosomiasis . . . . . . 73
Céncer de prostata .............. 38
Cancer y tumores del testiculo . . . . . . 69
Cervical mucus, examen . . . .. ...... 122

Circuneision, ver Fimosis y parafimosis 63
Conducto de la orina, inflamacidn,

ver Lretialhsy - Lol e St 6l
Corddn espermético, torsion ... .. ., . 71
Criptorquidia,

ver Ectopia y criptorquidia testicular 72
Cuello vesical, enfermedad . .. . ... .. 62
Dermatosis genitales .. ........... 75
D ACCTICI0RIE 0 5.5 000 ST 4 by s 73
Eccema en genitales masculinos,

ver Dermatosis genitales . . . . ... .. 75
FEetopia y criptorquidia testicular . . .. 72
Enfermedad de Lapeyronie . .. ..... 67
Enkrmedad,dpf rueﬂa vesical ,,‘_ e, h2—
i s C

Glande, inflamacidn,

Sangre ent el semen, ver Hemospermia

Semen,

alferaciones de los espermatozoides .
Semen, pérdida, ver Espermatorrea . . .
Semen, sangre, ver Hemospermia . . . . .

Testiculo, ausencia de,

ver Balanopostitis . .. .......... fid
Golpes en los testiculos,
ver Traumatismos genitales . . . . .. &4
PICHIAME S 2 s LA S O S S 70
Hemospermia s v s 34 s dia i sals 78
Hidrocele y hematocele .. ......... 70
Hiperplasia de Ia prdstata .. ... ... 52
Hipertrofia de la prostata . ..... ... 32
FHRDAGTAS N A s v i 66
FSIArORCuPia s r i A b e iy 122
Ladilla, ver Dermatosis genitales . . . . | 73
Lapeyronie, enfermedad . ., ... ..... 67
Liguido en el testiculo,
ver Hidrocele y hematocele . . . . . . . 70
Malformaciones
del pene y de la uretra . .. ... ... 66
Mamarias, anomalias . ........... 77
Mucus cervical, examen . ... ....... 122
Orquitis y epidfdfmim ........... 68
Parafi HILC PR AR R il
Ry R
e s
< - = 1
g -véi Dermatesis g genitales . .. ... ...
= Puberal, retraso . ........ S
BT e o A g e
Pubertad, trastornos .. ...........
Rotrnsoplerstl s sl 3 e i b

79
78

ver Ectopia y criptorquidia testicular 72

Testiculo, inflamacion,

ver Orguitis y epididimitis . . . . . ..

Testiculo, liquido en,

ver Hidrocele y hematocele . . .. . ..
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ver Traumatismos genitales . . . . . .
Torsidn del cordon espermatico . . . . .
Trastornos de Ia pubertad . . . . .. ...
Traumatismos genitales . . . ........
Tropicales, enfermedades masculinas,

ver Parasitosis tropicales .. ......
Tuberculosis genital . ............
Tumoresdelauretra . .. ..........
Tumores delpene .. .............
sy 5 IR Ty R
Uretra, malformaciones ... .. ......
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Varipocele= s 555k e siaeani ek
Vejiga, enfermedad del cuello de la,

ver Enfermedad del cuello vesical . .




3 - Padecimientos
propios del hombre

Hipertrofia
de la prostata

La guayaba es una fruta con un
relativamente alto contenido en fibra.

Los banos de vapor
de asiento para
el tratamiento

hidroterapico

de las afecciones
prostaticas,
pueden ser tomados
facilmente usando un
asiento de rejilla y con una
manta colocado como se
indica en la figura.

PROSTATA

La hipertrofia prostatica mejora cuando se toma
suficiente cantidad de tres aminoacidos: &cido
glutamico, lisina y alanina. Varios medicamentos de
probada eficacia en las afecciones prostaticas asocian a
otros principios activos estos tres aminoacidos.

en gramos por 100

Avellanas

Cacahuetes (mani)

Carne magra de buey

Carne magra de cordero
Carne magra de ternera
Caseina (proteina de la leche}
Judias secas (frijoles)

Harina integral de trigo
Huevos

Leche descremada en polvo
Lentejas

Levadura de cerveza

Maiz

Pescado

Pollo

Soja en grano

Mani (cacahuetes)

Acido
glutamico

1,421
1,710
1,185
0,999
0,942
1,987
0,392
0,812
0,543
0,703
1,080
2,427
0,399
1,005
1,378
1,595

Glicina

3,079
5,932
2,846
2,594
3,073
23,052
3,696
4,156
1,583
8,320
3,700
6,334
1,765
2,318
2,309
7,010

Alanina

1,094
1,086
0,955
1,168
3,354
1.316
0,465
1,228
0,888
3,456
0,995

Segun No sufra mas de la prostata, Dr. V. Ferrandiz

Brevas (higos)
gramos gramos
Salvado de trigo 44,0 Lentejas 3.0
Higos secos 18,7 Datiles semisecos 2,7
Ciruelas pasas 134 Nueces 2.1
Cebada 6,0 Centena 2.0
Soja 57 Chirimoya 20
Guayaba 53 Coles de Bruselas 1.9
Arroz integral 5,0 Malz 1,8
Sesama 50 Triga 1.8
Judias 4.5 Aguacate 1,7
Cacahuetes frescos 43 Datiles 1.7
Coco 38 Higas frescos 1,7
Habas 3.8 Acelgas 1,5
Fipas de girasol 38 Pera 1.4
Pistachos 3.8 Avena 1,2
Avellanas secas LTS Fresas 1,2
Garbanzos 34 Naranja 12
Alcachofas 32 Albaricoques A0
Nueces del Brasil an Coliflor 1.0
Almendras 30 Manzana 1,0
Guisantes 3.0 Uvas pasas 1.0
PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL: No poseen fibra.
V7
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3 - Padecimientos
propios del hombre
PROSTATA

Prostatitis ;
cronica d

Tratamiento

Para el alivio, y posible curacién
de esta molesta dolencia, son de
aplicacion todas las medidas indi-
cadas en la PROSTATITIS AGUDA (T. 1
pag. 50) y en HIPERTROFIA DE LA
PROSTATA (T. 1 pag. 52).

t

| En el centro: Pafio de hilo o algodén que,
mojado en agua y escurrido, se uliliza como
compresa fria para combatir la prostatitis. Se
coloca en el pubis, envolviendo el escroto.
A la izquierda: Pano de lana para cubrir la
compresa. Para sujetar ambos panos se usa
un braguero de lana o algodon, o una toa-
lla sujeta con imperdibles.

Prostatitis
se muestra
la forma de
d aplicacion de las
a g u a compresas
= en forma qg T,
tratamiento
E‘ ! hidroterapico
: Tratamiento muy
recomendable
5 para los casos
Tratamiento natural y dietético frutas jugosas bien maduras: sandia, V=A de prostatitis
El tratamiento natural consiste en la to- mei;r;, p;reis',tlmelocotgnes. EStT. glmple i?;:’igay
ma de un bano completo, o ien do 1 detéca consigue i aivio o -
asiento, caliente, en la aplicacion de Y
compresas humedas calientes en for- it : (
rna'de‘l' (ver figura adjunta) en la region Para la curacién y prevencion debe se- <
perineal y en guardar cama.

guirse la dietoterapia y fitoterapia indi-
Una medida dietoterapica muy eficaz =~ cadas en HIPERTROFIA DE LA PROSTATA
consiste en seguir una dieta hidricadu-  (T. 1 pag. 52). J
rante dos o tres dias. Se ingiere toda | \
el agua que se pueda (minimo 3-4 li- Tratamiento médico | '

tros al dia) con la adicion de un poco p

de zumo de limén. El tratamiento médico puede exigir la

También se puede tomar zumo de na-  administracion de antibiéticos, el ma- -~ . 4

ranja diluido. Si no se resiste el ham- saje prostatico (ver T. 1 pag. 55) y los M | f

bre, se puede saciar con el consumode  lavados uretrovesicales. ik | _.'_‘,f
2
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Hidrocele y
Hematocele

C ONSISTE el hidrocele en el
acimulo de liguido en el espacio
vaginal del testiculo. Puede ser
sencillo o comunicar con el canal pe-
ritoneovaginal. Esta dolencia se debe

por lo general a la tuberculosis, a la
sifilis 0 a un traumatismo.

Se manifiesta por el aumento de
una parte de la bolsa escrotal, que al
ser comprimida produce una sensa-
cion particular llamada renitente, es
decir de resistencia a la presion y elas-
ticidad al mismo tiempo.

El contenido liquido del hidrocele,
que es traslucido, puede volverse san-
guinolento.

Hematocele

El hematocele consiste en el aci-
mulo de sangre entre las dos tiinicas va-
ginales, lo cual produce un aumento
del volumen del escroto, tanto mayor
cuanto mas grande haya sido el de-
rrame de sangre.

lﬂ Tratamiento

« Hidrocele: No debe descuidarse
el tratamiento de esta enferme-
dad, para evitar mayores compli-
caciones.

La terapéutica a aplicar puede ser
de tipo médico, con inyecciones
locales esclerosantes, o quirtrgi-
co, muy sencillo, mediante simple
puncién o inversién de la tanica va-
ginal del testiculo.

« Hematocele: Su tratamiento es
quirdrgico mediante una puncién
realizada con una aguja especial
con el fin de vaciar la sangre acu-
mulada,

3 - Padecimientos
propios del hombre
TEesTicuLo

Los varones, mas
incluso que las
mujeres, a menudo
se resisten a acudir
a la consulta
meédica,

a pesar de estar
sufriendo sintomas
evidentes de
enfermedad.

Lo peor que se
puede hacer,
cuando se nota o
sospecha una
dolencia cualquiera,
es ignorarla.

Si es leve, el
facultativo tranquiliza
al paciente. Y si es
algo grave, cuanto
antes se descubra
mas posibilidades
habra de curacion.

. e
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Esterilidad
masculina

Valoracion
de las alteraciones
de los espermatozoides

» Necrospermia: Constitluye una
causa absoluta de esterilidad.

= Azoospermia: Es causa de este-
rilidad irreversible practicamente
en todos los casos.

+ Astenospermia y oligospermia:
No son necesariamente causantes
de esterilidad permanente y ab-
soluta.

= Teratospermia: Cuando es abun-

dante, también puede ser causa
de esterilidad.

L. PROBLEMA de la esterilidad
maitrimonial resulta sumamente
complejo, aunque a veces, afor-

tunadamente, la causa sea de facil
diagnostico y erradicacion.

Segun algunos estudios, en los ulti-
mos 25 anos la esterilidad ha aumen-
tado en un 300%, y se observa, no
solo en Espana, sino en todos los pai-
ses desarrollados, que su incidencia
sigue aumentando.

3 - Padecimientos
propios del hombre
ESTERILIDAD
ESTUDIO ULTRAESTRUCTURAL
DE LOS ESPERMATOZOIDES

por microscopia electronica:

En este examen realizado para descubrir las causas

de una esterilidad matrimonial se observaron
principalmente anomalias en la cabeza, en la pieza
intermedia y en el flagelo de los espermatozoides,

asf como subcondensaciones cromatinicas, sintoma

de deficiencias en la maduracion de los espermatozoides.

Datos analiticos

N° espermatozoides Movilidad Morfologia

Caracteristicas de los
Afeccion espermatozoides (millones/ml) (% normal) (% normal)
NORMOSPERMIA normales mas de 40 mas de 60 mas de 60
AZOOSPERMIA ausentes 0 0 0
OLIGOSPERMIA en cantidad inferior menos de 40 aprox. 60 aprox. 60
ASTENOSPERMIA con menor movilidad aprox. 40 menaos de 60 aprox, 60
NECROSPERMIA con movilidad nula aprox. 40 0 aprox. 60
TERATOSPERMIA con morfologia anormal aprox. 40 aprox. 60 menos de 60
7 _
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La mujer
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«lodo su cuerpo se orienta hacia Ia maternidad. La anatomia

es destino. Para Simone de Beauvoir no se puede desconocer la

importancia de esta base corporal, El ser humano es cuerpo, y
mediante el cuerpo establece su relacion con el mundo:

“Estos datos biologicos son de extrema importancia:
desemperian en la historia de Ia mufer un papel de primer
plano y son un elemento esencial de su situacion, "»

ABeLARDO LoBato
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6 - Padecimientos
propios de la mujer

FUNCIONALES are ’
En la aparicion de la pubertad femenina

intervienen de forma directa factores

Tr a sto rn os neuroendocrinos. El mas importante es la
maduracion del centro sexual situado en el

hipotalamo cerebral, regulador de la produccion

d e l a u b e rt a d hormonal de la hipéfisis, la cual actua sobre los ovarios,
que a su vez produciran sus propias hormonas.

Iﬂ Tratamiento

* Pubertad precoz: Cuando el es-
pecialista haya determinado las
causas, si considera que la preco-
cidad puberal puede provocar una
detencion en el desarrollo normal,
es facil que prescriba un trata-
miento hormonal, que debe ser
cuidadosamente dosificado y
controlado.

* Pubertad retrasada: No deben ad-
ministrarse hormonas, si no es por
prescripcion facultativa, y en
cualquier caso el tratamiento hor-
monal no debe aplicarse antes de
los 18 anos.

» Siempre resulta conveniente in-
vestigar |la existencia de enfer-
medades cronicas (pulmén, co-
razon, rifidn, sangre) o déficit hi-
pofisario o tiroideo.

Tratamiento natural

Los consejos de medicina natural
aplicables a los trastornos de la pu-
bertad son, en general, los mismos
que se dan en CONGESTION PELVIANA
(T. 1 pag. 135) y DisMENORREA (T. 1
pag. 129).

\ 1. Cuerpo calloso (une los
dos hemisferios cerebrales).
2. Hipotalamo. 3. Hipofisis.
4. Tronco cerebral.

2
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6 - Padecimientos
propios de la mujer
FUNCIONALES

Ejercicios para

combatlr [a dismenorrea
(ReGLA DOLOROSH)
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6 - Padecimientos
propios de la mujer
Mamas

d

. Tratamiento

Cancer
de mama

Cuanto mas precoz sea el trata-
miento del cancer de mama, mas po-
sibilidades hay de que se pueda cu-
rar, incluso sin tener que proceder a
la completa extirpacion quirdrgica de
la mama.

Téngase en cuenta que el 25% de los
canceres de mama que se descubren
en los paises desarrollados son ino-
perables, y a pesar de ello se consi-
gue que casi la mitad de las muje-
res que padecen este cancer sobre-
vivan sin mayores complicaciones.

1.Con los brazos levantados y de perfil, ob-
serve si los senos presentan alguna de-
formacion o irregularidad.

2. Examinese los dos pezones: no de-
ben presentarse costras o escoria-
ciones, ni deformaciones, ni hallar-
se hundidos.

3.Con una almohada
colocada debajo de
los hombros, palpe-
se los senos con la
mano bien plana.

4. Antes de levantarse de la
cama, busque con los de-
dos los ganglios en el
hueco de las axilas. Se
trata de averiguar si los
ganglios se hallan infla-
mados o han sufrido algu-
na modificacion reciente-
mente.

5. Para concluir com-
primase los pezo-
nes, con el fin de
comprobar que no
sale ni una gota de
liquido.

Despues de los 30 afios de edad, el autoexamen de mama debe practicarse al menos cada tres meses, 4-5 dias des-
pués de concluida la menstruacion.

Cualquier alteracion, por minima que sea, debe conducir a la consulta médica.
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6 - Padecimientos
propios de la mujer
FUNCIONALES

El método
de Kegel

Origen del método de Kegel

Entre las mujeres, especialmente las
que han tenido hijos, es muy frecuen-
te la incontinencia urinaria.

El ginecologo norteamericano Ar-
nold Kegel ide6 una serie de ejercicios
gimnasticos que permitian el fortale-
cimiento de los musculos que gobier-
nan la emision de orina, sin tener que
recurrir a la cirugia.

Kegel fue informado por sus pa-
cientes de que, no solo habian mejo-
rado de su incontinencia urinaria,
sino que sus relaciones conyugales
también eran mucho mas satisfacto-
rias, hasta el punto de que habian lle-
gado a conseguir orgasmos, cuando
hacia ya tiempo que no los alcanza-

ban.

Reeducacion perineal de pie
Reeduc_a_crfon per. ineal Adquirida ya la practica de la buena
en posicion horizontal contraccion de los musculos
Las piernas deben estar ligeramente profundos, y no de los superficiales
flexionadas, separadas, y relajadas, lo mismo _ del periné, puede seguirse la
que las nalgas. practica del mélodo en posicion de

pie, lo cual permite llevarlo a cabo en

Esta posicion es especialmente recomendable cualquier momento.

después de un parto normal.

V7
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EL SIDA
SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA)

Los preservativos
no preservan del todo

Un cierto tipo de publicidad parece dar a en-
tender que el preservativo o condon es un me-
dio completamente seguro de prevencion con-
tra el sida..

Y no es exactamente asi.

Mas bien habria que decir que, con fines pre-
ventivos, es el mejor medio del que se dispo-
ne hoy para quienes no quieran o no sean
capaces de lener unas relaciones sexuales
intimas adecuadas.

Por ejemplo, un mal uso del preservativo, aun-
que sea de la maxima garantia, puede invali-
dar su capacidad protectora.

En el coito anal el preservativo no suele ser
eficaz.

El Ministerio de Sanidad espanol, en su 'Bo-
letin Epidemiologico Semanal’ (n° 1.801) ad-
vertia;

«El uso adecuado de los preservativos en ca-
da acto sexual puede reducir pero no elimi-
nar el riesgo de la ETS. Los individuos que pro-
bablemente se infecten, o saben que lo estan,
con el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH), deben ser conscientes de que el uso del
preservativo no puede eliminar completa-
mente el riesgo de transmision para ellos
mismos o para los demas.»

7
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Principales centros nerviosos
=y glandulares endocrinos

£ Interés sexual =
;' '1\ de interés sexua ?“"‘*

.\.

El pene, reecaonaa fiverso, timulos fisicos o p

ereccion, la cusl se manifies pa lurgencia, el aumenta de volumen, s
andurecim fsm‘o v al cambia posmmn Los testiewlos tambien sufran un
mavi Im!enm ascensional.

1. Tes fo endiendo, 2. Pen pauc n de reposo. 3. Posicidn inter-
media r I:J' la ereccion. 4. Pe erecla,
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otros: 7% 4
una nina: 3%

dos ninos: 3%

un nino: 4% ~
un nino, dos ninas: 4%

dos ninos, una nina:

Desde el mismo momento en que se produce la fecundacion queda determinado el sexo.

El espermatozoide que fecunda al ovule puede ser portador de un gonosoma (cromosoma
sexual) X o Y. En el primer caso la determinacion sera femenina (XX), pues el évulo posee un
gonosoma X; en el segundo, la union de un gonosoma Y del espermatozoide con el X del
ovulo, determinara que el nuevo ser sea del sexo masculino (XY).

La determinacion del sexo
|

un nino, una nina; 51%

BIBLIOTECA EDUCACION Y SALUD
‘" 4




8 Las ETS

(ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

SUMARIO DEL GAPITULD

Amebiasis anorrectal .. ... ... ... 194
Ano y recto,

enfermedades de transmisidn sexual 194
Blenorragia, ver Gonorrea .. ... ... 176
G T T T i it P o 187
Chancroblando . ............... 185
Chancro blando anorrectal . . . . ... .. 194
Chancroide, ver Chancro blando . . . . . 185
Citomegalovirosis . .............. 192
CLAmidIasis' 5o 555r 0555 v iaie e 179
Clamidiasis anorrectal , .. ....... .. 194
Condilomas acuminados . . . . ... ... 192
Condilomas acuminados anorrectales . 194
Crestas de gallo,

ver Condilomas acuminados . . . . . 192
Disenteria bacilar (shigelosis) .. .. ... 194
DTV ETISTS 3 a5 5seieashi T At 184
Enfermedad de Nicolas-Favre,

ver Linfogranuloma venéreo . . . . . . 184

En!@rmedagasdg transmision sev=al . 174 .
_EE ' =" i

Infecciones bacterianas anorrectales . . . 195

Infecciones pidgenas .. ........... 186
Infecciones viricas anorrectales . . . . . . 195
Ladillas, ver Pitiriasis del pubis . . , .. 188
HERITE I e MO B e 194
Linfogranuloma venéreo . ......... 184
Linfogranuloma venéreo anorrecial . . . 195
Lies VerSHlilis o+ s i s g e 180
Micoplasmosis . ................ 185
Molusco contagioso . ............. 193
Mononucleosis infecciosa . . ........ 193
Papilomas venéreos,

ver Condilomas acuminados . . . . . 192
Pitiviasis del pubis .............. 188
Prevencion de fas ETS . .. ......... 173
Purgaciones, ver Gonorrea .. ... .. .. 176
Recto y ano,

enfermedades de transmision sexual 194
Sarna ...... e S I 188

SR e et
o s SIS
e Laal L seesi

BIBLIOTECA EDUCACION Y SALUD
7 2

Prevencion y curacion
de las ETS

Ante este tipo de enfermedades debemos,
para empezar, tener bien presente lo si-
guiente:

Es verdad que los antibiéticos y ofros me-
dicamentos pueden curarlas, por lo gene-
ral sin dejar secuelas, a la vez que evitan
Su propagacion.

No obstante, esto es cierfo unicamente
cuando son tratadas a tiempo.

Y no es menos cierto que los antibidticos
carecen de eficacia cuando se lrata de
ETS provocadas por virus: hepatitis, her-
pes, sida.

En segundo lugar, el empleo de preser-
vativos, como medio de proteccion, no es
seguro al ciento por ciento (defectos de
fabricacion, rotura o mal uso), como se po-
dria deducir de la propaganda llevada a ca-
bo por diversas instituciones con el propo-
sito de prevenir las ETS y especialmente el
sida (ver T. 2 pag. 204).



La vida sexual
en la
tercera edad

Jiez secretos para una sexualidad feliz en la tercera edad

@ Las posibilidades sexuales no son privativas de la
juventud y la madurez, tambien alcanzan a la vejez.
La anatomia y fisiologia propia de la mujer la hacen
apta para la union sexual en cualquier edad y cir-
cunstancia. El hombre, por su parte, es capaz de
erecciones hasta bien entrado en anos.

@ A cualquier edad la actividad sexual no se halla
reducida a la unioén fisica sexual, ya que se acom-
pana o se manifiesta por otras aclividades eroticas,
fuente de satisfaccion, aun cuando se hallen aisladas
de la gran culminacion que es el coito y el orgasmo.

© “El corazén nunca es viejo", dice la sabiduria po-
pular. Y a veces, para algunos, es igual de cierio lo
contrario, como bien dijo Bécquer:
«Porque el sayo, al parecer nuevo por fuera,
por dentro, bien se yo que ha envejecido.»
Recuerde que Goethe se enamoro a los 75 anos y
Ninon de Lenclos a los 80.

O La funcién sexual es, de todas las del organismo,
la que mejor se conserva y durante mas tiempo.

© Los afios dan experiencia, y la experiencia es la que
nos ensena a sacar mejor partido de nuestras po-
sibilidades, también en lo sexual. Cervantes dice
en su inmortal obra:
«Porque los hombres son como el vino,
en reposandose, ganan.»

@ En la tercera edad, y mas si se ha perdido al conyuge,
la soledad, la angustia de la separacion, y todos los
sinsabores propios de la vida, hacen que las perso-
nas sean mucho mas sensibles a las muestras de
afecto y carino.

V7

@ Causa frecuente de insatisfaccion en la mujer es la
eyaculacion precipitada del varon. Con el paso de
los anos el reflejo eyaculatorio es mejor dominado y
tarda mas en presentarse, propiciando un mayor dis-
frute para ella y para él.

© No debe confundirse la infertilidad de la mujer, lle-
gada la menopausia, con su capacidad para el amor
y su culminacion en la fusion fisica, ya que son in-
dependientes. Por su parte el varon es capaz de pro-
ducir espermatozoides hasta el altimo momento.

O El ejercicio sexual metédico y no abusivo, facili-
ta y mejora la practica erética, aunque general-
mente sean necesarios mayores y mas persistentes
estimulos.

@ Los ancianos no deben avergonzarse ni de sus
impetus sexuales ni de sus ansias de amor, co-
mo dijo el gran poeta nicaragiiense Rubén Dario:

«M4as a pesar del tiempo terco,
mi sed de amor no tiene fin,
con el cabello gris me acerco
a los rosales del jardin.»

El ardor sexual y el ansia de carino, de dar lo me-
jor de si, y de recibir lo mejor del otro, son impulsos
dispuestos por la sabia naturaleza. Y la relacion
amorosa intersexual es, sin duda, la mejor para de-
mostrar todo el sentimiento y la emocion de que el
ser humano es capaz, sea cual fuere su edad.
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La formacion Diagrama
del nino de la circulacidn fetal

La sangre arterial, que va desde la placenta (1), llega al feto
por la vena umbilical (2), y pasa a la vena cava inferior (3)
por el conducto venoso de Arancio (4). que desaparece en
el adulto. También llega al higado por la vena porta (5). Me-
diante la vena cava inferior (6) llega la sangre a la auricu-
la derecha (7), donde se mezcla con la sangre venosa pro-
16 cedente de la vena capilar superior (8). La sangre arterial,
separada por la valvula de Eustaquio, pasa a través del
agujero oval, llamado también de Botal, a la auricula iz-
quierda (9). Sangre venosa de la auricula derecha va al
ventriculo derecho (10), y de alli al pulmén (11) por la
arteria pulmonar (12). La sangre del ventriculo iz-
quierdo (13) y del conducto arterioso de Botal
(14) pasa a la aorta (15), desde donde va
a irrigar el resto del organismo
(16). Esta sangre, que es
venosa se reune en las
dos arterias umbilica-
les (17), que nacen de
las iliacas internas
(18), v que, transitando
por el cordon umbili-
cal (19), van a la pla-
centa (1), donde la
sangre se oxigena y
renueva, convirtiendo-

se en arterial.

Ver tambien “Circula-
1 cién placentaria” (T.
¢ 3 pag. 49).

5 SEMANA DE GESTACION

7° MES DE GESTACION

S
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El embarazo

——

Aunque el embarazo es un
proceso organico completa-
mente normal, exige extremar
los cuidados de salud, ya que
supone que el cuerpo de la
mujer tenga gue funcionar al
maximo de sus posibilidades.

Sena

Algunos de estos trastornos pueden ser pasajeros y no lener repercusiones. Otros,
sin duda, pueden resultar incluso graves, En cualquier caso, si usted nota algunos de
los sintomas indicados, u otras, actue de forma racional: Informe en seguida a su
medico y siga sus instrucciones. £s mejor acudir al médico por una falsa alarma,
que no, por no parecer hipocondriaca, ignorar unos sintomas que pueden ser una se-
nal de advertencia de que algo serio esta ocurriendo.

Sintomas Posibles causas
Fiebre = infeccion
Trastornos urinarios: frecuentes deseos de orinar, « infeccion urinaria
dolor al hacerlo * ETS
p Perdidas vaginales con escozor, picazon o dolor = infeccion vaginal
1 genital « ETS
Nduseas persisientes o vomitos = hiperemesis gravidica
Mareos, destellos de luz en los pjos « preeclampsia
* descenso subito de la tension
= infeccion
Dolor de cabeza fuerte y persistente « preeclampsia (toxemia)
Aumento anormal de peso e hinchazon de cara, = preeclampsia (toxemia)
pies y manos
Dolor en el bajo vientre « apendicitis
Dolor agudo de vientre acompanado = hemorragia uterina
de gran palidez o desvanecimiento = rotura uterina

= embarazo ectopico

@ Si el estado de animo...

Desaparicion o importante reduccion « sulrimiento fetal
de los movimientos del feto

Pérdida de sangre = lesion del cuello del atero
« aborto espontaneo

Si los cambios en el estado de = placenta previa

animo de la embarazada son muy « parto prematuro
acusados, y se observa insomnio,
agitacion, vértigos, terrores, u Contracciones dolorosas a intervalos requlares = contracciones prematuras de parto
otros sintomas semejantes, es y frecuentes, con endurecimiento del utero
imprescindible consultar de inme- Pérdida de liquido acompanada de contracciones = rotura de la bolsa amniotica
diato con el médico. » parto prematuro
Retraso de mas de dos semanas en la fecha = gestacion prolongada (postérmino)

para el parto dada por el medico
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40 - Trastornos del embarazo
COMPLICACIONES OBSTETRICAS

Aborto

@ Advertencias

Cuando durante un primer em-
barazo se presentan sintomas
de aborto, no es recomendable
la administracion de hormonas
ni ningun otro tratamiento con-
servador, pues se corre el peli-
gro de afectar al embrion, si el
embarazo luego acaba evolucio-
nando favorablemente, o de pro-
vocar un aborto diferido.

Cuando se repiten [os abortos
espontaneos, es el medico quien
habra de juzgar y prescribir.

Después de cualquier aborio es

necesario realizar un estudio de
los restos obtenidos, con el fin de ABORTO PRECOZ, )
dilucidar 1a causa del accidente. El aborto precoz, es decir, el que se produce antes de cumplido el tercer mes de ges-

tacion, suele ser completo y no provocar mas que una pequefia hemorragia. (Ver
“Aborto tardio”, T. 3 pag. 115).

1. Fondo uterino. 2. Trompa de Falopio. 3. Ovario. 4. Pabellén de la trompa. 5. Ca-
vidad uterina. 6. Cuello uterino dilatado, consumado ya el aborto. 7. Huevo com-
pleto recién expulsado de la cavidad uterina. 8. Envolturas del embrion y anejos
(ver T. 3 pag. 49). 9. Cuerpo del embrion.

ABORTO TARDIO

El aborto tardio, desde el tercer mes de gestacion, trans-
curre como un “miniparto”. Tras la dilatacion del cuello y
la rotura del saco amniotico (bolsa de las aguas), se pro-
duce la expulsion del feto, sequida de la expulsion de la pla-
centa y de las membranas. (Ver “Aborto precoz”, T. 3 pag.
113.)

1. Cuerpo uterino. 2. Placenta fetal y membranas. 3. Cuello
uterino. 4. Cordon umbilical. 5. Feto recien expulsado.

V7
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El
parto

Asi de impresionante... y hermoso resulta casi
siempre el inicio de una nueva vida. Los pro-
gresos cientificos han hecho que hoy en dia
pocas veces ese inicio sea triste o se trunque
prematuramente, al menos en los paises occi-
dentales. La continuacion y el final resultan
mucho mas problematicos. Y no siempre por-
que no sepamos que hacer y como hacerlo...
De ello precisamente habla esta ENCICLOPE-
DIA SALUD Y EDUCACION PARA LA FAMILIA,

7

Como en todos los aspectos de la practica
medica los avances cientificos

y tecnolégicos han hecho mucho mas
eficaz, sequra y facil, la asistencia al parto.
Eso no quiere decir que el medico y el
personal de enfermeria desempenen ahora
un papel menos importante.

La decision y la intervencion humana
siguen siendo determinantes.

Los aparatos mas sofisticados, de
momento, lo unico que son capaces de
indicar —con gran precision y rapidez,

eso si- es lo que esta sucediendo o es
previsible que suceda, pero no son
capaces de tomar decisiones ni
reemplazar la sensible y versatil mano
humana (ver 1. 3 pag. 188).
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43 - Complicaciones del parto

del parto

y prevencion
de las hemorragias

La profilaxis de las hemorragias
postparto estriba en una correc-
ta asistencia al parto, respetan-
do la fisiologia del alumbramien-
to; en la vigilancia de la partu-
rienta; y en la correccion de los
mas minimos trastornos que pu-
dieran presentarse durante o des-
pues del parto.

El tratamiento consiste en verifi-
car la vacuidad del utero, obran-
do en consecuencia; en asegurar
una buena contraccion del mismo;
y en compensar la expoliacién
sanguinea mediante transfusion.

El parto consta en realidad de tres periodos:
dilatacion del cuello uterino, expulsion
del feto, que vemos en esta fotografia,

y la expulsion de la placenta.

En el aborto amenazante se presentan contracciones uteri-
nas, que provocan pequenos desprendimientos del corion y
escasa hemorragia.

Si la situacion no empeora, se puede evitar el aborto.

En el aborto incipiente, el proceso evoluciona con despren-
dimiento de la mitad o mas de la insercion del huevo, hemo-
rragia mayor, ligera dilatacion del cuello uterino, por donde co-
mienza a insinuarse el polo inferior del huevo, el cual acabara
siendo expulsado.

La expulsion puede ser completa, o se producira primeramen-
te la del embrion, tras la ruptura de la bolsa amniotica.

En el aborto diferido o retenido, es decir cuando el embrion
muere pero no es expulsado, puede haber una minima perdi-
da de sangre.

7

Prevencion y tratamiento del aborto

En esta circunstancia, es absolutamente imprescindible el
diagnéstico y la evacuacion de los restos ovulares por parte
del médico, para evitar posibles y graves complicaciones.

Una vez que el médico haya realizado el examen y hecho el diag-
nostico de la fase evolutiva, si se trata de una amenaza de abor-
to, normalmente ordenara que la mujer permanezca en reposo
absoluto.

Cuando el aborto esta en curso o es diferido, puede ser nece-
sario un legrado uterino, que en caso de fiebre obligara a la ad-
ministracion de antibioticos.

En abortos tardios, por el volumen fetal, es posible la adminis-
tracion de farmacos que produzcan el “parto” del feto muerto.
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La alimentacion
del lactante

@

La leche materna no solo es el alimento
ideal para el bebé, sin que ademas,

el contacto fisico que establece

entre este y la madre, esta demostrado
que resulta muy positivo para su buen
desarrollo psicoafectivo.

Toxicos y medicamentos que pasan a la leche

Diversas sustancias, como el alcohol, la cafeina y muchos medicamen-
tos, pasan a la leche en pequena cantidad, cuando la madre las ingiere
(ver la tabla “Medicamentos y lactancia”, T. 3 pdg. 298).

Por eso la madre lactante no debe tomar ninguin medicamento sin con-
sultarlo con el médico.

La madre que amamanta, al igual que cuando estaba embarazada, debe
ser siempre consciente de que todo lo que haga con su cuerpo no le afec-
ta solo a ella, sino que también puede afectar directamente a su hijo.

7

En las grandes urbes se produce facil-
mente un hacinamiento, debido a la fal-
ta de espacio y de viviendas adecuadas.
Quiza, por eso, se genera una reaccion
de alejamiento fisico de unos de otros.
Desde el mismo nacimiento hay una ten-
dencia a separar a la madre del hijo, ma-
nifestada en su forma extrema por el ex-
tendido rechazo en ciertosambientes so-
ciales al amamantamiento de los hijos.

Después de cada toma de alimento, la
madre coloca a su bebé bien derecho
con el fin de facilitar la expulsion del
aire que haya podido tragar al mamar
o tomar el biberén; lo cual se produce a
menudo en forma de ostentoso eructo,

BIBLIOTECA EDUCACION Y SALUD
= :




Dermatosis

+

Para el tratamiento local resulta til el
empleo de jabén de azufre. Algunos
desinfectantes son eficaces, pero de-
ben ser prescritos por el médico;
quien, si lo estima oportuno, puede or-
denar un tratamiento con antibidticos.

Si bien puede resultar conveniente una
correccion de las alteraciones del ciclo
menstrual, no esta indicado el trata-
miento hormonal durante la adoles-
cencia.

Dieta y acné

La alimentacion incide de forma muy
directa en la formacion del acné. La
dieta debe ser rica en vitamina A (ver
T. 3 pag. 283), y en cambio pobre en

57 - Enfermedades infantiles

PIEL

I8

Tratamiento del acné

dulces y grasas, especialmente las
de origen animal.

El chocolate favorece de manera di-
recta el acné.

Tratamiento natural y médico

Los banos de sol y de aire son muy
beneficiosos. En su defecto se puede
utilizar la luz ultravioleta artificial.

En casos particularmente graves de
acné se puede recurrir a la puncion pa-
ra el vaciado de la lesion y su electro-
coagulacion.

Por supuesto el médico especialista
determinara la conveniencia de esta te-
rapia, que ademas es el tinico que
puede aplicarla.

b

El acne juvenil, que tanto molesta y acompleja
a los adolescentes, afortunadamente suele de-
saparecer de modo espontaneo en la inmensa
mayoria de |los casos.

Los alimentosricos en azucar y
grasas, en especial el chocola-
te, favorecen de manera muy
directa la aparicion y prolifera-
cion del acne juvenil. Por el
contrario, lavitamina A, losba-
fios de sol y de aire puro, pro-
pician su desaparicion.
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58 - Accidentes
y urgencias infantiles

CALOR Y FRiO Bl botiquin resulta imprescindible para
atender algunas urgencias que pueden darse
Q u e m ad u raS en el hogar o durante los viajes. El botiquin
siempre debe estar a mano y bien surtido
K de los productos esenciales.
En casa hemos de tener asimismo
las plantas medicinales mas usuales:
manzanilla, anis, tila, menta, salvia, tomillo,
azahar, melisa, boldo, eucalipto, regaliz...
Cualqguier llama, por pequefia que sea, no debe
guedar al alcance de la inquieta y curiosa mano de
los niflos, quienes a veces se olvidan de que el fuego
guema. Ningun nifio debe estar superprotegido,
pero si convenientemente vigilado, y también
advertido de los los peligros mas comunes que nos
acechan en la vida cotidiana.

Lo que es una gran virtud en el nifo y el
adolescente: espiritu de investigacion, busqueda y
experimentacion, cuando escapa al control de sus

mayores, puede convertirse en un peligro de
accidente grave para €l mismo y para su entorno.

/7
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Principales fases del desarrollo locomotor
~ o % ‘:, p

NACIMIENTO 1" mes 2° mes

. T = k- e o

> — f - .- f
! o~

L& ? [ ;
. -y 9 %'
& = »
- |
| P -
4°-6° mes

— L3
-, >
."'-» .r(‘ i
\ ) i Y
L) ) '
e ¥\ \
- }
|
10° mes 11% mes 12° mes
. ‘ » &
~_ ' ',..‘ 1" mes: Levania la cabeza. 2° mes: Se
v 4 /‘ - incorpora @ imcla movimientos de rep-
5, tacion. 4°-6° mes: Se mantiene sen-
Para los pad resy los ed u_cadores, - & { tando sujetdndolo, 8° mes: Da pasos
el conocimiento de las diferentes suleténdolo. 9 mes: Se mantiens en
: . J pie sujetdndose. mes: Gatea.

et_ zilp asdel d esarrt_jllo eVO'Ut!VO del \ ) A mes: Es capaz de andar sujeto por una
nifio, esde gran impo rtancia. - L ¥ r_ﬂa!'wd.ol‘?f ?;is:,ﬁf despfi:za solo sdu-
R jetdndose. 13% -16* mes: Es capaz de
Qu desqon oplmlento puede 5 £ | subir escaleras gateando. Empieza a

producir serios problemas que, andar solo.
1 Por supuesto que, ligaros atrasos o
& I'I"IE.‘I"ILId(?, subsisten a lo Iargo de 13%-16° mes adelantos respecto de las pautas aqui
toda la ‘wd a en forma de : ' indicadas, resuitan perfectamente nor-

complejos, temores y tensiones. males,

S ,
BIBLIOTECA EDUCACION Y SALU

4




E]jl Detectar a tiempo
Pro b | e m a.S j la dislexia
pedagogicos

infantil B i o s oA
I n a n I eS . — veces, decisivo, ; ’

Para Dale Jordan el 80% de los ca-
so0s detectados en los tres primeros
anos de escolaridad supera el pro-
blema. A medida que avanzan los cur-
sos las posibilidades disminuyen: un
40% en el 5% curso y un 5% si cuenta
con siete anos de escolaridad.

Las esperanzas de recuperar a un
adulto son muy escasas.

Los porcentajes pueden ser discuti-
bles, pero el principio general es que
a medida que avanzan los anos las di-
ficultades son mayores.

Funciones organicas
localizacion en la corteza cerebral

Destrezas

Sensaciones de Dolor

- movimiento y d 4 Temperatura
posicion r Cinestesias
\ i ko =
Bulsiones - Giros de
a cabeza
e Uso de piernas
Sentimiento de P y tro‘r)lco
esfuerzo y pode ,
Proyectos imierigs
1 d i0 vimie {
Secuencias T ooon oculzlq'v& :
motrices Memoria de
. . . Y lugares
Elocucion Rostfo ocimiento Escritura
de frases' : : |

nombres M

~=,__7' Caleulo
Lectura =

Sentimientos: — Saim/ .
X j '| Percepcion

- Sensaciones Comprension | visual

actisticas de palabras l el i E el
'.Ccmprensic'in .
: % d b Pel cién
Atencién auditiva J Sl deﬁ?ores

""J = - e .-
&Sggﬁhowfv“

La mente humana es de una complejidad enorme, y el conocimiento que existe sobre ella es muy limitado. Sin embargo,
ya se ha conseguido disefiar una especie de mapa funcional de la corteza cerebral, estableciendo la localizacion de las di-
ferentes regiones cerebrales. En la figura ofrecemos las del hemisferio izquierdo, segun Kleist, tomado de ‘La mente huma-
na’, de José Luis Pinillos. Se ha comprobado que las lesiones cerebrales que afectan a una de esas regiones afectan a la
funcion ejercida por ella. Pero, por otra parte, el cerebro humano es tan maravilloso que, ante determinadas funciones alte-
radas por alguna lesion cerebral, puede ocurrir que otra drea del cerebro asuma la funcion afectada.

i
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La educacion infantil

@ Los primeros anos, decisivos

Los primeros dos afios, desde el mis-
mo nacimiento, esos que algunos padres
consideran muy tempranos para co-
menzar la educacion, resultan decisivos.

El hogar es
En ese momento las posibilidades son la institucién
inmensas y en todas las direcciones. Las fundamental
primeras actitudes ante la vida, las en la educacion,
fuerzas de accion y reaccién, van a con- AL 'gg ”fT"i’ Oga
figurar los primeros esquemas mentales gl';':t iti i?tlo e
producidos por la educacion. o suplantarlo.

A veces en cuestiones tan sencillas co-
mo la regularidad en las comidas, o no
tomar al bebé en brazos cada vez que
llora, se esta educando ya al nifio de for-
ma positiva.

es para una
uena educacion

* Ame a sus hijos y procure que ellos
lo sientan asi.

* Fomente su autoestima. No se
puede esperar mucho de quien no
tenga sentimientos positivos sobre
si mismo.

* Motivelos. El éxito siempre resulta
gratificante.

» Escuchelos. Una buena comunica-
cion elimina muchos obstaculos.

* Practique el respeto mutuo.

« Establezca claramente los limites.
Unos limites, claramente marcados
con amor, son un factor de seguridad
para los hijos.

* No deje de lado los valores espiri-
tuales. Déle un valor practico a la re-
ligion.

* Fomente en ellos el deseo de saber
mas.

* Procure que desarrollen la socia-
bilidad. Forman parte de la sociedad
y deben ser felices en su relacién con
los demas.

* Déles responsabilidades y permita
que las desarrollen sin sobreprote-
gerlos.

=
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